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Restabelecimento da estética do sorriso com resina composta utilizando
planejamento digital. Relato de caso

Nagay BE*, Salomédo FM, Machado LS, Franco LM, Sundfeld RH

Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP

Categoria — Clinico

Introducéo

A procura por um sorriso mais harmonico e belo aumenta a cada ano, e atualmente existe uma
diversidade de técnicas e materiais que facilitam o planejamento, procedimento e aumentam a
previsibilidade do caso, sendo necessario conhecer a anatomia dental, propor¢cdo aurea e
harmonia dento-facial. Restauragfes diretas representam uma alternativa em casos onde
outras técnicas sdo onerosas e/ou a interagdo multi-disciplinar leva muito tempo para ser
concluida.

Descricdo do Caso

Paciente LS, género masculino, 58 anos de idade, insatisfeito com o posicionamento e o
aspecto amarelado de seus dentes, procurou tratamento odontolégico para solucionar sua
gueixa de forma rapida e eficiente. Apds andlise clinica, obtencdo dos modelos de estudo e
trabalho, e documentacéo fotografica, iniciou-se o clareamento caseiro supervisionado com o
produto Opalescence a 15% (Ultradent), pelo periodo de 2 semanas. Apos realizagdo do
planejamento digital, enceramento do modelo, ensaio restaurador com resina bis-acrilica e
aprovacdao do resultado estético, o plano de tratamento foi executado 15 dias apoés a finalizagéo
do clareamento. Para restabelecimento estético do sorriso, foi utilizada resina composta de
forma direta nos dentes anteriores, visto que o paciente ndo tinha tempo habil para a
adequacdao do plano oclusal nos dentes posteriores, bem como se negava a utilizar aparelho
ortédontico para favorecer a distribuicdo dos elementos antero-superiores no arco. Portanto, a
restauracdo foi realizada com finalidade transitoria, sendo realizado somente ajuste da guia
canina e harmonizacéo da estética antero-superior.

Conclusodes

O planejamento digital multi-disciplinar possibilita a equipe um real entendimento das
necessidades do paciente e possibilidades de tratamento, favorecendo a compreensdo do

paciente de forma mais clara e completa.
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