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Abordagem estética para o fechamento de diastemas através de laminados
ceramicos: relato de caso
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A presenca de diastemas na regido anterior continua a determinar um padréo estético ndo
harmonioso em grande parte dos casos, no entanto, a busca por tratamentos restauradores,
com resultados esteticamente diferenciados, tem sido impulsionada pelo desenvolvimento de
novos materiais e técnicas restauradoras. Dentro deste contexo, o uso das ceramicas
odontologicas associado as técnicas de cimentagdo adesiva tornou possivel a realizagdo de
restauracdes mais conservadoras sem envolvimento da estrutura dental saudavel, destacando-
se a ulizagdo de laminados em dissilicato de litio, delgados, com aproximadamente 0,3mm de
espessura, também conhecidas como lentes de contatos, cimentadas sobre dentes com pouco
ou nenhum desgaste da estrutura dental. Este caso clinico descreve a aplicacdo de uma
terapia minimamente invasiva em um paciente com multipos diastemas no segmento antero-
superior. Seguindo o enceramento diagndstico e o0 mock-up, laminados em dissilicato de litio
(IPS e.max, lvoclair Vivadent), foram confeccionados e cimentados sobre dentes preparados de
forma minimamente invasiva. Apdés 3 anos de acompanhamento clinico, observa-se um
resultado muito satisfatério, confirmando que restauracdes ceramicas adesivas minimamente
invasivas sdo uma excelente opgéo para situagfes em que 0s elementos dentais apresentam-
se saudaveis, e podem ser modificados exclusivamente pela adicdo de material, sem que o
paciente se submeta a qualquer procedimento de preparo dental mais invasivo.
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