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A forca de mordida em pacientes com DTM e bruxismo pode estar comprometida devido a dor
e alteragcbes nos distarbios funcionais e estruturais do sistema mastigatorio. A terapia de
tratamento por placas pode ser eficaz no tratamento de sinais e sintomas das DTMs
associadas ao bruxismo a fim de estabelecer harmonia neuromuscular no aparelho
mastigatorio. O objetivo deste estudo foi avaliar a forca maxima de mordida em pacientes com
DTM e bruxismo, tratados com placa oclusal maxilar. Foram selecionados trinta pacientes do
sexo feminino com diagndstico de DTM muscular e bruxismo, totalmente dentados, ou
parcialmente dentados ja reabilitados com prétese fixa convencional ou sobre-implante. A placa
oclusal miorelaxante foi confeccionada em resina acrilica. A forca méaxima de mordida foi
mensurada com dinamdmetro antes, apdés 7 dias e 30 dias da instalagdo da placa oclusal.
Foram registrados os valores maximos de mordida na regido de incisivos centrais e primeiro
molar, de ambos os lados. Pelos resultados observou-se em maioria mulheres casadas, com
idade média de 32 anos, e o lado direito como preferéncia na mordida. Os valores de for¢ca de
mordida na regido anterior foram significativamente menores comparados aos valores da
regido posterior. No entanto ndo houve diferenca significante na forca de mordida entre o lado
direito e esquerdo da regido posterior. Para todas as regides analisadas, os periodos de 7 e 30
dias, apresentaram os maiores valores de forca de mordida, com diferenga significante
comparado ao periodo inicial. Pode-se concluir que a terapia com placa oclusal promoveu
aumento na forca de mordida lateral de pacientes com bruxismo e DTM apés o tratamento

proposto.
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