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Os principais teodricos em Sindrome da Disfungdo Temporomandibular (DTM) citam fatores
psicolégicos como elementos de grande influéncia na sua constituicdo. J4 as bases da
psicandlise fundamentam inter-relacdo corpo e mente nas patologias pela Psicossomatica.
Apesar desta congruéncia, pouco se explorou como tais aspectos se correlacionam na
Sindrome, embora se observe com razoavel frequéncia, ansiedade e depressdo em pacientes
com DTM. Assim sendo, o estagio de Plantdo Psicolégico inserido no Nucleo ATM da
Faculdade de Odontologia de Aracatuba propde colher dados que servirdo para organizar
intervencdo de maior assertividade no tratamento odontologico integrado e interdisciplinar. A
equipe, constituida de psicélogos e graduandos de Psicologia da UNIP organizou método
baseado em instrumentos para identificacdo e mensuragdo da intensidade de transtornos
ansiosos e depressivos através das Escalas de Beck (BDI — Depresséo e BAI — Ansiedade),
gue sdo de autoadministracdo ou administracdo oral apresentando itens cognitivo-afetivos, de
gueixas sintomaticas e desempenho. Além da aplicacdo dos inventarios, € realizada entrevista
de anamnese e atendimento psicoldgico individual que também geram dados qualitativos na
classificagdo dos transtornos quando existentes. Os resultados deste estudo visam propor
atividades a serem desenvolvidas em subgrupos de pacientes com sintomas ansiosos e
depressivos, de modo a efetuar intervencdo melhor dirigida frente & sintomatologia de cada
individuo, compondo com procedimentos da clinica odontol6gica ou fisioterapica. Ademais, a
equipe tem proporcionado intervencdes coadjuvantes como atividades de relaxamento
progressivo aos pacientes em sala de espera como alternativa para alivio de tensfes
musculares em busca de dirimir episédios de ansiedade.

Descritores: Transtornos de Ansiedade;Depresséo; Articulagdo Temporomandibular.
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