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Efeitos da ocluséo traumética na saude oral
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A distribuic&o correta de forgas oclusais deve ser uma preocupagéo constante para 0s
profissionais da odontologia, isto para que propicie a manutencao do equilibrio entre
os elementos do sistema estomatognatico. O objetivo desse trabalho foi, a partir de
uma revisao literaria, apontar conceitos atuais sobre a etiologia e efeitos da ocluséo
traumatica na saude oral de seus portadores. A pesquisa foi feita através da revisdo
30 artigos, entre os periodos de 1962 a 2014. Os requisitos para inclusdo dos artigos
na revisdo era ser estudos clinicos ou relato de caso clinico em humanos, e os
requisitos para exclusdo foram assuntos néo relacionados, revisao de literatura e
estudo animal. Foram utilizados os unitermos: dental oclusion traumatic, periodontium,
tooth wear, nas bases de dados Scielo, Pubmed, Medline. Através dos unitermos
foram encontrados 30 artigos, dos quais foram descartados 10 e 20 foram utilizados
para essa revisdo, destes 9 sdo estudos clinicos e 11 relatos de caso clinico. Estes
estudos apontavam para a etiologia variada da oclusdo traumatica, como condi¢fes
desfavoraveis combinadas, oclusais e periodontais, associadas ao tbnus muscular
aumentado e a graus variados de tensbes emocionais, entretanto podem estar
associadas a presenca de restauracdes defeituosas, proteses mal adaptadas, perda
extensa de suporte periodontal ou a inclinacéo dos dentes. Além disso, estes estudos
mostram que a oclusdo traumatica, pode desencandear ou agravar condi¢cbes ja
existentes, como a doenca periodontal, lesbes gengivais, lesdes cervicais nao
cariosas, mobilidade dentaria, inflamacédo da polpa, reabsorcao radicular e problemas
endodénticos, além de uma forte relagdo com o bruxismo. Dessa forma salientamos
gue o correto diagnostico, e a remocao de possiveis interferéncias levando ao
estabelecimento de uma ocluséo equilibrada, podem levar a remisséo de injurias sobre
0 tecido periodontal, pulpar e articular, melhorando a qualidade de vida de seus
portadores.
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