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Humanizacdo da Odontologia para pacientes com deficiéncia por meio de
terapia assistida por animais (TAA), Projeto Céo Cidadao/UNESP

SILVA, Natalia Canevassi*(Faculdade de Medicina Veterinaria — UNESP —
Graduacdo); AGUIAR, Sandra Maria Herondina Coelho Avila (Faculdade de
Odontologia — UNESP — Docente); LUCAS, Flavia Almeida (Faculdade de
Medicina Veterinaria — UNESP - Docente); OLIVA, Valéria Nobre Leal
(Faculdade de Medicina Veterinaria — UNESP — Docente)

O objetivo desta apresentacdo é relatar o trabalho desenvolvido, pelo projeto de
extensao Cdo Cidaddo UNESP que oferece Terapia Assistida por Animais (TAA) a
populacdo de Aracatuba. O projeto utiliza ces da raga Retriever do Labrador como
cO-terapeutas facilitadores da reducdo do stress, do medo e da ansiedade dos
pacientes com deficiéncia, assistidos no CAOE (Centro de assisténcia odontol6gica a
pessoa com deficiéncia). A interacdo entre os pacientes e 0s animais € realizada nos
momentos que antecedem o atendimento odontolégico, na sala de espera, visando
facilitar a interacdo do paciente com o cirurgido dentista, promovendo assim, um
vinculo afetivo entre eles. As atividades terapéuticas do projeto sao realizadas
semanalmente, as quintas-feiras pela manh&, com duracdo de 60 minutos. O trabalho
€ desenvolvido no CAOE localizado na Faculdade de Odontologia de Aracgatuba; e
conta com uma equipe multidisciplinar composta por alunos de graduacao,
professores e médicos veterinarios residentes dos cursos de medicina veterinaria e
odontologia; além de adestradores, fonoaudiélogos e voluntarios que nao possuem
vinculo oficial com a instituicdo de ensino. Todas as atividades oferecidas pelo projeto
sdo voluntarias e gratuitas. Os principais terapeutas envolvidos nessa acdo sao 0s
cdes. Atualmente o projeto possui trés animais da raca Labrador Retriever (Flor de Lis,
Boneca e Branca); que nasceram e sao mantidas no préprio canil da Instituic&o, filhas
de outros animais terapeutas que atuaram anteriormente no projeto, sendo de
propriedade da propria faculdade para uso exclusivo em atividades de TAA no CAOE
e em outras Instituicbes assistidas. A raca Labrador Retriever foi escolhida devido a
sua adaptabilidade e seu entusiasmo para trabalhar com pessoas. E uma raca
muito utilizada para a TAA sendo de facil adestramento, possuindo temperamento
alegre, sendo carinhosa e leal, apresentando grande prazer em aprender. Esses
cachorros sdo doceis e obedientes, pois passaram por um longo e prévio periodo de
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adestramento antes de estarem aptos ao trabalho. Além de calmos e de facil
adaptacdo, estdo sempre dispostos a agradar o proximo sendo perfeitos
companheiros para todas as idades. O contato com animais pode ser benéfico para
qualquer ser humano em diferentes idades, mas principalmente, para criancas. Esse
trabalho desperta nos participantes a sensibilidade para a utilizacdo de animais de
companhia com fins sociais e terapéuticos para o paciente em ambiente domiciliar. Os
cdes também sdo utilizados na demonstragédo da pratica da higiene dental o que, pela
visualizagdo da higienizacdo dental sendo realizada no animal como modelo induz nos
pacientes a realizar ou permitir que se realize sua prépria higienizacdo buco-dental.
Pesquisas apontam que possuir animais de estimacdo pode estar associado a
reducdo de alguns fatores de risco cardiovascular como a pressao arterial e 0s niveis
de triglicerideos. Adicionalmente,, beneficios indiretos no humor, bem-estar e
gualidade de vida ja foram comprovados e, o0 envolvimento com cées, pode aumenta
0s niveis de serotonina e dopamina no organismo. Os resultados obtidos com o
Projeto sdo extremamente satisfatorios. Observam-se reagfes positivas nos pacientes,
pois ao verem e interagirem com 0sS animais se sentem menos tensos e nervosos. A
presenca de um animal j4 torna o ambiente mais sereno e alegre disfarcando a
aparéncia hospitalar dos consultérios odontolégicos. Ha também, na maioria dos
casos, comportamento mais colaborativo dos participantes ao serem atendidos pelos
cirurgides dentistas. Tal fato deve-se ao fato do cdo ser utilizado como modelo que
proporciona ao paciente uma sensacdo de seguranca e coragem. Conclui-se que,
apos participarem deste projeto 0os pacientes demonstram uma melhora significativa
com relacdo a interacdo social, aumento da auto-estima e até mesmo na comunicagéo
verbal. Os pacientes permanecem mais relaxados durante o procedimento e
conseguem interagir positivamente com as demais pessoas, além de aceitarem com
mais naturalidade o tratamento odontoldgico realizado apés a interagdo com os caes.
Frente ao exposto, acredita-se que a TAA é uma opg¢do confiavel e positiva para
melhorar o atendimento odontol6gico, constituindo-se como um elo para fortalecer a
relacdo entre profissionais da area de salde e o paciente e facilitando a atuagéo
daqueles profissionais.

Descritores: Assisténcia Odontolégica; Terapia Assistida por Animais;
Pessoas com Deficiéncia.

Apoio Financeiro: Agradecimentos a PROEX (Pro-Reitoria de Extensdo) pela
concessao de bolsa a aluna Natélia Canevassi.
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