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Sensibilizar através da musica

VIEIRA, Rebeca Beckner de Almeida Prado*; CORSINO, Débora Lydines
Martins; SEI, Maira Bonafé (UEL - Universidade Estadual de Londrina-
Graduacao).

O Sensibilizarte de apresenta como um projeto de extensdo que visa promover a
humanizacdo do discente de curso de Saude e o cuidado oferecido no contexto
hospitalar. Uma de suas frentes de atuagcdo é a musica, cujos discentes envolvido se
encontram semanalmente para participarem de capacitacdes e ensaiarem o repertorio
das musicas previamente selecionadas. Posteriormente realizam interven¢des nas
enfermarias pediatrica, feminina, masculina do Hospital Universitario, levando musicas
de diversos géneros e adequados para cada publico. A metodologia musical apresenta
muitas poténcias quanto ao alcance dos pacientes e efetividade na comunicacdo e
trabalho. Assim, além de atingir diretamente os pacientes que estdo acordados e
conseguem verbalizar seus desejos, a musica também chega aos ouvidos dos que
estdo desacordados e gque nao conseguem expressar 0s sentimentos diante da
impossibilidade de comunicagéo, com os discentes expostos a este inusitado. A cada
entrada acontece uma situacdo nova, em que cada participante do grupo precisa
repensar sua pratica e ser criativo para contornar a dificuldade e somar ao benéfico.
Considera-se, entao, que essa vivéncia corresponde ao que o profissional da saude é
solicitado durante o exercicio de sua profissdo: criar a partir do inesperado,
configurando-se como uma importante pratica para o cuidado e a formagédo em saude.
Descritores: Musica; Humanizagéo da Assisténcia; Comunicacao.
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