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Influéncia da terapia com laser de baixa poténcia no reparo de defeitos 6sseos
maxilo-faciais. Revisao sistematica
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O objetivo desta revisdo sistematica foi avaliar a efetividade da terapia com laser de
baixa poténcia (LLLT) para melhorar o reparo de defeitos dsseos maxilo-faciais. Foi
realizada uma busca sistematica nas bases de dados Pubmed/MEDLINE, Scopus e
Cochrane, de acordo com os critérios estabelecidos pelo PRISMA. A busca identificou
um total de 517 referéncias, e foram selecionados 17 estudos apds a aplicacdo dos
critérios de inclusdo. Um total de 565 pacientes, com idade média de 27.8, foram
submetidos a um total de 302 aplicacGes de LLLT. Sete estudos avaliaram o reparo
6sseo (resultados primarios). Desses, cinco estudos mostraram melhora na formacéao
Ossea ap0s o uso da LLLT; um estudo demonstrou melhora somente em um dos
periodos avaliados e um outro estudo ndo demonstrou beneficios adicionais. Dez
estudos avaliaram outros parametros relacionados a cicatrizacdo (resultados
secundarios) apo6s a utilizacdo da LLLT, tais como efeito anti-inflamatério e analgésico,
aceleracdo da cicatrizacdo e melhora da qualidade de vida relacionada a satde bucal.
N&o houve relato de efeito adverso com o uso da LLLT. Dentro dos limites desta
revisao, pode-se concluir que uma possivel melhora na densidade 6ssea pode ser
observada quando a LLLT € aplicada no pos-operatorio de defeitos 6sseos maxilo-
faciais. A LLLT também parece promover efeito anti-inflamatério e analgésico e
acelerar a cicatrizacdo, bem como melhorar a qualidade de vida relacionada a salde
bucal. Contudo, os protocolos de uso da LLLT necessitam ser padronizados antes que
conclusBes mais especificas sejam delineadas.
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