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Resumo

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a qualidade de vida (QV) pode ser definida como “a percepg¢do do individuo
de sua posi¢cdo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padroes ¢ preocupagdes”. Para se mensurar a QV um dos instrumentos utilizados ¢ o questionario WHOQOL -
bref, que foi desenvolvido pelo Grupo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de Saude para se avaliar este aspecto de
forma répida e objetiva, sendo ele a versdo abreviada do WHOQOL-100. O instrumento consta de 26 questdes que abrangem
diferentes facetas dentro de quatro dominios diferentes, que sao o fisico, o psicologico, das relagcdes sociais e 0 ambiente. O
objetivo deste estudo foi a aplicagdo do WHOQOL-Bref em uma amostra de 150 estudantes de graduagdo e pds-graduacdo de
uma Faculdade de Odontologia de uma universidade publica do Estado de Sdo Paulo com a finalidade de avaliar a qualidade de
vida dos estudantes em varios quesitos socioecondmicos. A média geral da qualidade de vida dos estudantes foi de 62,4. O
dominio com melhor avaliagdo foi o das Relagdes Sociais (69,3), seguido pelo Psicoldgico (64,3) e Ambiente (64,0), sendo o
Dominio Fisico (51,7) o pior avaliado. Por meio deste estudo foi possivel a identificacdo dos pontos pertinentes da qualidade
de vida dos estudantes de Odontologia, percebendo muitas das dificuldades vivenciadas no dia a dia e que afetam diretamente
este aspecto, além de também buscar tracar algumas estratégias que contribuam para sua melhoria.

Descritores: Qualidade de Vida; Odontologia; Educagdo Superior.

Abstract

Accordingly to World Health Organization (WHO), quality of life (QV) can be defined as “an individual's perception of his
position in life in the context of the culture and value systems in which he lives and in relation to his goals, expectations,
standards and concerns”. For measuring QV, the WHOQOL-bref is a questionnaire developed by World Health Organization
Quality of Life Group in order to evaluate the quality of life in a quick and objective way; this test is the abbreviated version of
WHOQOL-100. The instrument involves 26 questions covering different facets within four different domains, which are
physical, psychological, social relations and environment. The objective of this study was the application of the WHOQOL-
Bref in a sample of 150 undergraduate and graduate students of a Faculty of Dentistry at a public university in the State of Sdo
Paulo with the purpose of evaluating quality of life of students in various socioeconomic aspects. The general average of the
quality of life of students was 62.4. The domains with the best evaluation were Social Relations (69.3), followed by
Psychological (64.3) and Environment (64.0), the Physical Domain (51.7) was the worst evaluated aspect. Through this study
was possible to identify relevant points about the quality of life of students Dentistry, perceiving many of the difficulties they
experienced and affect their quality of life, as well as seeking strategies for contributions to the improvement of quality of life.
Descriptors: Quality of Life; Dentistry; Education, Higher.

Resumen

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la calidad de vida (QV) puede definirse como "la percepcion del individuo
de su posicion en la vida, en el contexto de la cultura y el sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos,
expectativas, patrones y preocupaciones”. Para medir la QV uno de los instrumentos utilizados es el cuestionario WHOQOL-
bref, que fue desarrollado por el Grupo de Calidad de Vida de la Organizacion Mundial de la Salud para evaluar este aspecto de
forma rapida y objetiva, siendo la version abreviada del WHOQOL-100. El instrumento consta de 26 cuestiones que abarcan
diferentes facetas dentro de cuatro dominios diferentes, que son el fisico, el psicoldgico, las relaciones sociales y el ambiente.
El objetivo de este estudio fue la aplicacién del WHOQOL-Bref en una muestra de 150 estudiantes de graduacion y posgrado
de una Facultad de Odontologia de una universidad publica del Estado de Sdo Paulo con la finalidad de evaluar la calidad de
vida de los estudiantes en varios los aspectos socioeconémicos. El promedio general de la calidad de vida de los estudiantes fue
de 62,4. EI dominio con mejor evaluaciéon fue el de las Relaciones Sociales (69,3), seguido por el Psicologico (64,3) y
Ambiente (64,0), siendo el Dominio Fisico (51,7) el peor evaluado. Por medio de este estudio fue posible la identificacion de
los puntos pertinentes de la calidad de vida de los estudiantes de Odontologia, percibiendo muchas de las dificultades
vivenciadas en el dia a dia y que afectan directamente este aspecto, ademas de buscar trazar algunas estrategias que contribuyan
a su mejoria.

Descriptores: Calidad de Vida; Odontologia; Educacion Superior.

INTRODUCAO
Embora notoriamente o interesse do tema Qualidade

de vida, critérios econOmicos-sociais e também em

de Vida (QV) tenha aumentado significativamente nas
Gltimas décadas, sua definicdo ainda € algo vago e
subjetivo, pois envolve contextos individuais em quesitos
como a satde, bens matérias e bem estar’.

Uma das primeiras aparices da expressdo
“Qualidade de Vida” ocorreu gracas ao ex-presidente norte-
americano Lyndon Johnson, que afirmou nos anos 60 que
uma nacdo ndo pode medir seus objetivos de vida apenas
através do balanco dos bancos, mas também atraves da QV
que proporciona as pessoas’. Ja nas décadas seguintes, a
expressdo QV passou a ser utilizada para estudos de nivel
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discursos genéricos na midia, sendo amplamente utilizado
para criar condigdes que somem valor e qualidade a vida
das pessoas”.

Apesar de ser um conceito regularmente empregado
no cotidiano, quando recorremos a literatura ha uma série de
definicdes para QV que narram sobre fatores subjetivos da
experiéncia humana como, por exemplo, Wilheim* que
define a QV com uma sensacdo de bem-estar individual. Ja
para Limongi Franca® a QV seria uma percepcdo do bem
estar, a partir das necessidades individuais, expectativas de
vida e ambiente social e econémico.
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Para o Grupo de Qualidade de Vida da Organizagéo
Mundial da Satde® a definicdo de QV é "a percepcdo do
individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes’.

Juntamente com a evolugdo do conceito de QV,
também houve um crescimento pelo interesse de
mensura-la, bem como seus niveis. Sendo assim, diversos
instrumentos de avaliacdo foram desenvolvidos, em sua
maior parte produzidos nos Estados Unidos, e
posteriormente traduzidos e adaptados para outras culturas.

Um dos instrumentos desenvolvidos para que se
pudesse avaliar e ponderar de forma cientifica a qualidade
de vida de um individuo foi o WHOQOL-100, desenvolvido
pela Divisdo de Saude Mental da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Essa ferramenta se baseia em um
questionario com 100 questbes, que sdo referentes a seis
dominios, sendo eles: fisico, psicoldgico, nivel de
independéncia, relacdes sociais, meio ambiente e
espiritualidades. Essas cem questdes apresentadas no
formulario estdo divididas em 24 facetas, sendo que cada
uma conta com 4 questdes. Para complementar o teste, ha
ainda uma 25? faceta que é composta de perguntas gerais
sobre a qualidade de vida’. O WHOQOL-100 é um método
validado em diversos paises, com diversas publicagdes no
meio cientifico®, sendo que no Brasil sua traducdo e
aplicacdo foi detalhada por Fleck et al.?,1999.

Para facilitar sua aplicacdo e procurando ajustar a
necessidade de testes mais rapidos, foi desenvolvido o
WHOQOL-bref', que é composto por 26 questdes, sendo
duas questdes sobre a autoavaliacdo da QV e 24 questdes
representando cada uma das facetas do WHOQOL-100.
Para a composi¢cdo das questbes do WHOQOL-bref, foi
selecionada a questdo de cada faceta que apresentava a
maior correlacdo com o escore médio de todas as facetas™.
A versdo brasileira do teste WHOQOL-bref também foi
traduzida e ajustada por Fleck et al.’.

Pesquisas utilizando o WHOQOL-bref e outros
pardmetro para medir a qualidade de vida j& sdo realizadas
ha mais de 30 anos. Porém para 0s graduandos em
Odontologia € notoria a falta de estudos e sabendo que a
populacdo universitaria no Brasil estd aumentando a cada
ano, o monitoramento de informacdes importantes e de
fatores demograficos e socioambientais, que possam estar
relacionadas com a salde e desempenho académico é
fundamental para a formulacdo de politicas governamentais
e programas de intervencdo™.

Assim, o presente estudo teve por objetivo avaliar a
qualidade de vida de graduandos e po6s-graduandos de uma
faculdade de Odontologia de uma universidade publica do
Estado de Sdo Paulo, a fim de contribuir para a analise de
qualidade de vida, e assim melhor compreensdo da mesma
na pos-modernidade, além da producdo de dados que
possam ser utilizados para a obtencdo de uma melhor
satisfacdo dos alunos em sua formagéo.

MATERIAL E METODO

A pesquisa intitulada “Qualidade de Vida de
Estudantes de Graduagdo e Poés-Graduacdo em
Odontologia” trata-se de um estudo descritivo e transversal
realizado com os alunos de uma faculdade de Odontologia
de uma universidade publica do Estado de Sdo Paulo. Para
se avaliar a qualidade de vida dos estudantes foi utilizado o
WHOQOL-bref, que é um formulario com 26 questdes
(Tabela 1), desenvolvido pela WHO, e validado em
portugués™, sendo que duas questdes sdo de carater geral
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sobre a qualidade de vida e as outras 24 visam pondera-la
em quatro dominios, sendo eles: fisico, psicoldgico,
relagdes sociais e ambiente.

Tabela 1. Questdes, dominios e facetas do WHOQOL-bref

Quest&o | Faceta
1 - Como vocé avaliaria sua . .
qualidade de vida? Qualidade de vida
2 - Qudo satisfeito(a) vocé esta com
a sua saude?

Saude

Dominio Fisico

Quest&o | Faceta
3 - Em que medida vocé acha que
sua dor (fisica) impede vocé de fazer
0 que vocé precisa?
4 - O quanto vocé precisa de algum
tratamento médico para levar sua
vida diaria?
10 - Vocé tem energia suficiente
para seu dia a dia?
15 - Quéo bem vocé é capaz de se Mobilidade
locomover?
16 - Qudo satisfeito(a) vocé estda Dependéncia de medicacéo
com 0 seu sono? ou de tratamentos
17 - Quéo satisfeito(a) vocé esta
com sua capacidade de
desempenhar as atividades do seu
dia a dia?
18 - Qudéo satisfeito(a) vocé esta
com sua capacidade para o
trabalho?

Dor e desconforto

Energia e fadiga

Sono e repouso

Atividades da vida cotidiana

Capacidade de trabalho

Dominio Psicolégico
Questao ] Faceta
Pensar, aprender, meméria
e concentracao

5 - O quanto vocé aproveita a vida?

6 - Em que medida vocé acha que a
sua vida tem sentido?

7 - O quanto vocé consegue se Pensar, aprender, memoéria
concentrar? e concentracédo

11 - Vocé é capaz de aceitar sua Imagem corporal e
aparéncia fisica? aparéncia

19 - Qudo satisfeito(a) vocé esta
consigo mesmo?

26 - Com que frequéncia vocé tem
sentimentos negativos tais como
mau humor, desespero, ansiedade,
depresséo?

Sentimentos positivos

Autoestima

Sentimentos negativos

Dominio das Relagdes Pessoais

Questao ] Faceta
20 - Quao satisfeito(a) vocé esta
com suas relacbes pessoais
(amigos, parentes, conhecidos,
colegas)?
21 - Quao satisfeito(a) vocé esta
com sua vida sexual?
22 - Quao satisfeito(a) vocé esta
com 0 apoio que recebe de seus
amigos?

Relacdes pessoais

Atividade sexual

Suporte (apoio) social

Dominio Meio Ambiente
Quest&o | Faceta
8 - Qudo seguro(a) vocé se sente
em sua vida diaria?
9 - Quéo saudavel é o seu ambiente Ambiente fisico:
fisico (clima, barulho, poluicdo, (poluigdo/ruido/transito/clim
atrativos)? a)
12 - Vocé tem dinheiro suficiente
para satisfazer suas necessidades?
13 - Quéo disponiveis para vocé Oportunidades de adquirir
estdo as informacgdes que precisa no novas informacdes e
seu dia a dia? habilidades
Participacdo em, e
oportunidades de
recreacdol/lazer

Seguranca fisica e protecao

Recursos financeiros

14 - Em que medida vocé tem
oportunidades de atividade de lazer?

23 - Quao satisfeito(a) vocé esta
com as condicbes do local onde
mora?

24 - Quao satisfeito(a) vocé esta Cuidados de saude e

com O Seu acesso aos servicos de sociais: disponibilidade e
saude? qualidade

25 - Quao satisfeito(a) vocé esta
com 0 seu meio de transporte?

Ambiente no lar

Transporte
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A instituicdo pesquisada contava em julho de 2017
com 568 alunos regularmente matriculados na graduacao e
177 na pés-graduagdo. Com o propdsito de assegurar uma
representatividade e ter um nivel de significancia foram
entrevistados uma porcentagem superior a 15% dos alunos
perfazendo total de 150 respondentes, sendo que 120
cursavam graduacéo e 30 pds-graduacéo.

Para que o estudante fosse elegivel para o estudo era
necessario que este fosse maior de idade, estivesse
regularmente matriculado, seja na graduacdo ou na pos-
graduacdo, e que estivesse de acordo com as condicOes
apresentadas no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), as quais estdo de acordo com o0s
padrdes pré-estabelecidos pelo Comité de Etica. Foram
entrevistados estudantes de ambos 0s géneros e de todos 0s
semestres da graduacéo e pos-graduacéo.

Como o preenchimento do WHOQOL-bref foi de
carater voluntario e entrevistado possuia total liberdade para
solicitar sua exclusdo da pesquisa a qualquer momento, sem
onus ou qualquer prejuizo. Assim, foram excluidos da
pesquisa 0s alunos que ndo se sentiram motivados a
participar e também aqueles que comegaram a responder ao
formulario e desistiram ou responderam menos de 21
guestoes.

Algumas informagGes complementares  foram
acrescentadas ao questionario, como uma avaliacdo
socioecondmica, onde se investigou género, idade, situacdo
laboral (se o estudante apenas estudava ou se também
trabalhava), com quem morava, se praticava algum tipo de
atividade fisica e a renda familiar.

Os dados foram organizados e processados através do
programa estatistico IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 23.0. As variaveis foram analisadas
conforme modelo estatistico proposto pelo WHOQOL
GROUP - Escore Bruto (EB) e os Escores Transformados
4-20 (ET4-20) e 0-100 (ETO0-100)

Aplicou-se o teste Mann-Whitney para comparar 0s
escores de dois grupos independentes e o teste de Kruskal-
Wallis para comparar os escores de dois ou mais grupos
independentes, utilizando-se p<0,05 como valor de
referéncia para a significancia estatistica.

O projeto foi enviado ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Paulista — UNIP - Vice-Reitoria
de Pesquisa e Pos-Graduacdo, atraves da Plataforma Brasil,
conforme Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo
Etica (CAAE) 70083217.4.0000.5512, respeitando-se todos
0s aspectos éticos dos estudos envolvendo seres humanos.

RESULTADOS

Foram avaliados 150 estudantes, sendo que desse
total, 82 eram graduandos no periodo integral (54,7%), 46
eram graduandos do periodo noturno (30,7%) e 22 eram
pos-graduandos, de programas de mestrado e doutorado.
(14,6%) (Tabela 2).

A maior parte dos estudantes se identificou como do
género feminino (61,3%), j& os que se identificam com o
género masculino representam 38,7% dos entrevistados. A
faixa etaria mais representativa foi entre 21-22 anos
(36,0%), seguida por 23-24 anos (34,7%), mais de 25 anos
(16,7%) e 18-20 anos (12,6%).

Sobre a situacdo laboral, 78,7% dos entrevistados
responderam que apenas estudam, 14,0% estudam e
trabalnam informalmente e 7,3% estudam e trabalham
formalmente. Dentre dos que responderam o questionario,
58,0% informaram que moravam com amigos, 17,3%
sozinhos, 14,7% com os pais, 6,7% familiares e 3,3%
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residiam com companheiro ou companheira. 61,3% dos
respondentes relataram praticar atividade fisica contra
38,7% que néo praticavam.

A média simples da qualidade de vida dos estudantes
apos a aplicacdo do instrumento WHOQOL-bref e analisado
0s seus dados foi de 62,4 com um desvio padrdo de £13,1.
A primeira pergunta do questiondrio indagou aos
entrevistados como eles autoavaliariam sua qualidade de
vida, 42,7% respondeu que avalia como boa; 29,8% como
regular; 20,2% como 6tima, 6,5% como ruim e 0,8% como
péssima.

A segunda questdo era uma autoavaliacdo sobre quéo
satisfeito o0 estudante estaria com sua saude, 39,0%
responderam estar satisfeitos; 31,7% ndo satisfeitos nem
insatisfeitos, 14,6% informaram estar muito satisfeitos;
13,8% estar insatisfeito e ndo houve resposta para a opgéo
“muito insatisfeito”.

Tabela 2. Caracteristicas gerais da amostra

Idade N
18-20 anos 19 (12,6%)
21-22 anos 54 (36,0%)
23-24 anos 52 (34,7%)
Mais de 25 anos 25 (16,7%)

Género
Feminino 92 (61,3%)
Masculino 58 (38,7%)

Periodo
Integral 82 (54,7%)
Noturno 46 (30,7%)

Pés-graduacao

22 (14,6%)

Situacéo laboral
Apenas estudam
Estudam e trabalham

118 (78,7%)
21 (14,0%)

informalmente
Estudam e trabalham 11 (7,3%)

formalmente

Com quem mora
Sozinho(a) 26 (17,3%)
Pais 22 (14,7%)
Familiares 10 (6,7%)
Amigos(as) 87 (58,0%)
Companheiro(a) 5 (3,3%)

Renda Familiar
Até R$ 1.874,00

18 (12,0%)

R$ 1.874,01 a R$ 3.748,00

R$ 3.748,01 a R$ 9.370,00

R$ 9.370,01 a R$ 18.740,00

R$ 18.740,01 ou mais
Atividade Fisica

Praticante

N&o praticante

41 (27,3%)

61 (40,7%)

23 (15,3%)
7 (4,7%)

92 (61,3%)
58 (38,7%)

As outras 24 questdes eram sobre quatro dominios
diferentes (fisico, psicoldgico, relaces sociais e ambiente) e
para uma melhor visualizacdo dos dados segue na Tabela 3
os valores médios dos escores destes dominios, com desvio
padrdo (DP), seguido dos valores maximos e minimos de
cada um.

Tabela 3 - Escores maximo e minimo, escore médio e desvio padrao
da QV dos estudantes

Dominios Média+ DP Méaximo Minimo
el 51,7 +12,9 81,7 17.8
Fisico
Dominio |l 643+12.2 91,7 333
Psicologico
CIUlL P 69,3 + 21,2 100,0 0.0
Relacdes Sociais
Dominio IV 64,0+ 17,9 100,0 12,5
Ambiente
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A Tabela 4 apresenta a estratificacdo da Qualidade de
Vida das variaveis socioeconémicas e variaveis do estilo de

vida.

Tabela 4. Estratificacdo da Qualidade de Vida das variaveis

socioecondmicas e variaveis do estilo de vida

Variavel Média + DP p-valor
Atualmente cursa 0,582
Graduacéao Integral 66,9 + 14,3
Graduacao Noturno 63,9+ 16,1
Pds-graduacao 67,2+ 16,6
Género 0,070
Masculino 60,7 £12,7
Feminino 65,1 +135
Idade 0,268
18-20 anos 67,5+ 11,6
21-22 anos 61,0+ 135
23-24 anos 61,4+ 13,6
Mais de 25 anos 63,4+12,3
Situacéao Laboral 0,904
Apenas estuda 62,4+ 13,9
Estuda e trabalha 62,4 + 9,56
formalmente
Estuda e trabalha 61,1+10,0
informalmente
Com quem mora 0,559
Sozinho(a) 61,6 £12,2
Pais 59,5+ 15,2
Familiares 68,2+ 11,0
Amigos(as) 62,9+13,3
Companheiro(a) 585+7,9
Renda Familiar 0,218
Até R$ 1.874,00 60,9+ 11,0
R$ 1.874,01 a R$ 3.748,00 58,8 + 14,8
R$ 3.748,01 a R$ 9.370,00 63,0+11,1
R$ 937001 a R$ 66,8 + 14,1
18.740,00
R$ 18.740,01 ou mais 67,3+19,7
Atividade Fisica 0,153
Praticante 63,7 £ 13,0
N&o praticante 60,3+ 13,2

DISCUSSAO

Com relacdo a Awvaliacdo Global atingida pelo
conjunto amostral, a média e o desvio padrdo observados
foram de 62,4 + 13,1, com valores minimo e maximo de
23,4 e 90,4, respectivamente.

A maioria dos estudantes que foi entrevistada para a
pesquisa era do género feminino (61,3%). Dados
semelhantes também foram encontrados em outras
pesquisas com estudantes de Odontologia de outra
universidade (Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo), onde
0 género feminino foi predominante com 72% dentre 0s
entrevistados™.

O perfil predominante dentre os entrevistados foi
uma estudante do género feminino, com idade entre 21 e 22
anos, estudante do periodo integral, que apenas estuda, mora
com amigos, com renda familiar entre R$ 3.748,01 a R$
9.370,00 e praticante de atividade fisica. Porém, dentre os
150 entrevistados, apenas dois possuiam todas essas
caracteristicas e a média da qualidade de vida de ambos foi
de 59,9 + 14,2, ou seja, 2,5 + 1,1 pontos abaixo da media
geral de todos os estudantes.

Dentre os entrevistados, a classe econdmica que
obteve maior qualidade de vida foi a classe A (que possui
renda familiar de R$ 18.740,01 ou mais) com 67,3 £ 19,7,
sendo que a com pior foi a classe D (renda familiar de R$
1.874,01 a R$ 3.748,00) com 58,8 + 14,8, uma diferenca de
8,5 = 4,9, 0 que sugere que melhores condi¢cGes financeiras
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refletem diretamente na qualidade de vida, além de também
poder esta relacionada ao fato que o curso de Odontologia
ser um curso com alto gasto mensal com materiais, forcando
alguns alunos a trabalharem informalmente em periodos
livre para complementar a renda.

A maior parte dos estudantes entrevistados era
praticante de atividade fisica (61,3%). A média para 0s
praticantes de atividade fisica foi de 63,7 £ 13,0, sendo 3,4
+ 0,2 pontos a mais dos ndo praticantes, que obtiveram uma
média de 60,3 + 13,2, o0 que indica que atividade fisica eleva
a qualidade de vida.

Com relacdo as questdes levantas pelo instrumento
de pesquisa, a primeira pergunta era uma autoavaliacdo da
QV dos estudantes, a maioria (42,7%) respondeu considerar
boa a sua qualidade de vida. O escore de qualidade de vida
geral (QVG) levantado por essa questdo foi de 3,7, 0 que é
pouco abaixo da QVG levantada em outras pesquisas com
universitario®.

Para a segunda questdo, que fala sobre o quéo
satisfeito o estudante esta com a sua saude, 39% dos
estudantes falaram estar satisfeitos, obtendo-se um escore
de 3,5, que € menor que o da primeira questdo,
demonstrando que, para 0s participantes, este conceito
ultrapassa uma dimenséo estritamente fisica ou bioldgica —
0 que é coerente com as definicbes (subjetivas e
multifatoriais) sobre QV e, de modo particular, com a
definicdo da Qualidade de Vida do Estudante (QVE)
proposta por Benjamim™.

As questoes 3, 4, 10, 15, 16, 17 e 18 englobavam o
dominio fisico, que foi 0 dominio com a menor media (51,7
+ 12,9) dentre os quatro dominios do questionario. Esse
valor baixo pode estar diretamente voltado ao fato dos
estudantes alegarem ndo estarem satisfeitos com o seu sono
(questdo 16 — 28% responderam néo estar satisfeitos), o que
estaria correlacionado com a questdo 10, que perguntava se
0 estudante possuia energia suficiente para o dia a dia, 0 que
pode ser um efeito colateral da alta carga horaria do curso
de Odontologia.

O dominio com a maior média foi Relagdes Sociais
(69,3 = 21,2), que é um dominio composto por trés facetas
que correspondem as questbes 20, 21 e 22. Entre as trés
questdes a que obteve o menor escore foi a que perguntava
“quao satisfeito vocé esta com suas relagcbes pessoais
(amigos, parentes, conhecidos, colegas)”, o que pode indicar
um reflexo da situagdo social atual onde as pessoas estéo
cada vez mais individualistas e isoladas.

Constituido pelo maior numero de facetas entre todos
(8 ao total), o dominio ambiente € um dos mais complexos.
Seu escore foi de 64,0 + 17,9, 0 que é acima da média geral
encontrada na pesquisa. Por se tratar do ambiente fisico,
recursos financeiros, lar e transporte, € possivel que esse
valor mais elevado esteja diretamente ligado ao fato dos
alunos entrevistados possuirem uma renda familiar média-
alta.

Por ultimo, o dominio psicologico, com uma media
de 64,3 + 12,2, foi observado como sendo pouco mais
favoravel que o dominio anterior e estando também acima
da média geral. Composto por seis facetas, esse fator
apresenta relagdes diretas com o aprendizado quando
questiona sobre 0 quanto o estudante consegue se
concentrar. Além disso, estudos de Bolsoni-Silva e Guerra®®
mostram que este também estd ligado a aprendizagem
guando questiona sobre sentimentos negativos, pois 0S
mesmos, quando vivenciados, causam problemas a salde
mental do estudante, dificultando a assimilacdo do contetido
como provado em outros estudos.
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CONCLUSAO

Monitorar a QV da populagdo, principalmente dos
estudantes € uma necessidade premente devido as condi¢cbes
socioecondmicas individuais, bem como as atividades
diérias curriculares e de vida. O desenvolvimento deste
estudo possibilitou-nos alcangcar o objetivo inicialmente
proposto pela pesquisa de analisar a qualidade de vida dos
estudantes de graduacdo e pos-graduacdo em Odontologia,
levando-se em consideracdo as varidveis estudadas, para
uma melhor compreensdo das questfes no que se refere a
uma populacédo de estudantes.

Desta forma o estudo pretendeu, de forma direta e
clara, oferecer algumas contribuicbes para uma melhor
compreensdo das questdes sobre qualidade de vida que se
referem a populacdo universitaria de graduagdo e pos-
graduacdo de Odontologia. Neste, verificaram-se indicios de
que os estudantes de pos-graduacdo apresentavam um fator
global de qualidade vida melhor que os de estudantes de
graduacdo. Ademais, dentre os graduandos, os estudantes do
integral apresentam qualidade de vida superior.

Estes resultados permitem a deteccdo precoce das
dificuldades vivenciadas pelos estudantes de Odontologia e
podem cooperar com 0 delineamento de estratégias que
beneficiem a busca por solugbes para os conflitos que
incidem na qualidade de vida.

Para a melhoria da QV, algumas estratégias seriam
indicadas, como a formacdo de grupos para a préatica de
atividade fisica, melhoria do transporte até a universidade,
grupos de estudos para melhor interacdo entre os estudantes,
bem como a disponibilidade de profissionais na
universidade como psicologos, meédicos, enfermeiros e
assistentes sociais. Enfatiza-se que é dever da universidade,
enquanto instituicdo responsavel pela educagdo dos futuros
profissionais, conhecer as necessidades dos estudantes e,
sobretudo, implantar estratégias que promovam 0 seu bem
estar.

Entretanto, é valido ressaltar que embora tenha sido
validado no Brasil e em outros diversos paises, 0
WHOQOL-bref possui suas limitagdes, assim como outros
instrumentos de avaliacdo de autorelato. E mesmo sendo um
dos instrumentos mais utilizados, seria interessante para
maior compreensdo e avaliacdo da qualidade de vida a
utilizacdo de outros métodos, assim como a reaplicacdo do
proprio questiondrio em outros momentos do semestre
letivo, tanto para a graduacdo, quanto para a pos-graduacao.
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