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O envelhecimento populacional desencadeou inimeros desafios para o setor publico de sadde do Brasil,
sendo necessario conhecer melhor a populacdo idosa e seus reais anseios a fim de alcancar o melhor
direcionamento de estratégias e recursos em salde para este grupo. Dentro deste contexto, o presente
estudo transversal objetivou analisar o perfil socioeconémico, comportamental e de salde de idosos
institucionalizados. O universo amostral deste estudo compreendeu 117 internos pertencentes a duas
instituicbes de longa permanéncia. Foram utilizados para coleta de dados um questionario previamente
testado e o indice de Katz. A andlise descritiva consistiu no calculo da prevaléncia das varidveis
socioecondmicas, comportamentais e de salde, sendo que o teste Qui-quadrado foi aplicado para verificar
diferencas entre 0s géneros e as variaveis em andlise. A maior parte dos pesquisados eram mulheres
(56,4%) na faixa etaria dos 71-80 anos. A maioria dos idosos eram alfabetizados (54,3%), solteiros (64,6%)
e ndo possuiam nenhum filho (70,7%). O perfil comportamental mostrou que grande parte da populacdo
estudada fuma (67,5%), sendo que 35% apresenta histérico de etilismo. E importante ressaltar que 33,3%
da amostra apresenta no minimo 3 doengas cronicas, sendo que a patologia mais prevalente foi a
hipertensdo. Segundo o indice Katz, 46,1% dos internos possuia dependéncia importante em relagdo ao
cuidador. O teste do Qui-quadrado mostrou diferencas estatisticamente significantes para tabagismo e
etilismo, sendo que os resultados mais elevados foram obtidos pelos idosos do género masculino (p<0,05).
Quanto ao Indice Katz, as idosas obtiveram resultados mais elevados do que os idosos frente a
independéncia em relacdo ao cuidador, bem como ao que se refere a dependéncia total (p<0,05). Conclui-se
gue o perfil socioeconémico, comportamental e de salde dos internos € bastante heterogéneo e exige
demandas diversificadas para a atengcdo em saude e promocéo da qualidade de vida.
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