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Uso combinado de tirosol com farnesol: efeito sobre Candida albicans e Candida glabrata
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Este estudo avaliou o efeito in vitro da combinacdo de tirosol com farnesol sobre células planctonicas e
biofilmes simples e misto de Candida albicans e Candida glabrata. As determinacdes das concentracGes
inibitérias minima e fracionada foram realizadas para avaliar o efeito da combinacdo de drogas sobre
células planctdnicas de C. albicans e C. glabrata. Biofilmes simples e misto das duas espécies foram
formados em placas de 96 pogos. Apds 24 horas, foram realizados dois tratamentos diarios (1 minuto cada)
com tirosol e farnesol, sozinhos ou em combinagdo, durante trés dias. A atividade antibiofilme das drogas
foi determinada pela quantificacdo da biomassa total e avaliacdo da atividade metabolica. Microscopia
eletronica de varredura (MEV) foi utilizada para avaliar qualitativamente a estrutura dos biofilmes. Tirosol,
farnesol e gluconato de clorexidina sozinhos foram utilizados como controles positivos. Os dados foram
submetidos a ANOVA a um critério e teste de Holm-Sidak (a = 0,05). Com um indice de concentragdo
inibitéria fracionada (ICIF) de 0,6, o efeito da combinag&o de tirosol com farnesol mostrou-se indiferente
sobre células plancténicas de C. albicans. Para C. glabrata, entretanto, esta combinacdo apresentou efeito
sinérgico, com ICIF de 0,32. Tirosol e farnesol, sozinhos ou em combinacdo, promoveram reducdes
significativas na biomassa total apenas para biofilmes simples de C. glabrata, com redugdes de até 57,5%.
Tais reducdes foram confirmadas pelas imagens de MEV, as quais mostraram biofilmes de C. glabrata
menos densos ap6s tratamento com tirosol e farnesol. Ainda, a combinacdo de drogas produziu as maiores
diminuicfes na atividade metabdlica, com reducbes de 75, 88,7 e 76,3%, respectivamente para biofilmes
simples de C. albicans e C. glabrata, e misto das duas espécies. Concluiu-se que a combinacéao de tirosol
com farnesol foi mais efetiva sobre células plancténicas e biofilmes de C. glabrata.
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