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O teste da linguinha é uma técnica, desenvolvida por uma fonoaudidloga, com objetivo de auxiliar
os profissionais da salde a avaliar e diagnosticar variacdes anatdmicas do frénulo lingual. A partir da
lei n°13.002/14 passou a ser obrigatério em todos hospitais e maternidades. As alteragdes do frénulo
lingual podem gerar distor¢éo ou troca do fonema, imprecisdo dos movimentos da lingua, protrusao
lingual com formacéo de coracdo no seu apice, entre outros. O diagnostico precoce é importante para
a prevencao de problemas na amamentacdo, mastigacdo, degluticdo e desenvolvimento da fala, de
forma a promover salde nos bebés atendidos. Foi realizado uma revisdo de literatura com
finalidades de aprofundar o conhecimento da importancia do Teste da Linguinha. A Anquiloglossia é
uma anomalia oral congénita, que pode ocorrer de forma e graus variados podendo interferir as
fungdes orais. Em bebés, a amamentagdo estd diretamente relacionada com as fun¢des de succéo e
degluticdo. Em ambas, a participacdo da lingua é fundamental, sendo que qualquer restricéo a livre
movimentacdo da lingua pode comprometer a amamentacao, o que pode levar ao desmame precoce,
baixo ganho de peso e comprometimento o desenvolvimento dos bebés. O teste € breve e ndo
invasivo, devendo ser realizado nas primeiras 48 horas de vida, e consiste na observagdo da postura
dos labios em repouso, posicionamento e forma da lingua durante o choro e visualizagéo do frénulo.
Um reteste deve ser realizado ap6s 30 dias de vida neonato. Conclui-se que é importante a
implantagdo do Teste da Linguinha na promogdo de salde e qualidade de vida de bebés, pois
possibilita a intervencdo precoce das alteragdes do frénulo lingual, de forma beneficiar o
desenvolvimento das fungdes de suc¢do, mastigacdo, degluticdo e fala.
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