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ENDODONTIA EM SESSAO UNICA
Flaviana de Caires, Nilton César Pezati Boer
Universidade Brasil - Campus Fernandopolis

A endodontia pode apresentar grandes diferencas quanto aos resultados. A maioria dos dentistas faz
esse tipo de tratamento em varias sessdes. Nos ultimos tempos ha uma tendéncia que o tratamento
seja feita somente em uma Unica sessdo. Com a invengdo de novas técnicas e aparelhos como o
aumento da imagem, localizadores eletrénicos foraminais, aparelhos mecanizados utilizando limas
de niquel-titanio e sistemas reciprocantes propiciaram que o tratamento fosse feito em menos tempo
e somente em uma Unica sessdo. As vantagens em realizar o tratamento em sessdo Unica S&o:
reducdo no numero de idas ao consultorio; reducdo de infiltracdo e/ou contaminacdo entre as
sessdes; reducdo dos custos em relagdo ao tempo clinico; evita repetidas anestesias e a colocagdo do
isolamento absoluto; minimiza possiveis iatrogenias (perfuracdo, desvio, rasgo, e extrusdo de
debris/irrigantes devido a exposi¢fes mais longas durante a instrumentagdo); permite que 0s
dentistas realizem a obturagdo, ja que o profissional estd familiarizado com a anatomia do canal
radicular; diminuigdo da dor pds-operatéria; permite a retomada da fungdo do dente de maneira
eficiente e imediata apds o tratamento. O objetivo do presente estudo é elaborar uma revisdo de
literatura sobre o tratamento endoddntico em sessdo Unica. O presente estudo é composto de uma
revisao da literatura e uma pesquisa exploratoria sobre o tema especifica. Concluimos com o
presente estudo que o tratamento endoddntico em sessdo Unica, apesar de suas principais vantagens
como a diminuicdo do tempo de trabalho e da dor pés-operatdria, faltam ainda estudos clinicos e
histologicos para comprovar a sua eficiéncia.
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