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Resumo

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento sobre filmes radiogréaficos na odontologia e suas caracteristicas, para definir o
que melhor se enquadra nos seus procedimentos. Metodologia: Foi elaborado um questionario sobre filmes radiograficos quanto a selecdo na
aquisicdo, sensibilidade dos filmes e quais estdo sendo utilizados. O questionério foi respondido por 50 cirurgides-dentistas escolhidos
aleatoriamente, excluindo-se os radiologistas. Resultados: Foi observado que 35 (70%) dos participantes disseram saber o que € sensibilidade
e 29 (58%) afirmaram que compram o filme de acordo com a sensibilidade. Ao verificar o conhecimento real do assunto, menos da metade
das questdes foram respondidas corretamente. Outro fato importante, é que embora 35 (70%) dos participantes soubessem o que é
sensibilidade, somente 16 (32%) deles estdo usando os filmes mais sensiveis existentes no mercado. Observou-se também que 17 (34%) dos
profissionais participantes tém entre vinte e trinta anos, sendo que 27 (54%) se formaram a partir do ano 2000. Conclusdo: Concluiu-se que,
apesar dos profissionais afirmarem saber o que € sensibilidade e escolher o filme por este motivo, na pratica isso ndo acontece. Os resultados
destacam que € necessario um esclarecimento maior dos profissionais ao que se refere ao emprego das radiagdes

Descritores: Radiografia Dentéria; Filme para Raios X; Conhecimento.

Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the knowledge of the dentist, about radiographic films in dentistry, in order to define what
best fits into your procedures and know how to choose what should be used to bring benefit to the patient. Methods: A questionnaire
containing questions about acquisition, knowledge and sensitivity of these films was answered by 50 dentists randomly selected, excluding
radiologists. Results: It was observed that 35 (70%) of participants say they know what's sensitivity and 29 (58%) say they buy the film
according to sensitivity. To verify the actual knowledge of the subject, less than half of the questions were answered correctly. Another
important fact is that 35 (70%) of the participants know what sensitivity is, only 16 (32%) of them are using the most sensitive films. It was
also observed that 17 (34%) of the professional participants have between twenty and thirty years, and 27 (54%) were formed after 2000.
Conclusion: It is concluded that despite the professional claim to know the film’s sensitivity and choose the film for this reason, in practice it
doesn’t happen. The results highlight that further clarification of professionals with regard to employment of radiation is necessary.
Descriptors: Radiography, Dental; X-Ray Film; Knowledge.

Resumen

Objetivo: El objetivo de este trabajo fue evaluar el conocimiento sobre peliculas radiograficas en la Odontologia y sus caracteristicas, para
definir lo que mejor se encuadra en sus procedimientos. Metodologia: Se ha elaborado un cuestionario sobre peliculas radiograficas en
cuanto a la seleccion en la adquisicion, sensibilidad de las peliculas y cudles estan siendo utilizados. El cuestionario fue respondido por 50
odontélogos elegidos aleatoriamente, excluyendo a los radiélogos. Resultados: Se observd que 35 (70%) de los participantes dijeron saber
qué es sensibilidad y 29 (58%) afirmaron que compran la pelicula de acuerdo con la sensibilidad. Al verificar el conocimiento real del
asunto, menos de la mitad de las preguntas fueron respondidas correctamente. Otro hecho importante, es que aunque 35 (70%) de los
participantes supieran lo que es sensibilidad, s6lo 16 (32%) de ellos estan usando las peliculas mas sensibles existentes en el mercado. Se
observo también que 17 (34%) de los profesionales participantes tienen entre veinte y treinta afios, siendo que 27 (54%) se formaron a partir
del afio 2000. Conclusion: Se concluyd que, a pesar de que los profesionales afirman saber lo que es la sensibilidad y elegir la pelicula por
este motivo, en la practica no sucede. Los resultados sefialan que es necesario un mayor aclaramiento de los profesionales en lo que se refiere
al empleo de las radiaciones

Descriptores: Radiografia Dental; Pelicula para Rayos X; Conocimiento.

INTRODUCAO

A avaliacdo de exames radiogréficos é o
meio mais utilizado e indispensavel para o
diagndstico e planejamento, durante e apds o

também desenvolver melhores filmes radiograficos,
em especial aperfeicoando a sensibilidade dos
mesmos. Com isso reduziram-se os efeitos bioldgicos

tratamento de um caso em Odontologia, entretanto, a
radiacdo X utilizada nesses exames é capaz de
provocar efeitos deletérios aos seres vivos'™.

Com o passar dos anos, muitas pesquisas
foram implementadas ndo s6 com o objetivo de
aperfeicoar os aparelhos emissores de raios X, como
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prejudiciais da utilizacdo dos raios X, tanto para o
paciente, quanto para o profissional®”.

H& uma busca constante por filmes que
necessitem de um menor tempo de exposi¢do aos
raios X, sem perda do contraste ou resolucéo, e que
proporcione uma imagem radiogréafica adequada para
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um diagndstico preciso. Atualmente existem no
mercado filmes radiograficos com diferentes
velocidades, classificados em sensibilidade “D”, “E”
e“F”S'lo.

Os filmes mais sensiveis ou de maior
velocidade devem ser sempre os preferidos quando
da escolha de procedimentos radiograficos, pois
minimizam a dose de radiacdo recebida pelos
pacientes, reduzindo-se assim 0s riscos radio
biolégicos™*2.

O presente estudo objetivou pesquisar o
conhecimento do cirurgido-dentista (CD) sobre
filmes radiograficos, com relacdo aos tipos de filmes
existentes no mercado, sua escolha para a utilizagéo e
principalmente, o beneficio de cada um ao seu
paciente.

MATERIAL E METODO

O presente estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Vale do Rio Verde de Trés CoracGes-MG, sob
parecer n® 726.610. A pesquisa foi realizada com
cirurgides-dentistas localizados na cidade de Trés
Coragdes, Minas Gerais, Brasil, entre eles, clinicos
gerais, especialistas, mestres, doutores e recém-
formados, excluindo-se os radiologistas.

Os cirurgides-dentistas foram escolhidos
aleatoriamente por meio de de abordagem pessoal,
mediante a aceitacdo do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, devidamente apresentado
previamente a pesquisa. Para os entrevistados que
decidiram participar do estudo foi apresentado um
guestionario constituido de 6 perguntas relacionados
ao nivel do conhecimento dos cirurgiGes-dentistas
com relacdo a sensibilidade, aquisicdo e utilizacdo
dos filmes radiograficos mais utilizados. Este
questionario  continha  também 3  questdes
relacionadas ao perfil do profissional incluindo:
idade, ano de formatura e qualificagdo profissional
(Tabela 1).

As informacgBes coletadas a partir dos
guestionarios foram transcritas para um banco de
dados (Microsoft Excel® — Microsoft Corporation) e
analisados estatisticamente com o suporte do
software SPSS® 20 for Windows (Statistical Package
for Social Sciences). Os dados foram analisados e 0s
resultados foram expressos em porcentagem para a
avaliacdo do conhecimento sobre filmes radiograficos

RESULTADQOS

Foram analisados 50 questionarios, os quais
se alinhavam aos critérios de inclusdo do estudo.
Observou-se que a maioria dos entrevistados
encontrava-se na faixa etaria de 20 a 30 anos de idade
(34%) e que 54% dos entrevistados se graduaram a
partir do ano 2000. Em relagdo a qualificagdo
profissional, 80% dos CDs sdo pds-graduados, com
pelo menos o titulo de especialista (50%).
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Tabela 1. Questionario aplicado

Idade
Ano de formatura
Qualificacéo Profissional

() Graduagéo

() Especializacdo
() Mestrado

() Doutorado

Vocé faz radiografia no seu | () Sim
consultdrio? () Néo

No momento qual filme vocé
estd usando?

O que é levado em conta ao | () O prego

adquirir o filme radiogréfico: () A sensibilidade do
filme

() O que é mais vendido
() A marca comercial
() © que o vendedor
afirmar ser o melhor
Voce sabe o que é sensibilidade | () Sim

do filme? () Néo

() Estou em davida

Qual filme Radiografico vocé | () Kodak®

usa? () Kodak Ultra®

() E-Speed®

() Kodak Insight®

() Nenhum
Quanto a sensibilidade, marque | () A sensibilidade é
VouF: determinada pelo tamanho

dos cristais de prata

() Quanto maiores 0s
cristais, menos radiacéo
seré necessria para a
radiografia

() A ordem crescente de
sensibilidade em relagdo
aos grupos de filmes é:
GrupoD,EeF

() O grupo D séo os
filmes chamados “Ultra
speed”

() O grupo E séo os
filmes chamados “Ekta
speed”

() Quanto mais sensivel é
o filme, maior definicdo
seré obtida na imagem
radiogréfica

() Ja existe no mercado
filmes do Grupo F

A analise dos questionarios demonstra que
70% dos CDs fazem o exame radiografico no
consultdrio, e que 58% dos entrevistados, ao realizar
a aquisicdo do filme radiografico, leva em conta a
sensibilidade da pelicula. Observou-se também, que a
marca comercial também exerce uma grande
influéncia na escolha, sendo que a marca Kodak ®,
foi a que os CDs relataram ser a que mais adquirida
(38%). Os resultados dos questionarios podem ser
melhor visualizados na Tabela 2.

Cerca de 70% dos participantes relatam saber
0 que ¢é sensibilidade do filme. Entretanto, ao
responderem as sete questdes sobre conceitos basicos
de sensibilidade do filme radiografico, em nenhuma
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das questdes a porcentagem de acertos foi igual ou
superior aos 70%. Novamente 70% CDs responderam
gue sabem o que é sensibilidade, mas somente 16
(32%) dos profissionais utilizam os filmes mais
sensiveis. Os resultados dos questionarios estdo

apresentados na Tabela 3.

Tabela 2. Valores descritivos sobre o perfil profissional dos
entrevistados, critérios de selecdo e tipo de filme radiografico
utilizado

© 2018 - ISSN 2317-3009

DISCUSSAO

N %
Idade 20 a 29 anos 17 34,0%
30 a 39 anos 16 | 32,0%
40 a 49 anos 10 20,0%
50 a 60 anos 6 12,0%
Acima de 60 anos 1 2,0%
Ano de Graduagdo Década de 70 2 4,0%
Década de 80 10 | 20,0%
Década de 90 11 22,0%
A partir do ano 2000 27 | 54,0%
Capacitacéo Graduacdo 10 | 20,0%
Profissional Especializacéo 25 | 50,0%
Mestrado 7 14,0%
Doutorado 8 16,0%
Vocé realiza exame Sim 35 | 70,0%
radiogréfico no N3o 15 | 30,0%
consultério?
O que leva em conta | Sensibilidade do filme | 29 | 46,0%
ao adquirir o filme | Preco de mercado 12 | 19,0%
radiografico? A marca comercial 21 | 33,3%
O que é mais vendido 1 1,6%
Qual filme Kodak® 18 | 36,0%
radiografico vocé Kodak Ultra® 0 0,0%
usa? E-Speed® 13 | 26,0%
Kodak Insight® 3 6,0%
Nenhum 16 32,0%

Tabela 3. Valores referentes as respostas sobre a sensibilidade
dos filmes radiogréaficos

N %

Vocé sabe o0 que €é|Sim 35 70,0%
sensibilidade  do  filme | N3o 5 10,0%

P
radiografico* Tenho davida | 10 | 200%
A sensibilidade é | Verdadeiro 34 68,0%
determinada pelo tamanho | 310 16 32,0%
dos cristais de prata?
Quanto maiores 0s cristais, | Verdadeiro 27 54,0%
menor radiagéo sera | Falso 23 46,0%
necessaria para a realizagdo
da radiografia?
J4 existe no mercado filmes | Verdadeiro 24 48,0%
do grupo F Falso 26 | 52,0%
A ordem crescente de | Verdadeiro 28 56,0%
sensibilidade dos filmes é:|Falso 22 44.0%
grupo D, E, F?
O grupo E sdo os chamados | Verdadeiro 30 60,0%
“ekta speed"? Falso 20 | 40,0%
O grupo D sdo os chamados | Verdadeiro 32 64,0%
“ultra speed"? Falso 18 | 36,0%
Quanto mais sensivel o |Verdadeiro 36 72,0%
filme, maior a definicdo na | faIso 14 28,0%
imagem radiografica

314

A maioria dos processos patolégicos com que
0 cirurgido-dentista se vé envolvido localiza-se em
tecidos duros e ossos, oferecendo dificuldade a
utilizacdo plena dos exames clinicos. Por essa razéo,
os exames radiogréficos sdo de especial importancia
na Odontologia e dificilmente podem ser descartados
no processo de diagnostico®.

Tosoni et al.** avaliaram 395 cirurgides-
dentistas de diferentes especialidades, tempo de
formacdo profissional e regibes do pais, observaram
que 99% dos cirurgibes-dentistas participantes
realizam exames radiogréficos intrabucais. Esse fato
também justifica a alta porcentagem (70%)
encontrada no presente trabalho de entrevistados que
realizam exames radiograficos odontoldgicos.

Miyahara et al."” e Salineiro e Capelozza®
observaram em suas pesquisas, que ao realizar a
aquisicdo do filme radiografico, 55% a 73% dos
cirurgides dentistas levam em conta a sensibilidade
do mesmo, resultado coincidente com os encontrados
na presente pesquisa (58%). Contudo, nossos
resultados  discordam de  algumas  outras
investigacOes, em que a marca comercial € o primeiro
fator levado em conta a aquisicio do filme
radiografico®’.

Estudos anteriores observaram que 68% a
83% dos cirurgides-dentistas afirmam saber o que é
sensibilidade do filme, assim como em nossa
investigagdo (70%). >° Porém, ao analisar em nosso
estudo as questBes sobre conceitos basicos de
sensibilidade do filme radiografico, apenas 42,9%
foram  respondidas  corretamente,  resultado
concordante com o0s de outros autores, que
ressaltaram encontrar baixa porcentagem de acertos
em relaco ao assunto**>*°,

De acordo com Sheaffer et al."” o filme
Insight (sensibilidade F) é 25% mais rapido que o
Ekta speed Plus (sensibilidade E) e 60% mais rapido
gue o Ultra Speed (sensibilidade D). Considerando-se
0 principio de que o paciente deveria ser exposto a
mais baixa dose de radiacdo possivel, seria
aconselhavel que se utilizasse os filmes mais
sensiveis para se obter as imagens radiograficas sem
prejuizo da qualidade da imagem™.

Apesar de poucos estudos terem relatado que
os profissionais utilizam os filmes mais sensiveis®,
existe um consenso na literatura de que os filmes
sensibilidade F ndo sdo muito utilizados por falta do
conhecimento da sua existéncia®***. Esse fato
também justifica em nosso estudo, a baixa
porcentagem encontrada (6%) dos profissionais que
utilizam estes filmes mais sensiveis (filmes F).

CONCLUSAO

Com o presente estudo, foi concluido que
apesar dos profissionais afirmarem saber o que é
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sensibilidade e escolher o filme por este motivo,
guando foi levado a prética, o conceito de
sensibilidade é equivocado, e os filmes mais
sensiveis ndo estdo sendo utilizados pela maioria.

Julga-se necessario um esclarecimento maior
dos profissionais no que se refere ao emprego das
radiagdes. As empresas lancam no mercado melhores
filmes radiogréaficos odontoldgicos e estes devem ser
levados ao conhecimento dos profissionais. Deve ser
buscado cada vez mais, um rigido controle de
qualidade onde os filmes mais rdpidos devem ser
utilizados para minimizar a dose de exposicdo a
radiacdo do paciente.
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