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Sabe-se que pacientes edéntulos apresentam piora em sua qualidade de vida, 0 que pode gerar
aumento no nivel de estresse nos mesmos. O cortisol € um dos principais hormonios envolvidos em
episddios desse tipo. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi analisar o fluxo salivar e o nivel de
estresse por meio dos questionarios de Escala Visual Analdgica de Xerostomia e de Ansiedade, do
nivel de cortisol salivar, de glicemia capilar e da pressdo arterial antes e apds a instalacdo da
prétese total, verificando se ha correlacdo entre estes fatores. Foram avaliados 50 pacientes que
necessitavam de tratamento de dentadura completa. Os questionarios foram aplicados antes da
instalacdo da protese, no dia da instalacdo e um més ap6s o Ultimo controle. J& as coletas salivar e
sanguinea e afericdo da pressdo arterial, foram realizados antes da instalacdo da prétese e ap6s um
més do ultimo controle, de forma a garantir uma boa adaptacéo do paciente a protese. As coletas de
glicemia e cortisol salivar, bem como as afericdes de presséo arterial foram realizadas trés vezes ao
dia. A analise estatistica foi realizada por meio do programa SPSS. Os dados obtidos foram
submetidos a analise de variancia unidirecional seguido do teste de Tukey com significancia de
5%. Os questionarios de xerostomia, ansiedade e qualidade de vida ndo apresentaram diferenga
significante. Os valores de cortisol salivar diminuiram ap6s a instalagdo das préteses, com
diferenca estatisticamente significante para o periodo da manha. Foi encontrada correlacéo entre 0s
valores de glicemia e pressao arterial com os niveis de cortisol salivar. Com base nos resultados,
concluimos que a instalacéo de préteses totais é benéfica para os pacientes, visto que foi a provavel
responsavel pela reducgdo do nivel de cortisol salivar.

Descritores: Ansiedade; Glicemia; Pressdo Arterial; Protese Total.
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