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Acupuntura e dor muscular decorrente de disfuncdo temporomandibular:
relato de casos clinicos
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As Disfungbes Temporomandibulares (DTMs) sé@o caracterizadas por varios sinais e
sintomas, dentre eles a dor muscular, que é causa de grande desconforto para os
pacientes. O uso de medicamentos relaxantes musculares é eficaz na maioria das
vezes, porém pode causar efeitos adversos que podem impossibilitar seu uso por
alguns pacientes. Além disso, certos pacientes apresentam dificuldades na utilizagdo
de certos tratamentos conservadores tais como a placa oclusal, pela sua condicdo
dentaria ou protética como por exemplo, portadores de proteses totais, sobre as quais
se torna muito dificil a confec¢éo e uso de dispositivos que apresentem a adequada
estabilidade. Desta forma, a aplicacdo dos tratamentos coadjuvantes pode apresentar
grande importancia para o alivio ou remissdo da dor muscular. A acupuntura favorece
o relaxamento muscular, alivio de dor e inflamacao locais. Diante disto, o objetivo
deste trabalho é apresentar casos clinicos sobre o efeito terapéutico da acupuntura em
pacientes portadores de DTMs. Foram selecionadas quatro pacientes do género
feminino, com idade entre 22 e 30 anos que buscaram tratamento na Faculdade de
Odontologia de Aracatuba (UNESP). Todas as pacientes eram portadoras de DTM
muscular, selecionadas por meio do RDC e exame fisico. Para a avaliagcdo da
evolugdo do tratamento, foi utilizada a Escala Visual Analdgica de dor antes e apés
cada sessao de acupuntura, sendo estas semanais, somando um total de 12 sessoes.
As pacientes foram orientadas a nao utilizarem medicamentos anti-inflamatérios e
miorrelaxantes durante o tratamento. ApO0s a segunda semana de tratamento, 0s
pacientes apresentaram a reducdo da dor em 50%, e apds a quarta semana todos
relataram a remissdo quase completa. Apos a quinta semana de tratamento, a dor
desapareceu completamente. O tratamento se estendeu por até 12 semanas para

garantir a interrupcéo do padréo de dor no SNC.
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