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Introducdo: O ingresso no nivel superior representa uma transicdo a um novo estilo de vida e maior grau
de exigéncia curricular. O estresse pode influenciar o desempenho académico e as habilidades, seus
efeitos deletérios sdo individuais devido a diversidade de respostas a estes estimulos, em relagcdo a
frequéncia, & duragdo e & propria capacidade cumulativa e restauradora do corpo. O estresse é definido
como um amplo nimero de eventos, que compreende o surgimento de um estimulo agressor que precipita
reacOes neuroenddcrinas e ativa sistemas de fuga ou luta no corpo. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi
investigar a incidéncia e etapas do estresse, segundo o modelo quadrifasico - alerta, resisténcia, quase-
exaustdo e exaustio - em um grupo de universitarios. Metodologia: Apos aprovacio pelo Comité de Etica
e Pesquisa da UFGD e livre esclarecimento dos participantes, dados socio-demograficos e de
caracterizacdo foram colhidos e o indice de estresse avaliado de acordo com o Inventério de Sintomas de
Estresse para adultos de Lipp (ISSL). Resultados: Encontrou-se uma prevaléncia de 48,2% de estresse na
amostra, 92% desses na fase de resisténcia, dentro desta fase 88% apresentavam até 7 sintomas, sendo os
mais prevalentes: tensdo muscular e boca seca nas Ultimas 24 horas, cansaco, sensagdo de desgaste fisico,
sensibilidade emotiva e irritabilidade excessiva na Ultima semana e cansago, angustia, ansiedade, medo,
insOnia e apatia no Gltimo més. A resposta inicial do organismo ante o estressor é a fase de alerta, ou 0
bom estresse, que motiva a realizar novos projetos; a fase da resisténcia acontece quando ha a persisténcia
do estressor, predominando a busca pela adaptacdo; na quase exaustdo inicia-se o enfragquecimento do
organismo diante do estresse, podendo surgir doencas; j& a fase de exaustdo, embora grave, ndo é
irreversivel e evidencia-se a falta de resisténcia ao estressor e surgimento de patologias organicas e
psiquicas. Conclusdo: No ambiente universitario, os estudantes sdo submetidos constantemente a
resolucdo de problemas, observa-se que esse ambiente que tem como principal objetivo a aquisi¢do de
conhecimento e formacdo profissional se torna, muitas vezes, o desencadeador de patologias, quando
ocorre uma exacerbacdo do estresse. Os resultados apontam para a necessidade de investigar as causas da
alta prevaléncia de estresse, a fim de propor medidas preventivas e/ou oferecer apoio psicolégico aos
estudantes, proporcionando uma melhor formagdo académica.

Descritores: Estresse; Universitarios; Modelo Quadrifasico; ISSL.

Proceedings of the 1l Jornada Académica de Medicina UFMS-CPTL/Annual Meeting Arch Health Invest 2018;7 (Spec Iss 8)
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v7i0.3915 ISSN 2317-3009 ©- 2018

39



