Departamentolde)Ciéncias gésicas
i23fak26]delmaio de 2018

DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v7i0.3910

EFICACIA DA EXPANSAO RAPIDA DE MAXILA EM CRIANCAS COM APNEIA DO SONO
ATRAVES DE POLISSONOGRAFIA PORTATIL: CASO CLINICO
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A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) é um distlrbio respiratério caracterizado por um
colapso parcial ou intermitente das vias aéreas superiores durante o sono, prejudicando o padrdo normal
de ventilacdo e do sono, com alta prevaléncia em criangas. A expansdo rapida da maxila (ERM) é muito
utilizada na ortodontia para tratamento da SAOS com o propoésito de corrigir a deficiéncia maxilar
transversal geralmente diagnosticada em criangas. O objetivo deste relato clinico foi apresentar um caso
de sucesso de ERM em paciente portadora da SAOS com base nos resultados de antes e depois das
polissonografias. A paciente EFL do sexo feminino com 12 anos de idade apresentava méa ocluséo de
Classe Il, divisdo 13, retrusdo mandibular, deficiéncia transversa maxilar com mordida cruzada bilateral e
padrdo vertical hipodivergente com indice de apneia e hipopnéia (IAH) inicial de 4,4 (leve). Foi
submetida ao tratamento ortoddntico de ERM com acompanhamento de 24 meses e ao final foi realizada
uma nova polissonografia. Houve melhora significante do indice de apneia e hipopnéia apds o tratamento
(IAH = 2,9 - leve), mostrando a eficidcia da ERM em casos de SAQOS excluindo outros possiveis
tratamentos como intervencgdes cirdrgicas.
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