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Estudos demonstram que baixas doses de radiacdo, podem induzir efeitos biolégicos adversos
dependendo do individuo, tecido-especifico, da dose de radiag&o e do tipo de radiagdo. O presente, é uma
revisdo baseada na literatura para verificar em quais situacGes a radiacdo X de baixa dose induz efeitos
biolégicos benéficos ou deletérios. Para isso foram consultados artigos completos em inglés nos registros
de base de dados eletrdnicos PUBMED e LILACS, no periodo de 2014 a 2018, usando as seguintes
palavras-chave: relagdo dose resposta a radiacdo (Dose-Response Relationship, Radiation), combinada
com raios-X (X-Rays), efeitos da radiacdo (radiation effects), e dose de radiacdo x baixa (low x-radiation
dose). Os artigos identificados pela estratégia de busca foram avaliados por dois autores
independentemente conforme os seguintes critérios de inclusdo: adescrigdo no resumo, dose baixa de
radiacdo X; b- trabalhos com demonstragdo de efeitos biol6gicos com uso da radiacdo X; c- estudos que
incluem doses de radiagdo (< 1 Gray). Foram excluidos estudos que ndo apresentaram o termo dose de
radiacdo X baixa, estudos que utilizaram outras fontes de radiacdo ionizante e estudos com celulas
procariontes. Apos analise dos critérios de inclusdo/exclusdo, contemplou-se 20 trabalhos. Desses, cinco
trabalhos foram positivos quanto aos efeitos biolégicos de tecidos expostos a doses baixas de radiacdo X
(< 0,5 Gray), que incluiram melhora na funcéo cardiaca de camundongos com cardiomiopatia, melhora
nas funcOes osteogénicas, em fraturas Gsseas de ratos e atenuacdo do quadro renal de ratos diabéticos. Em
seis, houve alteracBes na expressao génica e no perfil de metilagdo de regido promotora de genes com
indugdo efeitos bioldgicos variados. Quatro, alertam para risco de dano ao material genético devido a
persisténcia de focos de histona YH2AX, marcador de quebra do DNA e, aumento na frequéncia de
micronucleo dose-dependente e o restante, sem alteracbes metodoldgicas. Esta revisdo revelou efeitos
bioldgicos contraditorios e uma relacéo direta entre dose de radiacéo e resposta celular.

Descritores: Relacdo Dose Resposta a Radiagdo; Dose de Radiacdo X; Baixa Raios-X; Efeitos da
Radiacéo.
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