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O liquen plano é uma doenca dermatol6gica crbnica, de carater autoimune que pode ocorrer na
mucosa bucal isolada, ou acompanhar lesdes na pele. Ocorre mais frequentemente entre a 32
e 52 década de vida, com leve predilecao pelo sexo feminino. Sua e etiologia € ainda incerta,
no entanto periodos de exacerbacdo tém sido associados a altos niveis de estresse e
ansiedade, ou a traumas mecénicos. O objetivo desse trabalho é relatar um caso clinico de
liquen plano oral descrevendo o perfil dos pacientes que desenvolvem essas lesfes. Caso
clinico: Paciente do sexo masculino, 69 anos, cor branca, procurou a clinica de Estomatologia
da Faculdade de Odontologia de Aracatuba (FOA-UNESP) encaminhado por um dentista.
Através do exame clinico, notou-se a presen¢a de lesdes brancas em toda extensdo da
mucosa jugal, bilateralmente, no labio inferior, dorso de lingua e regiéo posterior de palato, com
tempo de evolucdo de trés meses. Contrastando com estas lesdes, areas eritematosas foram
identificadas com superficies lisas, formas irregulares e limites nitidos. O paciente relatou
alteracdo paladar, dor e queimagdo no local de apresentacdo das lesbes que se apresentaram
ap6és uma situacdo de grande estresse. Foram prescritos bochechos com elixir de
dexametasona trés vezes ao dia por dez dias e foi realizada a biopsia incisional da lesédo, no

qual o laudo histopatolégico foi compativel com liquen plano bucal.
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