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Resumo
Introducéo: As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Odontologia permite a formacdo de
profissionais éticos, humanos, reflexivos e que possam compreender a realidade da localidade em que estéo inseridos. Dessa
forma, a implementagdo do componente curricular de Fitoterapia aplicada a Odontologia e afins se faz necessario, uma vez
gue muitos cirurgides dentistas ndo aderem a essa terapéutica por ndo possuirem conhecimento suficiente. Objetivo: O
presente trabalho verificou a presenca da disciplina de Fitoterapia na matriz curricular dos cursos de Odontologia nas
universidades da regido Nordeste do Brasil. Material e Métodos: Trata — se de um estudo do tipo descritivo, segundo dados
coletados no site eletrénico do Ministério da Educacdo (MEC). Esse permitiu a analise de todos os sites dos cursos de
Odontologia das Instituicbes de Ensino Superior da regido Nordeste do Brasil. O objeto de estudo compreendeu 157
universidades, entretanto apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, obteve- se uma amostra de 69 universidades.
Resultados: Do total de universidades que apresentaram matriz curricular completa em seus sitios eletrdnicos, apenas 04 (5,80
%) disponibilizaram a Fitoterapia como disciplina, j& as outras 65 (94,20 %) ndo ofertaram o componente curricular em questao.
Conclusao: Por intermédio dos resultados obtidos, foram encontrados um nimero escasso de universidades tanto publicas
como privadas que oferecem a disciplina de fitoterapia no Nordeste.
Descritores: Educacéo; Fitoterapia; Odontologia.
Abstract
Introduction: The National Curriculum Guidelines for undergraduate courses in dentistry allows the training of ethical, human,
reflective professionals who can understand the reality of the location in which they are inserted. Thus, the implementation of
the Phytotherapy curriculum component applied to dentistry and the like is necessary, since many dental surgeons do not
adhere to this therapy because they do not have sufficient knowledge. Objective: The present study verified the presence of the
discipline of Phytotherapy in the curriculum of dentistry courses at universities in the Northeast of Brazil. Material and Methods:
This is a descriptive study, according to data collected on the website of the Ministry of Education (MEC). This allowed the
analysis of all the websites of the dentistry courses of Higher Education Institutions in the Northeast region of Brazil. The object
of study comprised 157 universities, however after applying the inclusion and exclusion criteria, a sample of 69 universities was
obtained. Results: Of the total number of universities that presented a complete curriculum matrix on their websites, only 04
(5.80%) made Phytotherapy available as a discipline, while the other 65 (94.20%) did not offer the curricular component in
question. Conclusion: Through the results obtained, a small number of public and private universities offering the discipline of
herbal medicine in the Northeast were found.
Descriptors: Education; Phytotherapy; Dentistry.
Resumen
Introduccidén: Las Directrices Curriculares Nacionales para cursos de pregrado en odontologia permiten la formacién de
profesionales éticos, humanos y reflexivos que pueden comprender la realidad de la ubicacion en la que se insertan. Por lo
tanto, la implementacién del componente del plan de estudios de Fitoterapia aplicado a la odontologia y similares es necesaria,
ya que muchos cirujanos dentales no se adhieren a esta terapia porque no tienen el conocimiento suficiente. Objetivo: El
presente estudio verifico la presencia de la disciplina de Fitoterapia en el plan de estudios de los cursos de odontologia en las
universidades del noreste de Brasil. Material y métodos: este es un estudio descriptivo, de acuerdo con los datos recopilados
en el sitio web del Ministerio de Educacion (MEC). Esto permitio el andlisis de todos los sitios web de los cursos de odontologia
de las instituciones de educacion superior en la region noreste de Brasil. El objeto de estudio comprendié 157 universidades,
sin embargo, después de aplicar los criterios de inclusion y exclusién, se obtuvo una muestra de 69 universidades. Resultados:
Del nimero total de universidades que presentaron una matriz curricular completa en sus sitios web, solo 04 (5.80%) pusieron
a disposicion la Fitoterapia como disciplina, mientras que las otras 65 (94.20%) no ofrecieron el componente curricular en
cuestion. Conclusion: a través de los resultados obtenidos, se encontré un pequefio nimero de universidades publicas y
privadas que ofrecen la disciplina de la medicina herbal en el noreste.
Descriptores: Educacion; Fitoterapia; Odontologia.

INTRODUCAO

De acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) para os cursos de graduacdo
em Odontologia, instituidas pela Resolucéo
CNE/CES n° 3 19 de fevereiro de 2002, o pefrfil
de egresso do cirurgido dentista é baseado
numa formac&o generalista, humanista, critica e
reflexiva para atuar em todos o0s niveis de
atencdo a saude, com base no rigor técnico e
cientifico'. Configuram-se como um dos maiores
avancos ha perspectiva da formacdo de
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profissionais efetivamente vinculada a
compreensdo da realidade social, cultural e
econbmica brasileira, apesar das dificuldades
ainda sinalizadas®.

Tais principios desafiam a maioria dos
cursos de Odontologia do Brasil na conducao de
um processo formativo que permita a real
viabilizacdo dessas propostas®, uma vez que o
projeto Pedagogico do curso (PPC) é construido
coletivamente, sendo centrado no aluno como
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sujeito do aprendizado e no professor como
facilitador da aprendizagem®.

No entanto, a formacdo do Cirurgido
dentista ndo se limita apenas ao dominio de
conhecimentos transmitidos em disciplinas de
forma isolada. O conhecimento precisa ser
adquirido de forma atrelada a realidade social,
dessa forma, a organizacao curricular em forma
de matriz articulada ou integrativa, permite a
formacédo de profissionais mais humanos, éticos
e reflexivos®®.

Contetdos voltados ao ensino sobre a
aplicacdo da fitoterapia na Odontologia sédo de
extrema importancia para a formacdo do
académico. Como parte da PNPMF, o Ministério
da Saude (MS), em 2007, incluiu os fitoterapicos
na lista de medicamentos essenciais, de modo a
estimular e financiar sua utlizagdo na rede
publica’.

Na Odontologia, as pesquisas com
produtos naturais, devido a busca por produtos
com maior atividade terapéutica, com menor
toxicidade e melhor biocompatibilidade, vem
aumentando paulatinamente®. A  aceitacdo
popular da fitoterapia leva a boas perspectivas
no mercado de produtos odontologicos que
contém substancias naturais, e estes podem ser
introduzidos desde que estudos laboratoriais e
clinicos especificos comprovem sua eficacia®.

Desse modo, faz-se necessario a
capacitacdo dos profissionais das redes
publicas, principalmente por deficiéncias nos
cursos de graduacdo. Durante um estudo
realizado no Estado de Sao Paulo, foi relatado
que 80% dos programas de plantas medicinais
e fitoterapicos avaliados no Brasil, o0s
profissionais da salde que nao aderiram aos
servicos de fitoterapia atribuem-no ao fato de
ndo possuirem conhecimentos suficientes, e
71% apontaram cursos de capacitacdo como
estratégia para aumentar a aderéncia de
prescritores'®**,

Destarte, mudancas curriculares
voltadas para a implementacédo do componente
curricular de fundamentos da fitoterapia na
Odontologia e afins, estariam em consonancia
com os pressupostos das Diretrizes Curriculares
em Odontologia. Visto que é de extrema
importancia a inclusdo dessa area na grade
curricular dos cursos de graduacdo na area da
salde™.

O trabalho tem como objetivo verificar a
presenca da disciplina de Fitoterapia na grade
curricular dos cursos de Odontologia nas
universidades da regido Nordeste do Brasil.

MATERIAL E METODO

O estudo foi do tipo descritivo, segundo
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dados coletados no site eletrénico do Ministério
da Educacdo (MEC). Posteriormente, foram
analisados todos os sites dos cursos de
Odontologia nas universidades da regido
Nordeste do Brasil. Por se tratar de coleta de
dados secundarios, ndo houve necessidade de
analise do estudo pelo Comité de Etica em
Pesquisa.

Foram englobadas na pesquisa todas as
Instituicbes de Ensino Superior (IES) da Regido
Nordeste do Brasil que se encontravam em
situacdo de atividade de acordo com o
Ministério da Educacdo (MEC), sendo essas
publicas e privadas. As informacdes exploradas
nos sites das universidades consistiram em
matrizes curriculares que inserem e ofertam
como componente curricular a disciplina de
Fitoterapia aplicada a Odontologia e afins. No
entanto, o organograma da pesquisa excluiu da
amostra todas as instituicdes de ensino superior
com sitios eletrbnicos inacessiveis, que nao
disponibilizavam 0os seus  componentes
curriculares, ou nao deixavam explicito na
matriz curricular quais disciplinas optativas
ofertavam.

O objeto de estudo compreendeu os 157
cursos de Odontologia das IES da Regido
Nordeste do Brasil, entretanto, apds a aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusédo referidos,
obteve-se uma amostra de 69 universidades.

A coleta de dados foi realizada por trés
pesquisadores, que acessaram 0 endereco
eletrbnico do MEC arquivando os nomes, sites e
e-mails das Instituicbes de Ensino Superior
(IESs) que ofertam o curso de Odontologia na
regido Nordeste. Logo ap6s a consecucao
desses dados, nos sites das IESs, as grades
curriculares ou o Projeto Pedagégico do Curso
(PPC) foram analisados. Por conseguinte, 0s
pesquisadores verificaram a presenca ou
auséncia da disciplina de Fitoterapia aplicada a
Odontologia, a carga horaria, bem como se
essa disciplina se apresentava como obrigatéria
ou optativa.

Os dados coletados foram tabulados no
programa de informética Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) para Windows, verséo
13.0, e serdo tratados pela descritiva.

RESULTADOS

O fluxograma (Figura 1) aponta o
namero de universidades da regido Nordeste
selecionadas de acordo com os critérios de
excluséo e incluséo.

Partindo de um universo de 157
universidades, 37 (23,57 %) n&o forneceram
acesso a matriz curricular, todavia 120 (76,43
%) instituicdbes deferiram acesso. Dessas, 69
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(57,50 %) apresentaram grade curricular
completa, entretanto, 51 (42,50 %)
universidades apontaram matriz  curricular
incompleta. Do total de instituicbes de Ensino
Superior (IESs) que apresentaram matriz
curricular completa em seus sitios eletrdnicos,
apenas 4 (5,80 %) disponibilizaram a Fitoterapia
como disciplina, ja as outras 65 (94,20 %) ndo
ofertaram o componente curricular em questédo
(Figura 1).

Das universidades que dispdem na
matriz  curricular a  Fitoterapia  como
componente, trés sao publicas e apenas uma
privada (Tabela 1). A disciplina se apresentou
como optativa em todas as instituicbes de
ensino, com cargas horarias oscilando entre
30hrs por semestre na Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG) e 60 horas na
Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
(Tabela 2). E importante ressaltar que a
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) dispbe
de duas disciplinas centradas na fitoterapia,
sendo cada uma com carga horaria de 30horas

por semestre.
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Figura 1: Organograma: Instituicdes de Ensino Superior da Regi&o
Nordeste (Fonte: Dados da Pesquisa).

Tabela 1. Total de faculdades publicas e privadas da regido Nordeste
gue ofertam a disciplina de Fitoterapia-2020

Estados Particular Puablica Total por Estado
Alagoas [ [¢) 6
Bahia ) [¢) 15
Ceara 1 o 14
Maranhio [ [ 8
Paraiba 0 2 9
Pernambuco [ [¢) 3
Piaui o o 5
Rio Grande do Norte [ 1 4
Sergipe o o 5

TOTAL | 1 3 69

Fonte: Dados da Pesquisa
Tabela 2: Diviséo das faculdades que possuem a disciplina em

(Plblica/Privada; Optativa/Obrigatéria) e suas respectivas cargas
horarias- 2020

Instituicio de  Puablica/Privada Optativa/Obrigatoria  Carga

Ensino Superior Horaria
UERN(RN) Pablica Optativa 45hrs
UFPB(PB) Pablica Optativa 60hrs
UFCG(PB) Publica Optativa 30hrs
UNINTA(CE) Privada Optativa 45hrs

Fonte: Dados da Pesquisa
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DISCUSSAO

O conhecimento tedrico e pratico da
Fitoterapia contribui para a melhoria da
gqualidade de vida, sendo uma forma alternativa
e de menor custo que pode aumentar as
chances de sobrevivéncia das pessoas, sendo
assim, incorporando o habito da utilizacdo das
plantas como agente terapéutico™. A auséncia
da disciplina de fitoterapia nas grades
curriculares da maioria dos cursos de
Odontologia esta relacionada a hegemonia do
modelo biomédico que estd intrinseco nha
formacdo académica do aluno, a falta desse
contetdo no mercado da saude e aos
interesses de grandes corporacbes e
laboratérios*®. Ademais, estudos visando a
aceitagdo da disciplina de fitoterapia pelos
profissionais de salude nos servigos de atencdo
primaria a saude descobriram problemas
relacionados a prescricdo e orientacdo de
plantas medicinais e fitoterapicas na pratica
clinica entre médicos, enfermeiros e dentistas
da equipe de saude. Os colaboradores também
relatam estratégias para a formacdo de
profissionais de saude através de sua pratica
profissional cotidiana®.

Em um estudo realizado por Medeiros™
foi avaliada a presenca da disciplina de
Fitoterapia na grade curricular, no Estado do Rio
Grande do Norte, é observada uma alta taxa de
Cirurgides Dentistas que nao tiveram a
disciplina de Fitoterapia na grade -curricular
durante a graduacdo, mostrando, assim, o
despreparo das Universidades acerca dessa
tematica. Para tal situacdo, uma alternativa
seria a implementacdo da disciplina de
Fitoterapia como componente obrigatério nas
grades curriculares das Instituicbes de Ensino
Superior, bem como da inser¢cdo de Programas
de extensdo que visem a abordagem dessa
temética.

Apesar de haver grandes beneficios
acerca da fitoterapia, vale ressaltar que seu
conhecimento e pratica nao é tdo simples como
0 senso comum acredita, devendo assim,
muitas vezes, ser aplicada com o mesmo rigor
das terapéuticas medicamentosas tradicionais,
podendo apresentar intoxicacfes, interacdes
medicamentosas, efeitos adversos e
contraindicacdes'. Nesse aspecto, faz-se
necessaria uma maior explanacdo da
Fitoterapia durante a graduacgéo, para que esse
contetdo seja abordado de forma integra e
eficaz, visando uma melhoraria nos estudos, a
fim de diminuir os riscos de seu uso
indiscriminado, proporcionando, assim,
profissionais mais capacitados e seguros®’.
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Diretrizes do Ministério da Saude
determinaram prioridades na investigacdo das
plantas medicinais e implantando a fitoterapia
como prética oficial da medicina, orientando as
Comissbes Interinstitucionais de Saude (CIS) a
buscarem sua inclusdo no Sistema Unico de
Saude (SUS). Para que essa inclusdo ocorra de
forma efetiva € necesséario que profissionais da
area de salde conhecam as atividades
farmacologicas e a toxicidade das plantas
medicinais de cada bioma brasileiro, de acordo
com o0s costumes, tradicbes e condicdo
socioecondmica da populacdo'®. Somente
através desse conhecimento que deve ser
repassado ao aluno durante o periodo de
graduacdo, que dentistas poderdo tornarem-se
aptos a indicar aos pacientes esse tipo de
tratamento.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos,
pode-se concluir que foram encontrados um
nimero escasso de universidades tanto
publicas como privadas que oferecem a
disciplina de fitoterapia no Nordeste, sendo
apenas 4 as que incluem fitoterapia como
componente curricular das 69 instituicoes
analisadas. O aumento da insercdo dessa
disciplina na ementa dos cursos de Odontologia
no Nordeste seria uma boa possibilidade para
gue haja uma ampliacio na pratica de
terapéuticas alternativas nos casos que
necessitarem. A obrigatoriedade da disciplina
também se faz interessante, visto que as
ComissOes Interinstitucionais de Saude (CIS)
buscam incluir este tipo de tratamento no
Sistema Unico de Saude (SUS). Portanto, o
profissional que durante a graduacao teve a sua
disposicdo a oportunidade de conhecer outros
meios de tratamentos com base na fitoterapia
teria uma formacdo mais completa, podendo,
assim, ter meios eficazes e até de menor custo
para tratar os seus pacientes.
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