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O biofilme protético € um potencial reservatério de patdégenos respiratorios, o que aumenta
consideravelmente o risco de infecgBes pulmonares em individuos debilitados, sobretudo 48h apds a
hospitalizacdo. Esse estudo objetivou avaliar a efetividade de diferentes protocolos de higieniza¢do na
reducdo do biofilme de préteses totais superiores (PTS) de pacientes hospitalizados. PTS de individuos
internados no Hospital da Beneficéncia Portuguesa de Bauru foram limpas aleatoriamente, utilizando um
dos protocolos a seguir, antes de serem imersas em agua estéril por 3 min para enxague (n=10):
ESC/CD (Controle 1)-escovac¢do com creme dental por 2 min (Colgate total 12); ESC/AD (Controle 2)-
escovacdo da PTS com agua destilada estérii por 2 min; MICRO-irradiagdo em micro-ondas
(650W/3min), ESC+MICROescovagdo com 4gua seguida da irradiacdo (650W/3min), HIP-imersdo em
solucéo de hipoclorito de sédio a 1% (NaClO) por 10 min ou ESC/HIP-escovagdo com agua, seguida da
imerséo NaClO a 1% por 10 min. Antes e ap6s os protocolos, culturas micoldgicas quantitativas foram
obtidas com swab oral da regido interna das PTS. Diluicdes seriadas resultantes (10-1 a 10-9 ) foram
plaqueadas em agar sangue a 37°C por 48h (5%CO2) e as colbnias viaveis contadas. Os dados
(log10UFC/mL) foram analisados por testes de Wilcoxon e Kruskal-Wallis (a=0,05). Houve redugao
estatisticamente significante nas contagens de colbnias viaveis apos a aplicacdo de qualquer um dos
protocolos testados (P0,05). Uma Unica desinfec¢do por micro-ondas e/ou imersdo em NaClO a 1% se
mostraram como alternativas viaveis, rdpidas, de custo acessivel e efetivas na reducdo do biofilme
protético, podendo minimizar o risco de infeccles respiratérias advindas das proteses e, também, o
tempo de internagao.
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