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Resumo
Anatomia e Histologia sédo a base das Ciéncias da Saude, como a Odontologia, pois estudam estruturas e fungdes do
organismo em um contexto macroscopico e microscépico, respectivamente, constituindo as Ciéncias Morfolégicas. O objetivo
deste estudo é compreender e avaliar 0 processo de ensino-aprendizagem de Anatomia e Histologia por estudantes do curso
de Odontologia. O método adotado foi a revisédo da literatura relativa a importancia do ensino de Anatomia e Histologia em
Odontologia, além de metodologias ativas de aprendizagem aplicaveis ao processo de ensino-aprendizado destas disciplinas.
Realizou-se buscas nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs e Google Académico, utilizando-se as palavras-chave
“odontologia”, “histologia”, “anatomia” e “ensino”, em portugués e inglés e sem limite temporal de publicagdo. Os dados foram
interpretados qualitativamente. O ensino-aprendizagem deve ser elaborado segundo os dominios cognitivo, psicomotor e
afetivo, em consonancia com os objetivos educacionais do curso de graduacédo. Aprendizagem Baseada em Problema é uma
metodologia ativa que promove compreensdo adequada e verdadeiramente significativa pela resoluc@o de situa¢des-problema
inerentes a profissdo. Dispositivos eletrénicos auxiliam no desenvolvimento efetivo de ambas as disciplinas. Conclui-se que
metodologias ativas de aprendizagem podem promover maior aprendizado das Ciéncias Morfolégicas, sendo primordial para a
futura adequada atuacéo em Odontologia.
Descritores: Odontologia; Anatomia; Histologia; Ensino; Aprendizagem.
Abstract
Anatomy and Histology are the basis of Health Sciences, such as Dentistry, as they study structures and functions of the
organism in a macroscopic and microscopic context, respectively, constituting the Morphological Sciences. The aim of this study
is to understand and evaluate the teaching-learning process of Anatomy and Histology by students of the Dentistry course. The
method adopted was a literature review on the importance of teaching Anatomy and Histology in Dentistry, in addition to active
learning methodologies applicable to the teaching-learning process of these disciplines. Searches were carried out on Pubmed,
Scielo, Lilacs and Google Scholar databases, using the keywords “dentistry”, “histology”, “anatomy” and “teaching”, in
Portuguese and English, with no period limit. The data were interpreted qualitatively. Teaching-learning must be developed
according to the cognitive, psychomotor and affective domains, in line with the educational objectives of the undergraduate
course. Problem-Based Learning is an active methodology that promotes adequate and truly meaningful understanding by
solving problem situations inherent to the profession. Electronic devices assist in the effective development of both disciplines. It
is concluded that active learning methodologies can promote greater learning of Morphological Sciences, being essential for the
future adequate performance in Dentistry.
Descriptors: Dentistry; Anatomy; Histology; Teaching; Learning.
Resumen
La Anatomia y la Histologia son la base de las Ciencias de la Salud, como la Odontologia, ya que estudian las estructuras y
funciones del organismo en un contexto macroscépico y microscopico, respectivamente, constituyendo las Ciencias
Morfologicas. El objetivo de este estudio es comprender y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje de Anatomia e
Histologia por parte de los estudiantes del curso de Odontologia. El método adoptado fue una revisién de la literatura sobre la
importancia de la ensefianza de Anatomia e Histologia en Odontologia, ademas de metodologias de aprendizaje activo
aplicables al proceso de ensefianza-aprendizaje de estas disciplinas. Las blusquedas se realizaron en las bases de datos
Pubmed, Scielo, Lilacs y Google Scholar, utilizando las palabras clave "odontologia”, "histologia"”, "anatomia" y "ensefianza", en
portugués e inglés y sin limite de tiempo de publicacién. Los datos se interpretaron cualitativamente. La ensefianza-aprendizaje
debe desarrollarse de acuerdo con los dominios cognitivo, psicomotor y afectivo, en consonancia con los objetivos educativos
de la carrera. El aprendizaje basado en problemas es una metodologia activa que promueve una comprension adecuada y
verdaderamente significativa al resolver situaciones problematicas inherentes a la profesién. Los dispositivos electrénicos
ayudan al desarrollo efectivo de ambas disciplinas. Se concluye que las metodologias de aprendizaje activo pueden promover
un mayor aprendizaje en Ciencias Morfoldgicas, siendo fundamental para el futuro desempefio adecuado en Odontologia.
Descriptores: Odontologia; Anatomia; Histologia; Ensefianza; Aprendizaje.

INTRODUCAO

As Ciéncias da Saude sdo aquelas as
quais se ocupam do cuidado tanto preventivo
guanto terapéutico dos seres vivos, humanos ou
ndo. Este campo cientifico inclui Medicina,
Odontologia, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Fonoaudiologia, Farméacia,
Biomedicina, Nutricdo, Educagdo Fisica,
Psicologia e Medicina Veterinaria. Cada uma
destas areas do conhecimento ocupa-se de um
ponto especifico da salde humana, mas €
inegavel que todas compartiiham um conjunto
de disciplinas iniciais comuns, as ciéncias
basicas'?. O ensino de ciéncias basicas em
todas as ciéncias da saude se faz fundamental
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para que a atuacdo pratica dos futuros
profissionais seja pautada no adequado
conhecimento cientifico®. Em Odontologia, as
ciéncias basicas de maior relevancia nas etapas
iniciais do curso de graduacdo sédo as Ciéncias
Morfolégicas*, as quais incluem a Anatomia® e a
Histologia®.

Anatomia é a ciéncia considerada o
fundamento para todo o0 conhecimento
macroscépico sobre o corpo humano® e
acompanha o cirurgido-dentista no decorrer de
toda a sua atuacdo profissional. Devido ao
grande quantitativo de nomenclaturas de
estruturas anatbmicas, esta disciplina pode ser
considerada de alta complexidade para
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estudantes nedfitos, o que exige uma constante
preparacdo docente para o0 adequado
entendimento de Anatomia®’. Além disso, novos
métodos pedagdgicos podem ser aplicados na
intencdo de promover maior compreensdo do
estudante®8,

Histologia € o campo de conhecimento
que se ocupa de compreender a composicdo
microscopica do corpo humano, ou seja, a
identificagcdo dos tecidos e das células®. O
estudo dos tecidos exige a utlizacdo de
microscopios, o que constitui uma dificuldade
adicional para principiantes®. Na tentativa de
contornar esta dificuldade inicial e tornar o
aprendizado mais atrativo, novos métodos de
estudo tém sido propostos, como a utilizagédo de
recursos tecnolégicos em ambientes virtuais de
aprendizagem?®1,

A aplicacdo de metodologias ativas de
ensino nas ciéncias da saude tem por objetivo o
desenvolvimento de competéncias profissionais
a partir de um aprendizado significativo para o
estudante, de modo que, com o apoio do
docente, o graduando tenha papel decisivo para
a aquisicdo do préprio conhecimento?. O
processo tradicional de ensino, centrado no
professor, induz a percepcao de que somente o
docente € o detentor Unico do conhecimento
autébnomo, dificultando o desenvolvimento do
raciocinio légico e critico do estudantel®.
Metodologias ativas constituem caminhos
inovadores e  consistem em  formas
diferenciadas no processo de ensino-
aprendizagem em Odontologia, induzindo o
desenvolvimento do raciocinio loégico e critico
durante o processo de formagdo do futuro
profissional®.

Assim, o0 objetivo deste trabalho é
caracterizar e avaliar o processo de ensino-
aprendizagem de Anatomia e Histologia por
estudantes do curso de graduacdo em
Odontologia.

MATERIAL E METODO

o Estratégia de busca

O presente trabalho consistiu em uma
revisdo descritiva da literatura cientifica
concernente a relevancia do ensino de
Anatomia e Histologia no curso de Odontologia,
assim como metodologias ativas de
aprendizagem propostas para 0 processo de
ensino-aprendizagem destas disciplinas.
Realizou-se buscas nas bases de dados
Pubmed, Scielo, Lilacs e Google Académico,
utilizando-se as palavras-chave “odontologia”,
“histologia”, “anatomia” e “ensino”, bem como
suas respectivas tradugBes para a lingua
inglesa, adicionando-se o operador booleano
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“AND”. Nao houve limitagdo quanto a data de
publicacéo dos artigos consultados.

Os critérios de inclusao foram artigos
relativos a  temdtica proposta, que
descrevessem estudos intervencionais e/ou
analiticos sobre o processo de ensino-
aprendizagem de ciéncias basicas e que
tivessem o texto completo disponivel para
acesso. Os critérios de exclusdo foram textos
ndo disponiveis na integra, trabalhos repetidos,
artigos cuja tematica estivesse fora da
inicialmente proposta e publicacbes em idiomas
que ndo fossem nas linguas portuguesa e
inglesa. Realizou-se analise qualitativa dos
artigos obtidos na literatura para coleta de
informagdes concernentes ao objetivo do estudo
e subsequente interpretacdo e discussao.
RESULTADOS

o Revisdo da Literatura

O profissional de Odontologia deve ser
ensinado a pensar criticamente, ampliando seu
dominio intelectual para diminuir a distancia
entre 0s avangos cientificos e o efetivo usufruto
por parte da populacdo®. Uma vez que o
aprendizado é criado e recriado
continuamente!®, o conhecimento teérico e
pratico de Anatomia e Histologia é fundamental
durante o processo de construcdo de raciocinio
dos estudantes de Odontologia, uma vez que
ambas as disciplinas pautardo toda a conduta
técnico-cientifica no decorrer tanto do curso de
graduacdo quanto da vivéncia profissional*2.

Apesar de haver elevado numero de
docentes de ciéncias basicas sem formacéao
especifica em Odontologia?, é fundamental que
o curriculo educacional odontolégico aborde
estas é&reas do conhecimento de modo
minucioso e detalhado®. A experiéncia pratica
do autor evidencia que docentes de Ciéncias
Morfolégicas que sejam graduados em
Odontologia possuem a tendéncia de promover
aprendizado mais significativo a estudantes de
Odontologia, uma vez que possuem o dominio
técnico-cientifico integral do curso de graduacao
e potencialmente conseguem mais facilmente
aplicar os conceitos basicos no contexto clinico.

O processo de ensino-aprendizado deve
ser criado abrangendo os dominios cognitivo,
psicomotor e afetivo’®. A tomada de decisdo por
parte do futuro cirurgido-dentista exige que o
processo de aprendizagem em Odontologia,
com o auxilio do docente, seja pautado no
decorrer de todo o curso pelo desenvolvimento
do senso de pensamento critico e autbnomo por
parte do estudante'®. E fundamental entender
que a qualidade nos servicos de Odontologia
depende nao s6 de lacos artesanais e artisticos
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caracteristicos do oficio, mas de acdes efetivas
e competentes quanto as habilidades dos
futuros profissionais'’, desde o0os momentos
iniciais do curso. Para que as competéncias e
habilidades necessarias sejam adequadamente
desenvolvidas, é primordial que a formacéo
docente em Odontologia priorize ndo somente a
pesquisa, como também a formacgdo didatica
para os adequados meios de ensino da
profissdo®, ou seja, o professor precisa
entender o que é ensinar e aprender a ser
professor.

A relacdo igualitaria entre docente e
discente promove um ambiente mais efetivo
para o processo de ensino-aprendizagem, ou
seja, estimular o aprendiz quanto ao dominio da
teméatica é fundamental para o efetivo
aprendizado de competéncias e habilidades
profissionais!®. O desenvolvimento destas
competéncias e habilidades é o ponto central da
educacdo em saude, uma vez que a atuagao
profissional exige raciocinio critico para que o
futuro cirurgido-dentista desenvolva a
autoconfianca necesséria para executar 0
exercicio da profissdo®®. A docéncia no ensino
superior exige conhecimento técnico-cognitivo
da area de estudo, habilidade pedagdgica e
entendimento dos conceitos de ensino-
aprendizado, ou seja, articulando todos os
dominios para a adequada atuacdo como
docente?®.

A integragdo curricular constitui um
desafio com potencial para constante renovagao
das estratégias educacionais?®®, de modo que é
altamente relevante que estudantes de
Anatomia e Histologia tenham oportunidade de
vivéncia de principios de aplicagfes clinicas do
conhecimento obtido nestas disciplinas do ciclo
bésico de formacg&o. Aprender significa que o
estudante se torna capaz de encontrar
alternativas e criar suas proprias explicacbes
valendo-se de seu pensamento autdnomo?.
Assim, as Diretrizes Nacionais Curriculares para
0 curso de graduacdo em Odontologia
preconizam a constru¢cdo de competéncias e
habilidades, preparando o estudante para a
aplicacdo de um saber com relevancia para sua
futura atuacdo profissional®. Estratégias de
ensino-aprendizado em que o0 estudante se
torna sujeito ativo na obtengdo de seu proprio
conhecimento tém sido utilizadas, de modo que
0 docente se torna um facilitador do processo
de desenvolvimento do conhecimento!®. Deste
modo, as metodologias ativas de aprendizagem
permitem que o estudante, de fato, seja
autbnomo e ativo na construgdo de seu
aprendizado®.
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A Aprendizagem Baseada em Problema
€ uma metodologia ativa de aprendizagem que
tem o objetivo de capacitar o estudante para
atuar em sua futura profissdo a partir da
discussdo e resolucdo de situacbes reais do
contexto técnico-cientifico profissional?t. O
docente se abstém do papel de Unico detentor e
transmissor do conhecimento, tornando-se um
orientador em pesquisas, discussoes, reflexdes
e tomadas de decisdo dos estudantes?’. A
Aprendizagem Baseada em Problema também
busca aplicar a interdisciplinaridade da estrutura
curricular®, ou seja, uma mesma situagdo-
problema pode ser abordada em diferentes
componentes  curriculares, captando as
particularidades de cada disciplina. Assim, um
mesmo cenario pode ser discutido na Anatomia
com foco na morfologia macroscopica, enquanto
a Histologia abordara a morfologia
microscopica.

A Anatomia é a base comum das
ciéncias da salude pois estuda as estruturas e
as fung¢bes dos componentes do corpo humano,
sendo de fundamental relevancia na atuacdo
odontolégica a partir da resolucdo de problemas
gue podem ocorrer no organismo?:. Adquirir o
conhecimento morfolégico € primordial para que
0 aprendiz entenda as func¢des organicas, o
dimensionamento corporal e, posteriormente, as
alteracdes patoloégicas que deverdo ser
prevenidas e/ou tratadas®. Apesar de sua
relevancia para a formacgéo de profissionais de
saude, a Anatomia por vezes se coloca como
um incontestavel desafio para a permanéncia de
principiantes no ensino superior pois, devido a
quantidade de conteddo, os indices de
reprovacdo sdo relativamente elevados’.
Concomitantemente, as atividades praticas de
Anatomia possuem carater fundamental na
formacgéo ética dos estudantes, pois o cadaver,
em instituicbes que fazem uso desta
metodologia, pode ser considerado o primeiro
paciente dos futuros profissionais da area de
saude?.

A utilizacdo de cadaveres durante as
aulas préticas de Anatomia é considerada, por
parte dos estudantes, como indispensavel no
desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem de estruturas anatdbmicas e no
fortalecimento da humanizacdo do futuro
profissional de salde®, apesar de ndo ser uma
metodologia unénime em diversas instituicdes
de ensino. A revolucdo digital tem promovido
novas tecnologias educacionais a partir do
desenvolvimento de aplicativos para dispositivos
eletrbnicos, o que permite a visualizacdo e
identificacdo de estruturas anatomicas e
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dispensa a utilizagdo do cadaver nas aulas
praticas de Anatomia®®.

O emprego de aplicativos eletronicos de
estudo anatbmico mostra-se atil para o
complemento de estudo fora do ambiente
laboratorial. Além disso, alguns estudantes
podem se mostrar sensiveis a manipulacdo de
pecas post-mortem por motivos diversos. Como
solucdo, modelos anatbmicos podem ser
empregados para contornar dificuldades quanto
a auséncia de pecas cadavéricas, sua escassez
em instituicdes de ensino?” ou empecilhos
inerentes ao estudante. Além do mais, a
aplicacdo de metodologia ativas, como mapas
conceituais, promove melhoria no desempenho
de estudantes durante o aprendizado de
Anatomia Humana®, o que também pode ser
efetivo no ensino-aprendizagem de Histologia.

A Histologia é a ciéncia que estuda a
composicao microscopica do corpo humano e é
ensinada no inicio do curriculo odontoldgico.
Como possui um carater essencialmente visual,
diversas tecnologias tém sido aplicadas para o
ensino desta disciplina, como aulas gravadas,
microscopio virtual e ambientes virtuais de
aprendizagem®1%1t Estudantes de Medicina
consideram a Histologia mais relevante para
sua formacdo do que estudantes de
Odontologia®, particularmente porque iniciantes
do curso de Odontologia podem apresentar
dificuldade para entender a significancia deste
componente curricular.

Por se tratar de ciéncias bésicas
estudadas no inicio do curso de graduacgéo e
pela grande quantidade de informagdes
inéditas, os iniciantes em Odontologia podem
cometer o equivoco de ndo prestar a devida
atencao a Anatomia e a Histologia, devido a
infindavel nomenclatura de estruturas
complexas?®. E necessario que haja harmonia e
refor¢co positivo no ambiente educacional para
que o local de aprendizagem seja
intelectualmente desafiador e encorajador,
porém ndo ameacador’®. Para isto, o docente
deve refletir sobre as abordagens didatico-
metodoldgicas que sdo selecionadas em cada
uma de suas aulas, buscando incentivar o
dialogo, a reflexdo e o pensamento critico para
gue cada aprendiz seja 0 autor de seu proprio
conhecimento e seja capaz de resolver
situagbes-problema inerentes a futura vida
profissional®. Assim, cabe ao docente propor e
aplicar didaticas e métodos inovadores,
atrativos e eficazes para que o académico
perceba a relevancia das Ciéncias Morfolégicas
para sua futura prética clinica.
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CONCLUSAO

Conclui-se que a Anatomia e a Histologia
sdo Ciéncias Morfoldgicas que constituem o
pilar central na construcdo do processo de
aprendizagem dos futuros cirurgides-dentistas,
uma vez que toda a sua atuacdo técnica sera
alicercada nos conhecimentos macroscopicos e
microscopicos das estruturas e fungdes do
corpo humano, cabendo aos docentes produzir
0 engajamento e a motivacdo nos estudantes a
partir da criacdo de conexdes entre as ciéncias
bésicas e as ciéncias clinicas, fundamentando o
desenvolvimento de competéncias e habilidades
da futura pratica profissional do cirurgido-
dentista.
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