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Resumo
Dentifricios que apresentam uma proposta clareadora estdo em evidéncia no mercado atualmente, dentre eles podemos destacar
aqueles que contém carvao ativado na sua composic¢ao. Este produto apesar de ser utilizado em diversas areas, tornou-se comum na
area odontoldgica devido ao marketing do branqueamento dental, o que ocasionou o uso indevido sem o acompanhamento de um
cirurgido-dentista. Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa foi analisar o conhecimento sobre o uso do carvao ativado em dentifricios
com proposta branqueadora, pretendendo avaliar a sua eficacia entre pacientes e estudantes do curso de Odontologia. O presente
trabalho traz um estudo observacional, transversal e descritivo-analitico com 50 académicos do curso de Odontologia e 50 pacientes
atendidos na Clinica Escola, ambos do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, em Juazeiro Do Norte, Ceara. No qual um
questionario foi aplicado, abordando questBes sobre o uso de dentifricios com proposta clareadora e aqueles que contem carvao
ativado na sua composi¢do, o conhecimento sobre este agente, a auto- percepgao sobre o efeito clareador e algum dano que o
dentifricio possa ter ocasionado como hipersensibilidade. Dentifricios com proposta clareadora foram utilizados por grande parte dos
entrevistados de ambos os grupos, aqueles que possuem carvao ativado foram pouco utilizados, a maior prevaléncia foi no grupo dos
pacientes que relataram a influencia da midia para o seu uso, os académicos ndo acreditam no seu potencial clareador, aqueles que
fizeram uso deste agente relataram que ndo houve melhora na coloragdo dos dentes e a hipersensibilidade apos o seu uso foi
constatada. As consequéncias decorrentes do uso de dentifricios que possuem carvdo ativado na sua composicao sem orientagdo
profissional traz uma prevaléncia de desvantagens em relagéo a saude dental, como o desgaste excessivo por abrasdo na remogao de
manchas extrinsecas, podendo causar sensibilidade, e o baixo grau de clareamento quando comparado a outros agentes clareadores.
Descritores: Dentifricio; Carvao Ativado; Clareamento Dental.
Abstract
Toothpaste that presents a bleaching proposal is currently in evidence in the market, among them, we can highlight those that contain
activated carbon in their composition. Although this product is used in several areas, it has become common in the dental area due to
the marketing of tooth whitening, which has caused it to be used improperly without the follow-up of a dentist. Thus, the objective of this
research was to analyze the knowledge about the use of activated carbon in toothpaste with the whitening proposal, intending to
evaluate its efficacy among patients and dental students. The present study is an observational, cross-sectional, descriptive-analytical
study with 50 dental students and 50 patients seen at the Clinica Escola, both at the Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, in
Juazeiro do Norte, Ceard. In which a questionnaire was applied, addressing questions about the use of toothpaste with the whitening
proposal and those that contain activated carbon in its composition, the knowledge about this agent, the self-perception about the
whitening effect, and any damage that the toothpaste may have caused as hypersensitivity. Toothpaste with a whitening purpose was
used by most of the interviewees from both groups, those with activated carbon were little used, the highest prevalence was in the
group of patients who reported the influence of the media for its use, the academics do not believe in its whitening potential, those who
have used this agent reported no improvement in tooth staining and hypersensitivity after use was observed. The consequences arising
from the use of toothpaste that contains activated carbon in its composition without professional guidance bring the prevalence of
disadvantages in relation to dental health, such as excessive abrasive wear in the removal of extrinsic stains, which can cause
sensibility and the low degree of whitening when compared to other bleaching agents.
Descriptors: Dentifrices; Charcoal; Tooth Bleaching.
Resumen
Dentifricos que presentan una propuesta aclaradora estan en evidencia en el mercado actualmente, entre ellos podemos destacar
aquellos que contienen carb6n activado en su composicion. Este producto a pesar de ser utilizado en diversas areas, se torné comun
en el area odontoldgica debido al marketing del blanqueamiento dental, lo que ocasiond el uso indebido sin el acompafamiento de un
cirujano-dentista. De esa forma, el objetivo de esa investigacion fue analizar el conocimiento sobre el uso del carb6n activado en
dentifricos con propuesta blanqueadora, pretendiendo evaluar su eficacia entre pacientes y estudiantes del curso de Odontologia. El
presente trabajo trae um estudio observacional, transversal y descriptivo-analitico con 50 académicos del curso de Odontologia y 50
pacientes atendidos en la Clinica Escuela, ambos del Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, en Juazeiro Do Norte, Ceara. En el
cual se aplicéun cuestionario, abordando cuestiones sobre el uso de dentifricos con propuesta aclarante y aquellos que contienen
carbon activado en su composicion, el conocimiento sobre este agente, la autopercepcion sobre el efecto aclarador y algin dafio que
el dentifricio que pueda haber ocasionado como hipersensibilidad. Dentifricos com propuesta blanqueadora fueron utilizados por gran
parte de los entrevistados de ambos grupos, aquellos que poseen carbén activado fueron poco utilizados, la mayor prevalencia fue en
el grupo de los pacientes que relataron la influencia de los médios para su uso, los académicos no creen en su potencial blanqueador,
los que hicieron uso de este agente informaron que no hubo mejoria en la coloracion de los dientes y la hipersensibilidad después de
su uso fue constatada. Las consecuencias derivadas del uso de dentifricos que poseen carbon activado en su composicion sin
orientacién professional traen una prevalencia de desventajas en relacion a la salud dental, como el desgaste excesivo por abrasion en
la remocién de manchas extrinsecas, puede causar sensibilidad, y el bajo grado de blanqueamiento en comparacién con otros agentes
aclarantes.
Descriptores: Dentifricos; Carb6n Organico; Blanqueamiento de Dientes.
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Atualmente, um sorriso brilhante com grande parte da populagao”. Com o aumento da

dentes naturais brancos, faz parte do exigéncia estética, a procura por tratamentos
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com esta finalidade é crescente. Uma das
principais causas da insatisfacdo do sorriso por
parte dos pacientes é a alteracdo de cor,
tornando o clareamento dental um dos
tratamentos mais procurados®. De certo,
existem diversas maneiras atualmente no
mercado odontolégico para a realizacdo do
clareamento do tecido dental. Técnicas que
podem ser realizadas em consultérios
odontolégicos ou técnicas caseiras com
produtos clareadores de diferentes
concentragoes. Para auxiliar esse
procedimento, colutérios e dentifricios bucais
contendo componentes clareadores foram
surgindo, tendo como componentes principais
agentes abrasivos, assim como, sulfactantes,
quelantes de célcio, enzimas e polimeros®. Em
relacdo aos cremes dentais disponiveis no
mercado atualmente, estdo em evidéncia
aqueles que contém o carvdo ativado em sua
formulacdo. Podendo ser encontrado na forma
de pb, esse agente promete realizar um
clareamento dental através da remocdo de
eficacia clareadora manchas extrinsecas”.

O uso desse composto nas superficies
dentarias ndo é uma pratica que tem relatos
recentes. Ha registros de que surgiu na Grécia
Antiga, mas que atualmente vem ganhando
cada vez mais popularidade®.  Alguns
fabricantes de cremes dentais com carvao
ativado relatam que seus produtos apresentam
propriedades antimicrobianas, antifungicas,
além de provocar remineralizagdo do tecido
dental®. Dentre suas acdes, o carvao ativado
pode agir como agente clareador através da
adsorcao de pigmentos extrinsecos do esmalte
dentario pela presenca de cromoforos e por
atuar em uma grande area de superficie.
Contudo, Brooks, et al.® relataram em seu
estudo que, a maior parte dos dentifricios
presentes atualmente no mercado que possuem
carvdo ativado em sua composicdo, 96%
prometem uma atividade branqueadora, porém
estudos que comprovem essa eficacia séo
€scassos.

A sua composicdo é baseada em
agentes abrasivos, detergentes e um ou mais
agentes terapéuticos, sendo o carvao ativado o
material de caracteristica mais evidente. O
potencial abrasivo ira depender do método de
preparacdo da substénica, da natureza, da
distribuicdo e tamanho desse composto incluido
na formulagdo, no qual, quanto mais abrasivo
for, maior o poder de remocdo de manchas
extrinsecas. Porém, essa caracteristica de
abrasdo pode ocasionar danos no esmalte
dentério, promovendo um maior desgaste deste
e consequentemente resultando em uma
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hipersensibilidade®. Havendo uma escassez de
evidéncias cientificas a respeito dos beneficios
trazidos por este composto, O USO
inconsequente, sem orientacdo profissional e
sem efichcia comprovada pode ocasionar
inlmeros danos ao paciente, como por
exemplo, desgaste na estrutura dentaria
ocasionando hipersensibilidade exacerbada.

A maior influéncia do uso e venda
desses produtos é o marketing voltado para o
potencial clareador do carvdo ativado, e que
dessa forma ditam propagandas que geram
interesse nos consumidores, e 0S MesmMos
acabam fazendo uso sem o0 acompanhamento
do cirurgido dentista’.

O objetivo desta pesquisa é analisar o
conhecimento de pacientes atendidos por
alunos de um curso de Odontologia do interior
do Ceara — Brasil, sobre a utilizacdo do carvdo
ativado como agente clareador em dentifricios.
MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo observacional,
transversal e descritivo-analitico, realizado na
cidade de Juazeiro do Norte (CE). A amostra foi
composta por Académicos do curso de
Odontologia do Centro Universitario Doutor
Ledo Sampaio (n=50) e pacientes atendidos na
Clinica Escola de Odontologia da instituicao
(n=50). Os participantes da pesquisa foram
abordados de forma randomizada. Para a
realizacdo da pesquisa e coleta de dados, foi
elaborado um questionario composto por 13
gquestdes, abordando o conhecimento sobre o
carvdo ativado na Odontologia; o uso de
dentifricios com carvdo ativado na sua
composic¢ao;o uso de dentifricios com proposta
clareadora; a autopercepgdo da proposta
clareadora do produto utilizado e a sensibilidade
durante o uso do dentifricio clareador.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica e Pesquisa. Os participantes foram
esclarecidos sobre a proposta da pesquisa e
receberam os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido e o p0s-esclarecido, para que, em
seguida pudessem patrticipar da pesquisa.

Para analise estatistica dos resultados,
foi elaborado um banco de dados no programa
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) na versdo 21.0, permitindo estatistica
descritiva e tabelas cruzadas com as
informacoes que descrevessem as
caracteristicas de interesse para presente
investigacdo. Testes Qui-quadrado e Exato de
Fisher foram realizados para testar se existiam
diferencas estatisticamente significativas (p <
0,05) entre a as caracteristicas estudadas em
funcéo do perfil dos participantes do estudo.
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RESULTADOS

De acordo com os dados obtidos
observou-se que a maioria dos avaliados
utilizou algum dentifricio clareador. Dentre os
que afirmaram ter utilizado algum tipo de
dentifricio com finalidade clareadora, a maioria
afirmou néo ter a percepcdo de melhora na cor
dos dentes. O relato de sensibilidade dentinaria
durante uso de dentifricios clareadores alcancou
56,5% (n=13) dos pacientes e 36,4% (n=8) dos
académicos (Tabela 1).

Tabela 1. Perfil e utilizagdo de dentifricios clareadores por pacientes e
académicos avaliados. Juazeiro do Norte/CE, Brasil, 2021

Varidveis [ Pacientes [ Académicos
\ N [ % \ N \
Usou Dentifricio com proposta clareadora
Sim \ 23 \ 46 [ 22 [ 44
Nao \ 27 \ 54 \ 28 \ 56
Indicacao do dentifricio clareador
Colega 5 21,7 - -
Propaganda 16 69,6 15 68,2
Cirurgiao dentista 2 8,7 7 31,8
Percepcao melhora da cor dentaria apds uso de dentifricio clareador
Sim [ 4 [ 17,4 [ 6 [ 273
Nio | 19 | 82,6 | 16 | 72,7
Associacao de dentifricio com clareamento
Sim [ 5 [ 21,7 [ 2 [ 9.1
Nio | 18 | 78,3 | 20 | 90,9
Sensibilidade durante uso dentifricio clareador
Sim [ 13 [ 565 [ 8 [ 364
Nao \ 10 | 435 \ 14 | 636

Dados expressos em valores absolutos (n) e percentuais (%)

Quando se avaliou o uso de dentifricios
contendo carvdo ativado 20% (n=10) dos
pacientes avaliados afirmou ja ter utilizado e
recomendaria 0 uso. Entre os estudantes,
apenas 4% (n=2) ja havia utilizado e 6% (n=3)
recomendaria o uso. A maioria dos pacientes,
76% (n=38) afirmou néo ter conhecimento sobre
as propriedades clareadoras desse material,
assim como os académicos 64% (n=32).

Tabela 2. Utilizacdo e percepcéo dos pacientes e académicos quanto
ao uso do carvdo ativado com objetivo clareador. Juazeiro do
Norte/CE, Brasil, 2021

Varidveis [ Pacientes [ Académicos
| N [ % | N I %

Usou Dentifricio contendo carvéo ativado

Sim [ 10 [ 20 | 2 | 4

Nao | 40 | 80 | 48 | 96
Recomendaria uso de dentifricio contendo carvio ativado

Sim [ 10 [ 20 [ 3 6

Nio \ 40 \ 80 \ 47 94
Conhecimento sobre propriedades clareadoras do carvao ativado

Sim 12 [ 24 | 18 | 36

Nao 38 \ 76 \ 32 \ 64
Associacao de Dentifricio com Clareamento

Sim [ 5 [ 21y [ 2 [ 9,1

Niao | 18 | 78,3 | 20 | 90,9
Crenca nas propriedades clareadoras do carvao ativado

Sim [ 19 [ 38 [ o [ -

Nao | 31 | 62 | 50 | 100

Dados expressos em valores absolutos (n) e percentuais (%)

Um percentual de 38% (n=19) dos
pacientes acredita nas propriedades
clareadoras do carvao ativado; enquanto 100%
(n=50) dos estudantes afirmaram n&o acreditar
nas propriedades clareadoras do material
(Tabela 2). Na avaliagéo do grupo de pacientes,
a variavel “uso de dentifricio contendo carvao
ativado” teve relagao estatisticamente
significativa com o “uso de dentifricio com
proposta clareadora” (p<0,05) (Tabela 3). Na
avaliagao do grupo “Académico” a variavel “uso
de dentifricios contendo carvao ativado” teve
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relacdo estatisticamente significativa com
‘recomendacdo do uso de dentifricio contendo
carvao ativado” (p<0,05) (Tabela 4). Quanto as
associagbes entre 0s grupos pacientes e
académicos o uso de dentifricios contendo
carvao ativado foi estatisticamente maior no
grupo de pacientes, assim como a crenca nas
propriedades claredaoras desse material
(p<0,05) (Tabela 5).

Tabela 3. Utilizagcdo de Dentifricio com Carvéo Ativado no grupo de
pacientes versus uso dentifricio com proposta clareadora,
recomendacdo a terceiros de dentifricios com carvdo ativado,
conhecimentos e crengas sobre propriedades do carvdo ativado.
Juazeiro do Norte/CE, Brasil, 2021

Uso de dentifricio contendo carviao

Variaveis atnvadp P
(Grupo Pacientes)
Sim I Nio | Total (n/%)
Usou Dentifricio com proposta Clareadora
Sim [ 8 [348] 15 [ 652 23(100%) | N
Nio |2 | 74 | 25 | 926 | 27(100%) | ©©3°
Recomendaria uso de dentifricio contendo carvao ativado
Sim [ 4 | 40 [ 6 | 60 | 10100%) | N
= 0,097
Nio | 6 | 15 | 34 | 8 | 40(100%) |
Conhecimento sobre propriedades clareadoras do carvao ativado
Sim 3 25 | o | 75 | 1000%) | oo
Nio | 7 1184 | 31 | 81,6 | 38(100%) | 0
Crenca nas propriedades clareadoras do carvio ativado
Sim [ 4 [211] 15 [ 789 [ 19(100%) | N
Nio | 6 1194 | 25 [ 806 | 31(100%) | 1,000

Dados expressos em valores absolutos (n) e percentuais (%)

Teste Qui- Quadrado *Teste Exato de Fisher Estatisticamente significativo p<0,05
Tabela 4. Utilizacdo de Dentifricio com Carvdo Ativado no grupo de
académicos versus uso dentifricio com proposta clareadora,
recomendacdo a terceiros de dentifricios com carvdo ativado,
conhecimentos e crengas sobre propriedades do carvdo ativado.
Juazeiro do Norte/CE, Brasil, 2021.

Uso de dentifricio contendo carvao
Variaveis aHado P
(Grupo Académicos)
Sim [ Nio | Total (n/%)
Usou Dentifricio com proposta clareadora
Sim [ o | - ] 22 [ 100 [ 220100%) | N
Nio | 2 | 71 | 26 | 92,9 | 28(100%) | 0497
Recomendaria uso de dentifricio contendo carvao ativado
Sim [ 2 [667 [ 1 [333] 3000%) [ .
Nio | o | - 47 | 100 | 47(100%) | i
Conhecimento sobre propriedades clareadoras do carvao ativado
Sim {1 [ 56 | 17 | 944 | 18(100%) | .
Nio | 1 [ 31 | 31 | 969 | 32000%) | %
Crenca nas propriedades clareadoras do carvio ativado
Sim [ o [ - [ o [ -] - \ o
Nio [ 2 [ 4 | 48 | 96 [ 50(100%) |

Dados expressos em valores absolutos (n) e percentuais (%)
Teste Qui- Quadrado *Teste Exato de Fisher **Teste estatistico ndo se aplica
Estatisticamente significativo p<0,05

Tabela 5. Comparacgdo entre pacientes e académicos quanto ao, uso
de dentifricios com proposta clareadora, percepgdo melhora de cor,
uso associado de clareamento dentério, sensibilidade dentinaria e
aspetos relacionados ao uso, recomendagéo, conhecimento e crenga
nas propriedades do carvéo ativado.

Uso de dentifricio contendo carvao
Variaveis grado P
(Grupo Académicos)
Pacientes Acadé | Total (n/%)

Usou Dentifricio com proposta clareadora

Sim [ 23 [ 511 22 [ 48,9 45(100%) | s

Nio [ 27 | 491 | 28 | 50,0 | s55000%) | >4
Percepcio melhora de COR dentaria apos uso de dentifricio clareador

Sim [ 4 [ 40 [ 6 | 60 | 10100%) | 0.401*

Nio | 19 | 543 | 16 | 457 | 35000%) | *%
Associacio de Dentifricio com Clare: o

Sim [ 5 [ 71,4 | 2 [286] 7(00%) | N

Nio | 18 | 47,4 | 20 | 52,6 | 38(100%) | 0,414
Sensibilidade durante uso Dentifricio Clareador

Sim [ 13 61,9 | 8 [ 381 [ 21(100%) |

Nio [ 10 | 417 | 14 | 583 | 24(100%) | 7
Uso de dentifricio contendo carvao ativado

Sim [ 10 [833 ] 2 [ 167 | 12(100%) | g

Nio | 40 | 455 | 48 | 545 | 88Q00%) | %
Recomendaria uso de dentifricio contendo carvao ativado

Sim [ 10 [ 760 | 3 [ 231 [ 13(100%) | 0071

Nio | 40 | 46 | 47 | 54 | 87(100%) | ’
Conhecimento sobre propriedades clareadoras do carvao ativado

Sim [ 12 | 40 | 18 [ 60 | 30(100%) | 0100

Nio | 38 [543 | 32 | 457 | 70(100%) | 9
Crenca nas propriedades clareadoras do carvao ativado

Sim [ 19 100 ][ o | o | 19(100%) | .

Nio | 31 [383] 50 | 617 | 8i(i00%) | =%

Dados expressos em valores absolutos (n) e percentuais (%)
Teste Qui- Quadrado *Teste Exato de Fisher **Teste estatistico ndo se aplica
Estatisticamente significativo p<0,05
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DISCUSSAO

A cor da denticdo permanente € definida
pela dentina, sendo também modificada pela
translucidez do esmalte dentario. Porém, no
cotidiano, diversos pigmentos podem aderir a
superficie do esmalte acarretando o surgimento
de manchas, sejam elas de origem extrinsecas
ou intrinsecas®. Essa mudanca na coloracéo
dos dentes foi relatada na literatura ha mais de
150 anos, assim como o uso do peréxido de
hidrogénio como substancia branqueadora, que
pode ser relatada a mais de um século®. Os
principais agentes clareadores responséaveis
pela mudanca de cor e seus principais
protocolos para dentes vitais sdo os peréxidos
em suas diferentes concentragbes’®. Dessa
forma, manchas que estdo presentes
intrinsecamente sdo removidas através de
agentes oxidantes, jA& manchas que estdo
presente extrinsecamente sdo removidas
através de agentes abrasivos®.  Assim,
dentifricios que prometem uma acgéo
branqueadora foram surgindo no mercado,
tendo como composicdo principal agentes
abrasivos®.

Dentifricios  contendo  componentes
clareadores devem ter em suas composicoes
agentes abrasivos em maior concentragao,
associagcbes e maior tamanho das suas
particulas, assim como, agentes quimicos
dispersantes, sulfactantes, quelantes de célcio,
enzimas e polimeros, que possam conferir uma
superficie lisa e altamente polida aos dentes,
maximizando a limpeza e atuando em conjunto
na remocdo de manchas e placas®". Esses
dentifricios clareadores sdo mais eficazes na
remoc¢do das manchas extrinsecas do elemento
dentario quando comparados com pastas de
dente de composi¢do regular. No entanto, as
pastas clareadoras podem ocasionar alguns
efeitos adversos'. Ademais, outros aditivos
quimicos acabaram por ser aderidos aos
dentifricios clareadores substancias que liberam
oxigénio, como os peréxidos, visando a inibigao
quimica da coloracdo extrinseca'®. De acordo
com o presente estudo foi avaliado que 45%
dos pesquisados utilizaram dentifricios com
proposta clareadora sendo 51,1% (n=23) de
pacientes e 48,9% (n=22) de académicos
(tabela 5).

A busca evolucional por produtos com
proposta clareadora de facil acesso na area
odontoldgica é crescente’. O marketing se
mostra como um dos principais aliados da
influéncia no uso e venda dos produtos que
contém o carvao ativado. Dessa forma, a
propaganda coloca em evidéncia a praticidade e
rapidez que o produto age, mesmo havendo
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uma escassez de informacbes e pesquisas
clinicas sobre sua eficacia®. A maioria das
indicacbes do uso do carvdo ativado nha
Odontologia seja através da pasta de dente ou
do po, se da pelos Influenciadores Digitais em
suas redes sociais. As recomendagdes partem
somente do que se pode encontrar nos rotulos
dos produtos indicados, o que dita a
disseminacao de informagodes sem
comprovacdo cientifica®. Nesse estudo
constatou-se que, 69,6% (n=16) dos pacientes e
68,2% (n=15) dos académicos que relataram
fazer uso de dentifricio com proposta clareadora
foi devido a influencia de propaganda e
marketing (tabela 1).

A capacidade que esses dentifricios tém
de remover manchas se da pela presenca e
guantidade de particulas abrasivas como a
silica, alumina. Contudo, é notério que esses
cremes dentais ndo apresentam uma eficacia
branqueadora quando compararados as
técnicas de clareamento realizadas pelos
cirurgides  dentistas, sendo sua agao
comprovada pelo tempo e uso desses
produtos’’. Um estudo in vitro realizado por
Lima'® buscou comparar a acdo de 13
dentifricios dessensibilizantes e
dessensibilizantes/clareadores. As amostras
foram devidamente preparadas e ao final do
estudo foi constatado que os dentifricios tidos
como clareadores ndo apresentaram mudanca
significativa na cor. Corroborando com esse
artigo, o estudo encontrou que 72,7% (n=16)
dos académicos que usaram dentifricios com
proposta branqueadora néo relataram uma
melhora significativa na cor dos dentes, assim
como, 82,6% (n=19) dos pacientes que também
utilizaram cremes dentais clareadores né&o
observaram mudanca na cor (tabela 1). Dessa
forma, 7% dos grupos pesquisados optaram por
associar o uso do dentifricio clareador com uma
outra técnica de clareamento sendo 71,4%
(n=5) pacientes e 28,6% (n=2) académicos,
evidenciando assim a busca por uma técnica
complementar ao dentifricio que néo resultou no
branqueamento da denticdo (tabela 5).

Dentre estes dentifricios, encontramos
agqueles que possuem carvdo ativado na sua
composicdo®. O uso do carvdo na odontologia
foi evidenciado desde a Grécia Antiga,
disseminado pelos pensamentos de Hipdcrates.
Dessa forma, nas diversas partes do mundo, 0
uso tornou-se evidente'!. Esse composto é uma
forma de carbono puro (85-90%), altamente
cristalina e com caracteristica apolar, de grande
porosidade. E originalmente usado e estudado
para remocé&o de poluentes, como a purificagéo
do ar, recuperacéo de efluentes, clarificacdo do
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aclcar e que, em hip6tese, promove uma acao
clareadora através da adsorcdo de pigmentos
extrinsecos do esmalte dentério pela presenca
de cromoforos e por atuar em uma grande area
de superficie, resultando na limpeza progressiva
e eficaz da denticdo™. De acordo com os
resultados do presente trabalho observou-se
diferenca estatistica nos grupos pesquisados,
em que 12% relataram fazer uso de dentifricio
com carvao ativado, onde 83,3% (n=10) sado
pacientes e 16,7 (n=2) sdo académicos,
concluindo dessa forma que mais pacientes
optaram por usar carvao ativado em dentifricio
(tabela 5). Ademais, ressaltando a
desinformacéo sobre as verdadeiras
propriedades do carvédo ativado por parte dos
pacientes, observa-se no estudo que entre os
dois grupos, 13% recomendariam o carvao
ativado em dentifricio, dentre os quais 76,9%
(n=10) sao pacientes e 23,1% (n=3) sao
académicos (tabela 5).

O carvao é composto por grandes
particulas, atuando em uma maior &rea de
superficie do esmalte dentario, o que pode
acarretar um maior desgaste por abrasdo
durante seu uso, por isso pode possuir atividade
branqueadora, pois remove as manchas
extrinsecas por método abrasivo e de absorgéo,
contudo pode desencadear uma maior
sensibilidade. Foi observado em estudos
clinicos que a caracteristica abrasiva do carvao
ativado dentario ap6s uso em dentifricios,
formam lacunas no esmalte que facilitam o
acumulo de biofilme, aumentando a rugosidade,
podendo causar hipersensibilidade dentinaria,
recessao gengival, e acumulo de pigmentos
orais que podem modificar a sua coloragéo®.

O tamanho, a dureza, e a distribuicdo
das particulas em dentifricios contendo carvéao
ativado, vao influenciar na sua capacidade
abrasiva, o que pode ocasionar um desgaste
acentuadado do esmalte dentario e posterior
sensibilidade. Pastas de dente com proposta
branqueadora contendo carvdo ativado quando
comparadas a dentifricios comuns, ocasionam
um maior desgaste do esmalte dentario®.
Associado a isso, um estudo realizado por
Losekmann et al.** comparando a microscopia
eletrdnica do esmalte dentario submetido a
escovacdo com dentifricio contendo carvdo
ativado, observou-se que no tecido dentério
formaram-se ranhuras, porosidade e
irregularidades na superficie, evidenciando a
caractérisitca abrasiva do carvao vegetal, o que
pode ocasionar hipersensibilidade nos usuarios.
Corroborando com o estudo citado, foi
encontrado que 36,4% (n=8) dos académicos e
56,5% (n=13) dos pacientes relatam o
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desconforto da hipersensibilidade apds uso de
dentifricios com proposta clareadora (tabela 1).

Comparando com outros dentifricios com
finalidade branqueadora, compostos com o
peroxido de hidrogénio, microesferas abrasivas,
e pigmento azul de covarine, tem uma agao de
branqueamento superior a do carvdo ativado®.
Em um estudo in vitro realizado por Franco et
al.> que tinha como objetivo comparar o grau de
clareamento promovido pelo uso de dentifricios
gque possuem o carvao ativado em sua
composicdo, com o peroxido de carbamida
10%, foi observado que o carvao ativado ndo
apresenta propriedades clareadoras quando
utilizado em esmalte, mas apresenta um papel
siginificamente abrasivo, 0 que ndo o
caracteriza como substancia branqueadora.
Correlacionando com o atual estudo, percebe-
se que 64% (n=32) dos académicos e 76%
(n=38) dos pacientes relatam nao conhecer
suas propriedades clareadoras (tabela 2).

Ademais, o carvdo quando em contato
com a mucosa oral, pode acumular-se nos
tecidos periodontais caso nao haja uma
higienizagdo efetiva, devido ao tamanho de
suas particulas, podendo ocasionar o0
surgimento de patologias bucais, bolsas e
doencas de cunho periodontal®. Ndo obstante a
isso, cremes dentais que possuem carvao
ativado em sua composicdo geralmente
possuem baixas quantidades de Flior, o que
pode aumentar a presenca de lesdes cariosas.
Em hipotese, isso é devido a capacidade de
adsorcao do carvao ativado em relacéo ao fluor,
através de uma reagdo quimica entre suas
ligagbes que retém os ions. Assim, o uso do
carvao ativado quando presente em dentifricios
ndo fluoretados gera uma grande preocupacgéo
com o0 surgimento de carie quando
comercializados entre pacientes sem orientacao
profissional®®%*.

Em sintese, é valido ressaltar nesse
estudo que, no grupo dos académicos
pesquisados, 100% n&o acreditam que o carvao
vegetal possa ser usado como um produto
branqueador. Entre os académicos que n&o
fizeram uso de dentifricio com carvao ativado,
96% (n=48) ndo acreditam na acédo clareadora
desse produto (tabela 4). Ja no grupo dos
pacientes, 38% (n=19) acreditam que esse
composto possa apresentar um efeito clareador
gquando usado durante a escovacado (tabela 2).
Relacionando os dois grupos pesquisados 19%
ndo creem na eficacia branqueadora do carvéo
ativado, onde 0% (n=0) corresponde aos
académicos e 19% (n=19) aos pacientes
(tabela 5).

No grupo dos pacientes pesquisados, 0
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uso de dentifricios contendo carvao ativado foi
estatisticamente maior, assim como a crenca
nas propriedades clareadoras desse material,
constatando que a influéncia de propagandas e
indicagbes nas redes sociais, além do facil
acesso e 0 nao conhecimento desses produtos,
fazem com que ocorra 0 uso sem critérios e/ou
recomendacdo profissional. Entretanto, pode-se
observar que o conhecimento tedrico e cientifico
adquirido pelos académicos, mostrou um maior
senso critico quanto ao usofindicacdo desse
agente como habito na rotina diaria de
higienizag&o bucal dos pacientes.

Afinal, para obter um maior
conhecimento sobre todas as propriedades do
carvao ativado, serdo necessarios estudos mais
amplos sobre o0s seus riscos e 0s seus
beneficios. Assim como, o conhecimento por
parte da populacdo sobre seus efeitos, néo
deixando a midia e o padrdo de consumo
mascarar o0s efeitos clinicos adversos que
podem surgir decorrentes a sua utilizacdo™".
CONCLUSAO

Ao final desse estudo, conlui-se que : a)
dentifricios com proposta clareadora foram
utilizados por grande parte dos entrevistados de
ambos 0s grupos; b) o uso de dentifricios com
carvao ativado foi maior no grupo dos pacientes,
em que o conhecimento cientifico é limitado e
onde o marketing foi a principal influéncia no
presente estudo; c¢) ndo houve melhora
consideravel na coloragédo dos dentes dentre as
pessoas que utlizaram dentifricios com
proposta clareadora; d) a sensibilidade ap6s uso
de dentifricios clareadores foi constatada pelos
pesquisados, 0 que pode evidenciar a
caracteristica abrasiva dos produtos utilizados.;
e) grande parte dos pacientes relata conhecer
as propriedades do carvdo ativado enquanto
que os académicos do curso de Odontologia
ndo acreditam na acdo clareadora e ndo o
recomendam.

As consequéncias decorrentes do uso de
dentifricios que possuem carvao ativado na sua
composicdo sem orientagdo profissional traz
uma prevaléncia de desvantagens em relacdo a
saude dental, como o desgaste excessivo por
abrasdo na remocao de manchas extrinsecas,
podendo causar sensibilidade, e o baixo grau de
clareamento quando comparado a outros
agentes clareadores.

Dessa forma, se faz necessario a
realizacdo de pesquisas clinicas e in vitro a fim
de averiguar 0s reais riscos e beneficios na
utilizacdo deste agente nos habitos de higiene
bucal diaria da populacdo, que a industria possa
adequar as formulagcbes (concentracbes e
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associacbes dos agentes) se houver
necessidade, a midia possa alertar a
importancia da orientacdo e acompanhamento
de um cirurgido-dentsta e que estes resultados
sejam amplamente divulgados para
conhecimento da populagéo.
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