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O incentivo ao aleitamento materno esta entre as acdes de destaque na promog¢ao da
saude materno-infanti. Segundo a Organizacdo Pan-americana de Saude,
Organizacdo Mundial de Saude e Ministério da Saude o aleitamento materno exclusivo
deve ocorrer até o sexto més. Objetivou-se evidenciar os beneficios do aleitamento,
suas implicacdes na saude bucal e mostrar as praticas realizadas pelo projeto de
extensdo. "Programa de Atencdo Odontologica a Gestantes”. Foi realizada reviséo
bibliografica sobre a importancia do aleitamento na saude bucal do bebé e analise de
documental para verificagdo das atividades. Os artigos mostraram que o aleitamento
gera o fortalecimento dos lagos afetivos entre mée e filho, influencia na nutricdo e
protecdo imunoldgica, trazendo beneficios econdmicos para a méae. Apesar das
vantagens, 0 desmame precoce ainda existe e interfere negativamente no
desenvolvimento da crianga e no equilibrio estomatognatico. No Programa de Atencéo
odontolégica a gestantes séo realizadas: atividades de educacéo individual na pratica
clinica, reunido pedaglgica em pequenos grupos, com exposi¢cdo dialogada e
dindmicas, semana mundial de aleitamento materno, capacitacdo de profissionais de
saude e producdo de materiais educativos meios auxiliares audio-visuais. O sucesso
na promoc¢ao do aleitamento materno pode ser assegurado pelo comprometimento dos
servicos de saude com o atendimento integral & gestante e lactante. Ha necessidade

de divulgacéo da importancia do aleitamento para a saude bucal da crianca.
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