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Introducdo: Distdrbios nutricionais sdo comuns em pacientes com distarbios neurolégicos.
Proposicdo: Este estudo visou estabelecer um protocolo de higiene bucal para pacientes com
distarbios neurolégicos e alimentacdo enteral. Material e métodos: Participaram do grupo
sondados (GS) 15 pacientes com alimentacdo enteral por sonda de gastrostomia ou sonda
nasogastrica. O grupo controle (GC) foi composto de 15 pacientes com dieta normal, por via
oral. O protocolo de higiene bucal estabelecido para o GS incluiu raspagem dentaria mensal,
escovacdo dentéria diaria com creme dental para controle de calculo dentério, e limpeza com
gaze e enxaguatorio bucal a base de Digluconato de Clorexidina a 0,12% com Xilitol a 5%.
Resultados: A nova rotina realizada em 8 pacientes do GS, mostrou melhora expressiva no
indice de Sangramento Gengival (ISG) médio, que apresentou reducéo de 15% apds 6 meses
de uso do protocolo, e a média do indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS), baixou de 1,48
para 0,57 (reducdo de 60%) no mesmo periodo. Conclusdo: Um protocolo de salde bucal
especifico para pacientes com distirbios neuroldgicos e com dieta enteral faz-se necessario, a

fim de reduzir o indice de mortalidade desta populagdo por distarbios respiratorios.
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