Arch Health Invest (2023)12(3):394-398
http://doi.org/10.21270/archi.v12i3.6107

© 2023 - ISSN 2317-3009

Abordagem Cirdrgica de Hemangioma de Lingua: Relato de Caso
Surgical Approach of Tongue Hemangioma: Case Report
Abordaje Quirurgico del Hemangioma de Lengua. Reporte de un Caso
Leticia Thais OTAVIANO
Residente em Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-facial Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE)
Hospital Universitario do Oeste do Parana (HUOP) 85806-470 Cascavel - PR, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-7624-0348
Gabriela BOHNEBERGER
Residente em Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-facial Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE)
Hospital Universitario do Oeste do Parana (HUOP) 85806-470 Cascavel - PR, Brasil
https://orcid.org/0000-0001-7025-9833
Eleonor Alvaro GARBIN JUNIOR
Professor Titular da Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE),
Responsével pelo Servigo de Residéncia em Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-facial Universidade Estadual do Oeste do Parana
(UNIOESTE) Hospital Universitario do Oeste do Parana (HUOP) 85806-470 Cascavel - PR, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-2111-4766
Resumo
Os hemangiomas sao neoplasias vasculares benignas que podem acometer a cavidade oral. Podendo ser vistas,
principalmente, nos labios, lingua, mucosa jugal e palato. Se caracterizam como lesdes de coloracdo vermelho intenso ao
aspecto arroxeado, de superficie lisa ou nodular, com extenséo variavel. Diversas modalidades de tratamento sdo descritas na
literatura como escleroterapia, crioterapia, corticosteroides topicos e/ou sistémicos, remocdo cirlrgica e terapia de
fotocoagulacao a laser. Este artigo tem como propésito relatar um caso de hemangioma em dorso de lingua o qual foi optado
por uma abordagem cirdrgica da les@o por apresentar interferéncia com as funcdes fisiol6gicas de degluticdo, mastigacdo e
fala da paciente. Apos o periodo de controle de seis meses, manteve-se fungéo habitual da lingua, ndo havendo qualquer sinal
de recidiva da leséo.
Descritores: Hemangioma; Neoplasias Vasculares; Lingua; Procedimentos Cirargicos Ambulatorios.
Abstract
Hemangiomas are benign vascular neoplasms that can affect the oral cavity. They can be seen mainly on the lips, tongue,
buccal mucosa and palate. They are characterized as intense red to purplish-colored lesions, with a smooth or nodular surface,
with variable extension. Several treatment modalities are described in the literature, such as sclerotherapy, cryotherapy, topical
and/or systemic corticosteroids, surgical removal and laser photocoagulation therapy. The purpose of this article is to report a
case of hemangioma on the dorsum of the tongue, which was chosen for a surgical approach to the lesion because it interfered
with the patients physiological functions of swallowing, mastication and speech. After the six-month control period, normal
tongue function was maintained, with no signs of lesion recurrence.
Descriptors: Hemagioma; Vascular Neoplasms; Tongue; Ambulatory Surgical Procedures.
Resumen
Los hemangiomas son neoplasias vasculares benignas que pueden afectar la cavidad bucal. Se pueden observar
principalmente en labios, lengua, mucosa bucal y paladar. Se caracterizan por lesiones de color rojo intenso a violaceo, de
superficie lisa o nodular, de extension variable. En la literatura se describen varias modalidades de tratamiento, como
escleroterapia, crioterapia, corticoides tdpicos y/o sistémicos, extirpacion quirdrgica y terapia de fotocoagulacion con laser. El
proposito de este articulo es reportar un caso de hemangioma en el dorso de la lengua, el cual fue elegido para abordaje
quirdrgico de la lesion debido a que interferia con las funciones fisioldgicas de deglucién, masticacion y habla del paciente.
Después del periodo de control de seis meses, la funcion de la lengua se mantuvo normal, sin signos de recurrencia de la
lesion.
Descriptores: Hemangioma; Neoplasias Vasculares; Lengua; Procedimientos Quirargicos Ambulatorios

INTRODUCAO

A face e a cavidade oral s&o comumente
acometidas por neoplasias benignas de tecido
mole. Dentre elas estdo as mal formacdes
vasculares, também chamadas de
hemangiomas ou varizes bucais, que sé&o
classificados como os tumores mais incidentes
em recém-nascidos e na infancia, embora
também possam ser desenvolvidos na fase
adultal. A causa ainda ndo é conhecida, mas ha
indicios que estejam relacionados com uma méa
formacdo congénita, estimulos inflamatoérios ou
endécrinos?. As possibilidades deste tipo de
lesdo sdo: hemangioma capilar, juvenil,
cavernoso e o arteriovenoso®.

Se apresentam como lesfes Unicas em
formato nodular ou de mancha, com extensao
variavel, superficie lisa ou nodular e com
coloracdo oscilando do vermelho intenso ao

394

roxo. Em 60% dos casos sdo encontrados na
cabeca e pescoco, sendo que quando ocorrem
na cavidade oral tem como principais
localizacGes os labios, a lingua, mucosa jugal e
palato®*. Por apresentarem caracteristicas
semelhantes com outras lesGes benignas como
as mucoceles ou lesdes malignas, como o
melanoma, deve ser realizado minucioso exame
fisico, incluindo manobras como a diascopia ou
vitropressao®®.

Tais lesGes podem apresentar tendéncia
a regressao, entretanto se ndo ocorrer, podem
ser realizados tratamentos com corticoides
topicos e/ou sistémicos, a escleroterapia com
Oleato de etanolamina’ e a aplicacdo de laser
de Diodo?® crioterapia e até mesmo a remocéo
cirdrgica®.

Considerando a alta prevaléncia destas
lesbes e a importancia do diagnostico e a
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escolha do tratamento a ser adotado, este artigo
tem como proposito relatar um caso de
hemangioma em dorso de lingua o qual foi
optado por uma abordagem cirdrgica da lesao.
CASO CLINICO

Paciente M.F.M., 56 anos, do género
feminino, leucoderma, procurou atendimento no
ambulatério de Cirurgia e Traumatologia Buco-
Maxilo-Facial com queixa de aumento de
volume nodular em lingua, apresentando certa
dificuldade de mastigacdo, com evolucdo de
aproximadamente 5 meses.

Na histéria médica e no exame fisico
extraoral ndo havia nada digno de nota. Ao
exame fisico intraoral, foi observada uma leséo
nodular, de coloragdo arroxeada, de aspecto
moriforme, com aproximadamente 1,5cm de
didametro, de implantacdo séssil, circunscrita,
resiliente a palpacgdo, assintomatica, localizada
em regido do terco anterior de dorso lingual do
lado esquerdo (Figural).

Figura 1: Aspecto clinico inicial da les&o.

Apbés a realizacdo do exame fisico,
procedeu-se a manobra semiotécnica de
vitropressdo  verificando-se um  aspecto
levemente isquémico, sugerindo uma alteracao
vascular, estabelecendo-se, dessa forma, a
hipétese diagnéstica de hemangioma.

Confirmada a natureza vascular da
lesdo, optou-se pela abordagem cirdrgica.
Estavel hemodinamicamente, a paciente foi
submetida a bidpsia excisional sob anestesia
local em ambiente ambulatorial. Foram
realizadas suturas na base da lesdo, a fim de
diminuir o aporte sanguineo local, propiciando
menor sangramento no transoperatorio (Figura
2). A excisdo completa da leséo foi realizada,
notando-se auséncia de comprometimento dos
tecidos adjacentes (Figuras 3 e 4).

395

© 2023 - ISSN 2317-3009

o

- -
Figura 2: Contencdo por meio de sutura visando diminuir o fluxo
sanguineo local.

Figura 4:
isoladas.

Regiéo cirargica apés remogéo da lesdo com suturas
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A peca cirtrgica foi encaminhada a
andlise histopatoldgica, confirmando a hipétese
diagnéstica de hemangioma (“Hemangioma
cavernoso’).

N&o foi visualizado qualquer sinal de
recidiva da lesdo, dentro do periodo de controle
de seis meses, mantendo-se funcdo habitual da
lingua, com relato de auséncia de dificuldade na
mastigacdo, que era a queixa principal da
paciente (Figura 5).

N S : ‘”A';',"'

Figura 5: Aspeétd pés-operatério dé controle de 6 meses.
DISCUSSAO

Os hemangiomas s&o tumores benignos
mais frequentemente encontrados em regiao de
cabeca e pescoco, com énfase em mucosa
jugal, labio e lingua que sdo as areas mais
acometidas®4. No caso apresentado, o dorso de
lingua foi acometido, seguindo os relatos
apresentados na literatura®®. Quando
acometida, deve-se ter atencdo a regido lingual
em razdo de traumas, ulceracbes e
sangramento, bem como disfagia ou dispneia.

Diversos estudos defendem que lesbes
vasculares devem ser diagnosticadas por meio
de manobras semiotécnicas e exames
complementaresoi?, A diascopia (ou
vitropressdo) € a manobra mais utilizada devido
a facilidade e rapidez do exame, sendo de
grande relevancia para o diagnostico diferencial
destas lesbes entre outras condigbes
patologicas. Durante a vitropressao sobre a
lesdo, ha um escoamento do sangue adquirindo
uma coloracdo pdlida, designando a
procedéncia vascular da lesdo®. Apés a
remocao da pressao, 0 sangue tende a retornar
para o seu local inicial, recuperando a aparéncia
original da lesdo. Notando-se os aspectos do
caso relatado, podem ser observadas a eficacia
e acessibilidade desta manobra  no
estabelecimento do diagndstico clinico inicial.

Estudos afirmam que podem ser
utilizados exames como ultrassonografia,
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Doppler colorido, ressonancia magnética e a
angiografia para elucidacdo do diagnéstico®. A
ultrassonografia pode ser indicada em casos de
lesbes superficiais e pequena proporgédo. O
Doppler colorido é considerado por Assis et al.®
um método de baixa efichcia quando ha ma-
formac@es centrais e /ou em regifes profundas
0 que dificultaria a evidenciacdo da
conformacdo tridimensional da lesdo. A
ressonancia magnética, por sua vez, pode
definir a natureza vascular da patologia.
Usualmente, a angiografia ndo € indispensavel,
visto que ndo permite a definicdo do fluxo
sanguineo'. Apesar de serem mais precisos,
apresentam certas desvantagens, que muitas
vezes inviabilizam seu uso para esses tipos de
lesBes, tais como custo elevado e alta complexidade.

A fim de determinar a modalidade de
tratamento a ser escolhida, deve-se levar em
conta algumas questdes como: localizagao,
extensdo, duracdo e hemodindmica da lesao,
histéria médica pregressa, o conhecimento e
habilidade profissional do cirurgido®*. Diante
disso, diversas modalidades de tratamento
foram desenvolvidas, sendo relatadas na
literatura incluindo escleroterapia, crioterapia,
administracdo de corticosterdides topico e/ou
sistémicos, remocao cirdrgica e terapia de
fotocoagulacéo a laser.

A escleroterapia tém se mostrado uma
técnica facil de executar, sendo de baixo custo,
em muitos casos produzindo reducdo da lesdo
sem a necessidade de abordagem cirargica. O
mecanismo de acdo do oleato de etanolamina
baseia-se na necrose tecidual da regido onde é
aplicado, associado a formagdo de trombos,
observados 24 horas apés a aplicagdo. Esta
técnica € contraindicada para pacientes
diabéticos ndo controlados e em locais de
infeccdo secundaria, também deve ser evitado
durante a gravidez!*. A associagdo dos
tratamentos como a escleroterapia com a
exciséo cirirgica também vem sendo utilizada®?.

A crioterapia apresenta desvantagens,
estando limitada para pequenas lesbes de
mucosa e superficiais, sendo necessario
equipamento especifico acarretando o aumento
do custo®. Também se tem o fato de ser um
procedimento doloroso que pode causar atrofia
cutanea e formacéo de cicatrizes!?.

O uso do corticosteroide topico ou
sisttmico tém como propdésito diminuir o
tamanho da leséo, facilitando a abordagem
cirdrgica, contudo, as complicacbes
relacionadas tém limitado sua utilizacdo!?. O
laser cirdrgico é considerado viavel, quando
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comparado ao bisturi, para lesbes como
hemangioma, devido & auséncia de
sangramento, discreta ocorréncia de edema e
melhor  pés-operatério.  Possibilitando  a
realizacdo de forma menos invasiva®. O Laser
Diodo é comumente usado, contudo, como
desvantagem tem-se 0 acesso e 0 custo
elevado associado a necessidade de
treinamento teodrico/pratico, limitando o uso
desta modalidade de tratamento®.

A remocdo cirdrgica da lesdo em tecidos
moles é uma abordagem desafiadora podendo
haver consequéncias a vida em virtude de um
sangramento incontrolavel. Contudo,
caracteristicas como delimitacéo ou
circunscricdo, resiliéncia, facil acesso, néao
envolvimento 6sseo e estruturas importantes
permitem que um cirurgido capacitado saiba
conduzir o caso'?. Decidimos pela excisdo
cirdrgica em razao de ser uma lesdo de porte
consideravel, bem delimitada, de facil acesso
cirirgico, que apresentava interferéncia com as
fungdes fisiologicas de degluticdo, mastigacéo e
fala da paciente, além de fatores sistémicos
serem favoraveis.

De acordo com a literatura, o principal
risco da cirurgia € um quadro hemorragico
incontrolavel em virtude da proliferacdo de
vasos caracteristicas da lesdo®®. Neste caso, foi
realizado as suturas na base da lesao,
previamente a exérese para diminuicdo do risco
de sangramento.

Diferente das outras modalidades de
tratamento, a abordagem cirargica permite o
diagndstico por meio da analise histopatoldgica,
diminuindo a chance de recidiva da lesdo. O
prognéstico dessas lesbes tende a ser
favoraveis, por ndo predispor a sofrer
maligninizacdo e raramente a ocorréncia de
recidivas. O prognostico, neste caso, se
mostrou favoravel, demonstrando cicatrizagcéo
satisfatéria da regido, com auséncia de
recorréncia durante o acompanhamento pos-
operatorio de seis meses.

CONCLUSAO

Para tratamento de lesdes de origem
vascular, sobretudo os hemangiomas, € de
extrema importancia que o cirurgido-dentista
tenha experiéncia sobre patologias de vasos
sanguineos, diagnéstico e modalidades de
tratamento, bem como indicacbes e
contraindicacdes de cada uma e o manejo de
complicagbes inerentes. Nos casos de lesGes
bem delimitadas, circunscritas, a remocao
cirurgica é a escolha de tratamento preferivel
quando bem planejada e executada.
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