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Resumo
A menopausa traz uma série de transformagfes ao corpo da mulher devido as mudangas hormonais que ocorrem nesse periodo, afetando
especialmente a pele, causando ressecamento, coceira, rugas e flacidez. Atualmente, novas op¢des de tratamento estético para a pele de
mulheres menopausadas estéo surgindo. Entre elas, destacam-se a terapia de reposigdo hormonal bioidéntica, que envolve a reposicao de
horménios com estrutura molecular idéntica a dos produzidos pelo corpo humano, e os bioestimuladores de colageno, substancias injetaveis que
estimulam a producgéo natural de colageno na pele, apresentando-se como uma solugéo. Este estudo € uma revisao integrativa com o objetivo
de identificar evidéncias cientificas sobre o uso de bioestimuladores de colageno e reposicao hormonal bioidéntica de estrogénios no aumento
de colageno na pele de mulheres menopausadas. Para a pesquisa, foram utilizadas as plataformas PubMed, ScienceDirect e Google Scholar. O
software IBSP SS foi selecionado para a apresentacdo da analise descritiva dos artigos. Foram encontrados dezessete artigos relacionados ao
tema. A conclusdo é que ndo ha evidéncias cientificas suficientes para comprovar o aumento da neocolanogénese na pele de mulheres
menopausadas com o uso de bioestimuladores de colageno e reposi¢cdo hormonal bioidéntica de estrogénios.
Descritores: Colageno; Menopausa; Terapia de Reposi¢cdo Hormonal.
Abstract
Menopause brings a series of transformations to a woman's body due to hormonal changes that occur during this period, particularly affecting the
skin by causing dryness, itching, wrinkles, and sagging. Currently, new aesthetic treatment options for the skin of menopausal women are
emerging. Among them, bioidentical hormone replacement therapy, which involves the replacement of hormones with a molecular structure
identical to those produced by the human body, and collagen biostimulators, which are injectable substances that stimulate the natural production
of collagen in the skin, present themselves as a solution.This study is a integrative review aimed at identifying scientific evidence on the use of
collagen biostimulators and bioidentical estrogen hormone replacement in increasing collagen in the skin of menopausal women. For the research,
the platforms PubMed, ScienceDirect, and Google Scholar were used. The IBSP SS software was selected for the presentation of the descriptive
analysis of the articles. Seventeen articles related to the topic were found. The conclusion is that there is not enough scientific evidence to prove
the increase in neocollagenesis in the skin of menopausal women with collagen biostimulators and bioidentical estrogen hormone replacement.
Descriptors: Collagen; Menopause; Hormone Replacement Therapy.
Resumen
La menopausia trae una serie de transformaciones al cuerpo de la mujer debido a los cambios hormonales que se producen durante este periodo,
afectando especialmente a la piel, provocando sequedad, picor, arrugas y flacidez. Actualmente estan surgiendo nuevas opciones de tratamiento
estético para la piel de la mujer menopausica. Entre ellas destaca la terapia de reemplazo hormonal bioidéntica, que consiste en la reposicién de
hormonas con estructura molecular idéntica a las producidas por el cuerpo humano, y los bioestimuladores de colageno, sustancias inyectables
que estimulan la produccion natural de colageno en la piel, presentdndose como una solucion. . Este estudio es una revision integrativa con el
objetivo de identificar evidencia cientifica sobre el uso de bioestimuladores de colageno y reemplazo hormonal bioidéntico de estrégenos para
aumentar el colageno en la piel de mujeres menopausicas. Para la investigacion se utilizaron las plataformas PubMed, ScienceDirect y Google
Scholar. Se selecciond el software IBSP SS para presentar el andlisis descriptivo de los articulos. Se encontraron diecisiete articulos relacionados
con el tema. La conclusién es que no existe suficiente evidencia cientifica que demuestre el aumento de la neocolanogénesis en la piel de mujeres
menopausicas con el uso de bioestimuladores de colageno y reemplazo de hormonas estrogénicas bioidénticas.
Descriptores: Colageno; Menopausia; Terapia de Reemplazo de Hormonas.

INTRODUCAO para a mulher, pois é nesse periodo que ocorrem

A menopausa é um momento marcante transformacdées que podem interferir na sua
gualidade de vida. Uma dessas transformacdes € o

Arch Health Invest 13(10) 2024
3110



Arch Health Invest (2024)13(10):3110-3118
http://doi.org/10.21270/archi.v13i10.6471

efeito que a menopausa pode causar na pele. De
acordo com Zoubolis et al., é durante este periodo
que a pele experimenta sensagfes como
ressecamento, prurido, afinamento, aparecimento
de rugas, flacidez, feridas e vascularizacdo
reduzida.

Essas alteracdes, conforme Reus et al.?,
ocorrem devido as mudancas nos niveis dos
horménios estradiol, LH, FSH, AMH, Inibina B e
GnRH, que diminuem o teor de colageno, a
elasticidade e a espessura da pele, prejudicando o
6rgédo como um todo.

Ressalta-se ainda que a perda do hormonio
estrogénio também causa impactos, pois implica na
perda de agua transepidérmica, conforme Kamp et
al.3, causando assim um impacto na pele e suas
condigdes.

Nesse sentido, as terapias de reposicao
hormonal, especialmente aquelas que utilizam
hormonios bioidénticos, ou seja, horménios com
estrutura molecular idéntica aos produzidos pelo
ser humano, tém se tornado uma opcdo para
mulheres que desejam melhorar ndo somente a
qualidade da pele, mas todos os sintomas oriundos
da menopausa.

De acordo com Arcanjo e Menezes*, o
conceito que prevalece sobre a utlizagdo de
hormonios bioidénticos € que eles se conectam aos
receptores quimicos presentes na membrana das
células de maneira semelhante a ligacéo
estabelecida  pelos hormbnios  enddgenos
humanos.

N&o obstante, ressalta-se que existe uma
grande preocupac¢éo da comunidade estética sobre
este assunto. De acordo com Borda et al.5, embora
a principio a terapia de reposicdo hormonal com
horménios bioidénticos possa se apresentar eficaz
em um primeiro momento em relacéo ao alivio dos
sintomas da menopausa, ndo ha evidéncias
cientificas suficientes que sustentem essa
alegacéo.

Ainda dentro do que se apresenta como
solu¢des para a pele da mulher na menopausa,
estdo os bioestimuladores de colageno, que, de
acordo com Fisher et al.%, sdo uma alternativa ndo
cirirgica para o rejuvenescimento facial.

Os bioestimuladores de colageno, segundo
Bernardo et al.”, sdo substancias injetaveis usadas
em tratamentos estéticos para estimular a
producao natural de coldgeno na pele, melhorando
firmeza, elasticidade e textura. Exemplos incluem
acido poli-L-lactico (Sculptra®) e hidroxiapatita de
célcio (Radiesse®). Eles ajudam a suavizar rugas e
linhas de expresséo.

Portanto, tratamentos compostos por
bioestimuladores de coldgeno e reposi¢édo
hormonal bioidéntica de estrogénios poderiam ser
uma alternativa eficaz para o aumento de
neocolanogénese, isto é, no processo de formacao
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de novo colageno no corpo de mulheres
menopausadas®.

Diante desse contexto, surge o0 seguinte
gquestionamento: ha evidéncias do aumento da
neocolanogénese na pele de mulheres
menopausadas com bioestimuladores de colageno
e reposi¢ao hormonal bioidéntica de estrogénios?

Assim, a pesquisa tem como objetivo
central identificar evidéncias cientificas sobre o0 uso
de bioestimuladores de colageno e reposicao
hormonal bioidéntica de estrogénios no aumento de
colageno na pele de mulheres na menopausa.

A justificativa para a escolha deste tema
sustenta-se no fato de que o wuso de
bioestimuladores de coldgeno e terapia de
reposicao hormonal bioidéntica de estrogénios sédo
tratamentos empregados para a melhoria dos
sintomas cutaneos associados a menopausa. No
entanto, devido a sua contemporaneidade e a
escassez de estudos cientificos que avaliem sua
eficacia a médio e longo prazo, a efetividade
desses tratamentos permanece questionavel.

Além disso, o tema se torna relevante, uma
vez que € evidente a crescente utilizacdo de
bioestimuladores de colageno e terapia hormonal
bioidéntica para o tratamento de sintomas cutaneos
da menopausa, fazendo-se necesséria a reunido
de estudos cientificos que comprovem a eficacia e
a seguranca desses tratamentos a médio e longo
prazo.

MATERIAL E METODO

O presente estudo trata-se de uma reviséo
integrativa conduzida de forma independente pelos
autores, incluindo estudos clinicos, estudos clinicos
descritivos, estudos randomizados, bem como
outras revisdes, a fim de compreender o tema.

As plataformas de pesquisa selecionadas
foram PubMed, ScienceDirect, Medline e Google
Académico. A triagem inicial foi feita por meio da
busca de artigos utilizando as palavras-chave:
bioestimuladores de colageno, reposicdo hormonal
bioidéntica de estrogénios e terapia de reposi¢éo
hormonal na menopausa. Todos os titulos de
artigos correspondentes foram incluidos para
posterior sele¢ao.

Os critérios de inclusédo foram: estudos
clinicos, estudos descritivos, estudos
randomizados e revisbes que abordassem a
guestdo da bioestimulacdo de colageno, assim
como a terapia de reposicdo hormonal bioidéntica
com estrogénios ou ambos os tratamentos de
forma conjunta. Também foram incluidas
publicagbes dos ultimos 15 anos. O publico-alvo da
pesquisa foi composto por mulheres na
menopausa, com idades entre 45 e 55 anos.

Os critérios de exclusdo foram: estudos
duplicados, pesquisas incompletas ou que nhao
dessem acesso direto ao conteldo, bem como
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aqueles cuja data de publicacdo excedia o prazo
estipulado, pesquisas que nao abordassem
nenhum dos estudos ou que ndo correspondessem
ao publico-alvo pesquisado.

A andlise primaria teve como objetivo
separar estudos que abordassem a questdo da
terapia de reposicdo hormonal bioidéntica de
estrogénios e seus efeitos em mulheres
menopausadas. A andlise secundaria teve como
objetivo separar estudos e revisfes que tratassem
da bioestimulagdo de coldgeno em mulheres
menopausadas. Importante destacar que néao
houve critério de escolha do tratamento de
bioestimulagdo de coldgeno, mas sim dos
resultados que o0s estudos trouxeram para o
publico-alvo.

Por fim, buscou-se por estudos que
incluissem as duas abordagens, bem como seus
resultados. O software utilizado para a analise
descritiva dos dados foi IBM SPSS Statistics,
permitindo a selecdo e exposicdo dos dados de
forma assertiva.

RESULTADOS

A presente revisdo analisou a associacao
entre o0s bioestimuladores de colageno e a
reposicao hormonal bioidéntica de estrogénios e o
aumento da neocolanogénese na pele de mulheres
menopausadas. De maneira especifica, a pesquisa
se pautou na eficacia desses dois tipos de
tratamentos para a pele em mulheres
menopausadas.

Em um primeiro momento, a pesquisa
buscou selecionar artigos correspondentes as
palavras-chave escolhidas nas plataformas
PubMed, ScienceDirect, Medline e Google
Académico. Assim, 241 documentos foram
selecionados, sendo que, em sua maioria, 0S
artigos correspondentes a pesquisa foram da
plataforma MedLine, com 86 artigos (35,66%),
seguidos do Google Académico, com 83 (34,44%),
PubMed, com 47 (19,50%), e ScienceDirect, com
25 (10,37%).

Database

= Google Académico = PubMed = Medline = Science Direct

Figura 1 — Porcentagem dos artigos selecionados por Database
(Fonte: IBM SPSS Statistics, 2024)

Foram incluidos neste estudo dezesseis artigos de
acordo com a questdo de pesquisa proposta,

3112

© 2024 - ISSN 2317-3009

descritores selecionados e combinacdes entre si e
bases de dados, conforme Figura 2.

241 studies identified
47 Pubmed,

2 25 Science Direct
86 Medline

i 83 Google Académico

N

Ap6s leitura do
titulo

«—

225 estudos
excluidos
189 nao atendiam
> s 5 ~
critérios de inclusao
31 temas duplicados
5 Inacessiveis

16 estudos selecionados

<« | Aposleitura do
resumo

16 estudos selecionados

Apo6s leitura do
texto

v

16 estudos selecionados

Tnclusé € leaibilidad

Figura 2: Fluxograma PRISMA (adaptado) do processo de selegédo
de estudos.

a selecdo dos artigos foi realizada com
base na analise dos resumos para verificar se as
pesquisas correspondiam aos objetivos e atendiam
a todos os critérios de inclusdo pré-estabelecidos.
Nessa etapa, 225 artigos foram excluidos, sendo
84 da plataforma Medline (38,39%), 82 do Google
Académico (36,16%), 35 da plataforma PubMed
(14,73%) e 24 da ScienceDirect (10,71%).

No que diz respeito aos motivos para a
exclusao dos artigos, 189 (83,93%) nao atenderam
aos critérios de inclusdo, ndo correspondendo ao
tema selecionado, a data-limite de publicacdo ou ao
publico-alvo estabelecido. Além disso, 31 artigos
(13,84%) apresentaram temas repetidos e 5
(2,23%) tiveram seus links indisponiveis,
impossibilitando a leitura do resumo.

Ao todo, 16 artigos foram incluidos para a
revisdo, sendo que 12 deles foram extraidos da
plataforma Pubmed, conforme mostra o quadro 2.
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Os resultados também indicaram que
70,59% das pesquisas selecionadas eram
provenientes da plataforma PubMed, enquanto
tanto o Google Académico quanto o Medline
corresponderam a 11,76% dos  artigos
selecionados cada.

No que diz respeito a caracterizacdo dos
tipos de estudos selecionados, foram identificados
2 estudos clinicos, 3 estudos randomizados, 2
estudos descritivos e 9 revisdes, sendo que estes
ultimos correspondem a 58,82% do total da
pesquisa.

O quadro 1 delimita os autores, anos de

© 2024 - ISSN 2317-3009

Quadro 1 (continuacgéo). Artigos selecionados

publicacdo e tipos de estudo desta revisao
integrativa.
Quadro 1. Artigos selecionados
Autor(es)/ Titulo Tipo de Estudo

Ano
Arcanjo e |Reposicao Revisdo - foram avaliados os
Menezes?, hormonal com | efeitos da reposicao
2020 horménios hormonal com horménios

bioidénticos e seus
efeitos pos-
menopausa

bioidénticos pds-menopausa
por meio de uma revisdo
literaria qualitativa de 4
artigos entre 2010 e 2019. A
conclusio é de que o tema é
relevante, mas ainda ha
lacunas sobre os efeitos nos
seres humanos

Nogueira e
Silva8, 2022

Applicability of
collagen
biostimulators
(poly-l-lactic acid
and calcium
hydroxyapatite) in
dermal filler in off-
face areas of the
body

Revisdo - foram avaliadas
evidéncias clinicas do uso de
bioestimuladores de
colageno para harmonizagéo
corporal por meio de uma
revisdio  integrativa  de
estudos entre 2012 e 2022.
Conclui-se que os resultados
sdo promissores, mas ainda
faltam dados cientificos
sobre seu uso em areas

corporais
Santangelo et | Spotlight on|Revisio - avaliou-se a
al.9, 2024 Compounded utilidade clinica de
Bioidentical hormonios bioidénticos
Hormones personalizados (CBHT)

como alternativa a terapia
hormonal convencional, por
meio de uma revisio de
estudos em bases como
MEDLINE e PubMed até
junho de 2023. Concluiu-se
que é necessario melhorar o
conhecimento sobre CBHT
para seu uso clinico
adequado

Autor(es)/ Titulo Tipo de Estudo
Ano
Rosental et |The role of |Revisio - o wuso do
al.lt, 2020 |bioidentical bioestimulador de coldgeno
hormone PCL (Ellansé®) para
replacement rejuvenescimento foi
therapy in anti- |avaliado através de
aging medicine: a |recomendactes de
review of the |especialistas. As diretrizes
literature fornecem orientagoes
detalhadas para técnicas de
injecdo seguras e eficazes
em diferentes areas do rosto
e maos
Borda et |Bioidentical Revisdo - uma revisdo de
al.5, 2019 hormone therapy |literatura foi feira sobre a
in menopause: |terapia hormonal
relevance in |bioidéntica para uso
dermatology dermatoldgico, destacando
sua popularidade como
alternativa a terapia
hormonal convencional e
suas alegacOes de
individualizagdo e efeitos
antienvelhecimento. A
concluséo é de que, embora
nao haja evidéncias
cientificas robustas para
validar essas alegagbes, €
preciso analisar de forma
mais profunda os seus
efeitos colaterais
Merzel A narrative review |Revis@o - o estudo analisou
Sabovick et |of existing |por meio de uma revisdo da
al.12, 2024 |treatments, literatura as  alteragGes

controversies, and
future
perspectives

cutdneas  associadas &
deficiéncia de estrogénio na
menopausa e discutiram
opgoes de tratamento como
estrogénio topico e
fitoestrogenos. Concluiu-se
que mesmo que essas
opcoes topicas e um estilo de
vida saudéavel possam ter
potencial, ainda faltam
dados sobre sua eficicia e
seguranca, e pesquisas de
alta qualidade sdo
necessarias para explorar
melhor essas abordagens

Melo et al.10,
2017

Recommendations
for volume
augmentation and
rejuvenation of the
face and hands with
the new generation
polycaprolactone-
based collagen
stimulator
(Ellansé®).

Revisdo - o estudo avaliou as
técnicas de injecio do
bioestimulador de colageno

PCL (Ellansé®) para
aumento de volume e
rejuvenescimento, com
recomendagoes de

especialistas. A conclusao foi
que as diretrizes fornecem
um tratamento seguro e
eficaz para diferentes areas
da face e maos, considerando
volume e profundidade da
aplicacio

Newson e
Rymer?3,
2019

The dangers of
compounded
bioidentical
hormone
replacement
therapy

Revisdo - discutiu-se através
do  embasamento  por
revisaio da literatura, o
impacto da menopausa na
qualidade de vida das
mulheres e os riscos
associados a deficiéncia de
estrogénio, como doencas
cardiovasculares e
osteoporose. O resultado do
estudo indica que apesar da
confusdo e preocupacoes
sobre a terapia de reposigio
hormonal (TRH) desde o
estudo WHI de 2002,
diretrizes baseadas em
evidéncias atuais indicam
que os beneficios da TRH
geralmente superam os
riscos, especialmente para
mulheres mais jovens

Fonte: Dados da Pesquisa
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Quadro 1 (continuacgéo). Artigos selecionados

Important Role of
Estrogens and
Selective Estrogen

Autor(es)/ Titulo Tipo de Estudo
Ano

Lephart e |Factors Revisdo - a pesquisa buscou

Naftolinl4, Influencing Skin |entender sobre 0

2022 Aging and the |envelhecimento da pele e o

papel dos estrogénios e
SERMs (moduladores
seletivos do receptor de

collagen I and
collagen III with
the use of oral
isotretinoin in the
treatment of
photoaging

Receptor estrogénio) nesse processo.
Modulators Em resumo, concluiu-se que
(SERMs) estrogénios sdo cruciais
para a satde da pele, e,
embora os tratamentos
topicos com estrogénios e
isoflavonoides mostrem
potencial, mais pesquisas
sa0 necessarias  para
compreender melhor seus
efeitos e mecanismos.
Manhédes e |Conjugation Estudo Clinico - a pesquisa
Botelho!5, Therapy for investigou o uso de fios de
2023 Treatment of | polidioxanona (PDO)
Facial aging. Use |combinados com terapia de
Of polydioxanone |reposicao hormonal
Threads and |bioidéntica
Bioidentical nanoestruturada em uma
Hormonal paciente perimenopausa
Replacement With |com flacidez facial. Apds 30
substances meses, houve reducio
Nanostructured significativa das rugas e
Transdermal via aumento da elasticidade da
pele, sugerindo que essa
abordagem ¢ promissora
para rejuvenescimento
facial
Azulay et | Durability of the |Estudo Clinico - O estudo
al.16, 2023 improvement of |avaliou a remodelacdo

cutdnea em pacientes que
tomaram isotretinoina oral
(ISO) 20 mg trés vezes por
semana durante 12 semanas
e 12 semanas apés O
tratamento. Concluiu-se que
a ISO aumentou
significativamente as fibras
de colageno I e III durante o
tratamento, com efeitos
duradouros, possivelmente
devido a diminui¢do da
expressdo de MMP-9

Silva et al.17,
2017

Collagen
concentration on
the facial skin of
postmenopausal
women after
topical treatment
with estradiol and
genistein: a
randomized
double-blind
controlled trial

Estudo Clinico
Randomizado - A pesquisa
comparou os efeitos do
estrogénio topico e da
genisteina no  colageno
facial de mulheres pos-
menop4usicas em um ensaio
clinico randomizado. O
resultado mostrou que
ambos os tratamentos
aumentam o colageno, mas
o estrogénio topico é mais
eficaz do que a genisteina,
com efeitos estatisticamente
significativos. Mais
pesquisas sdo necessérias

para avaliar os efeitos
sistémicos potenciais da
genisteina

Fonte: Dados da Pesquisa
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and Side Effects
Experienced by
Women Using
Compounded
Bioidentical
Hormone
Replacement
Therapy and
Synthetic
Conjugated
Equine Estrogen
and/or Progestin
Hormone
Replacement
Therapy

Autor(es)/ Titulo Tipo de Estudo
Ano
Iftikar et | Use of bioidentical | Estudo Descritivo - avaliou-
al.18, 2011 compounded se a frequéncia e
hormones for |experiéncias com a terapia
menopausal hormonal composta
concerns: cross- |bioidéntica (BCH) em
sectional survey in | mulheres com problemas de
an academic | menopausa. 20% das
menopause center |pacientes que usaram o BCH
acreditam que seja mais
seguro que a terapia hormonal
convencional (CHT), além disso,
o alivio dos sintomas sexuais foi
mais frequente com BCH. BCH e
CHT ofereceram alivio
semelhante para outros sintomas
da menopausa, e BCH e CCHT
podem ter riscos semelhantes
Deleruyelle!9 | Menopausal Estudo Descritivo —foram
2017 Symptom  Relief |distribuidas 216 pesquisas

para mulheres com 35 anos
ou mais que estavam saindo
ou pegando suas receitas na
farmécia. Dessas, 70
respostas foram de mulheres
usando terapia de reposi¢iao
hormonal bioidéntica composta,
e 53, mulheres usando terapiade
reposi¢ao hormonal tradicional.
A pesquisa continha 15
perguntas  sobre idade,
duracdo da terapia, tipo e
formulacio da terapia,
sintomas antes e um més
apés o inicio, e efeitos
colaterais relacionados.
Concluiu-se que a terapia de
reposicdo hormonal
bioidéntica composta foi
considerada por muitas
mulheres como alternativa
mais segura e eficaz em
comparacdo com a terapia de
reposicao hormonal
tradicional, especialmente
para alivio dos sintomas
sexuais da menopausa. No
entanto, a falta de ensaios
clinicos robustos e a
percep¢io de maior
seguranca com a terapia
bioidéntica  destacam a
necessidade de mais
pesquisas para validar sua
efichcia e perfil de efeitos colaterais

Rizzo et al.2,
2023

Soy Protein
Containing
Isoflavones
Improves Facial
Signs of
Photoaging  and
Skin Hydration in
Postmenopausal
Women: Results
of a Prospective
Randomized
Double-Blind
Controlled Trial

Estudo Clinico Randomizado
avaliou-se o efeito da
suplementacao oral com
proteina de soja isolada com
isoflavonas (SPII) em 44
mulheres poés-menopausa. A
suplementacio  resultou em
reducio  significativa nas
rugas faciais intensidade da
pigmentacdo, além de
aumento na hidratacdo da
pele. Em comparagido com
grupo controle que recebeu
proteina caseina, o grupo
SPII mostrou melhorias
notaveis na gravidade das
rugas (reducdo de 5,9% na
semana 16 e 7,1% na semana
24) e hidratacio da pele (aumento
de 39% a 68% nas bochechas)

Fonte: Dados da Pesquisa
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Quadro 1 (continuacgéo). Artigos selecionados

Autor(es)/ Titulo Tipo de Estudo
Ano
Sood et al.2, | Bioidentical Estudo clinico randomizado -
2013 compounded O estudo comparou a
hormones: A |farmacocinética de

pharmacokinetic | preparac¢oes hormonais
evaluation in a |compostas (Bi-est) e

randomized convencionais (adesivo de
clinical trial. | estradiol) em 40 mulheres na
Elsevier 2013 |pbds-menopausa. As doses de

Bi-est resultaram em niveis
séricos de estrogénio
significativamente mais
baixos do que o adesivo. Os
niveis de progesterona foram
comparaveis entre os grupos,
e os autores sugerem que
mais pesquisas sao
necessirias para ajustar
doses para eficacia
equivalente.

74(4) 375-382

Fonte: Dados da Pesquisa

DISCUSSAO

A terapia de reposicdo hormonal com
horménios bioidénticos € um tipo de tratamento
recomendado para mulheres que estao no periodo
de menopausa, apresentando-se como um método
capaz de reduzir/ reverter os efeitos causados pela
reducdo hormonal neste periodo. Assim, existem
afirmacdes de que aplicada de forma isolada,
também pode trazer beneficios a pacientes
menopausadas. Neste sentido, Rosenthal et al.'!
realizaram reviséo da literatura buscando entender
as implicagbes da reposicdo hormonal com
hormdnios bioidénticos, chegando a concluséo de
gue nas pesquisas apresentadas, sua seguranca e
eficicia para a prevencdo do envelhecimento da
pele foram evidentes,

Existem, no entanto, controvérsias sobre o
assunto, como demonstrado na revisdo de Merzel
Sabovic et al.*?, na qual os autores destacam que
a terapia hormonal bioidéntica com estrogénio pode
ter a capacidade de atuar na pele sem efeitos
sistémicos, mas os autores afirmam que néao
existem dados suficientes que comprovem a sua
seguranca e eficacia a médio e longo prazo.

Nesse sentido, torna-se evidente que as
alegacGes quantos aos efeitos benéficos do
tratamento com hormonios bioidénticos ainda
trazem muita inseguranca dentro do meio cientifico,
e dentre as afirmacdes de que ndo ha evidéncias
cientificas que sustentem os beneficios de seu uso,
Arcanjo e Menezes* (2020) apontam que n&o
existem dados confidveis que confirmem que os
hormbénios bioidénticos sejam mais eficazes,
principalmente combinados com outros tipos de
tratamento, como seria 0 caso de um tratamento
realizado a partir de horménios bioidénticos e
bioestimuladores de colageno.

Newson e Rymer®® ainda citam os perigos
da terapia de reposicdo hormonal bioidéntica
composta, uma vez que, segundo 0s autores estas
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preparacbes hormonais ndo sdo submetidas a
testes de seguranca, podendo conter, inclusive,
elementos como conservantes indesejaveis ou
elementos de impurezas do processo, assim como,
endotoxinas bacterianas entre outros perigos. Os
autores, assim como o0s supracitados, destacam,
ainda, a falta de dados cientificos que mostrem a
eficacia deste tipo de tratamento.

De acordo com o Consenso Clinico ACGO
n°6%?, de 2023, este tipo de tratamento requer
ensaios clinicos randomizados de alta qualidade,
controlados por placebo e acompanhamento a
longo prazo.

Em contrapartida, Borda et al.® afirmam que
o tratamento de reposicdo hormonal com
hormdnios bioidénticos apresenta a vantagem de
ser individualizado, considerando as necessidades
intrinsecas de cada paciente. Contudo, suas
afirmacgfes ndo consideram o fato que existem
ainda avancos no que diz respeito a estudos
cientificos nesse campo.

Importante destacar, no entanto, que
apesar de escassos, existem estudos que podem
ser considerados para uma analise mais profunda
sobre 0 assunto, no caso Sood et al.?* que tiveram
como objetivo comparar preparacdes hormonais
bioidénticas com  preparagdes  hormonais
convencionais em mulheres na pés menopausa.
Assim, 40 mulheres foram randomizadas para
receber um creme de estrogénio composto (Bi-est)
com doses variadas + progesterona oral, ou um
adesivo convencional de estradiol + progesterona
oral, durante 16 dias. Os niveis séricos de
horménios foram medidos em intervalos de tempo
e no estado estacionario. Os resultados mostraram
gue 0s niveis de estrogénio foram
consistentemente mais baixos nas doses de Bi-est
comparadas ao adesivo de estradiol, enquanto os
niveis de progesterona foram comparaveis entre 0s
grupos. Concluiu-se que as doses atuais de
hormdnios compostos produzem niveis mais baixos
de estrogénio, e mais estudos sdo necessarios
para determinar doses equivalentes.

Além disso, uma pesquisa realizada por
Iftikhar et al.’® analisou o alivio dos sintomas da
menopausa, incluindo os efeitos na pele, através de
terapia de reposi¢cdo hormonal convencional e o
com horménio bioidéntico (estrogénio,
progesterona e testosterona) que foram
administrados de forma oral em 184 pacientes, cujo
o resultado do alivio dos sintomas foi de 78% vs
33%, P <0,001 para mulheres que realizaram o0 uso
de hormdnios bioidénticos.

Ainda dentro da perspectiva da utilizacdo
de horménios bioidénticos como tratamento para a
melhora da pele, Deleryuelle!® realizou uma
pesquisa retrospectiva, analisando produtos com
horménios  bioidénticos  manipulados com
diferentes composi¢bes (n=70) em comparacao
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com aquelas que utilizavam terapia hormonal
sintética (n=53), sendo que o resultado mostrou
que aquelas que utilizavam produtos manipulados
relatavam melhorias na pele e regulagédo do sono.

Destaca-se, contudo, que os estudos nao
apresentaram a reposicdo hormonal bioidéntica
combinada a bioestimuladores de coldgeno, mas
sim, com outros tipos de hormonios. Assim, o que
pode ser observado é que a combinacdo do
estrogénio bioidéntico a diferentes elementos pode
resultar em resultados diferentes na pele de
mulheres menopausadas.

Ainda dentro dessa perspectiva, um estudo
de revisdo realizado por Santangelo et al.°
examinou o papel da terapia de reposi¢éo hormonal
na menopausa, em resposta as preocupacdes
continuas apds 0 encerramento prematuro do
estudo WHI em 2002. O estudo focou na adocao
crescente de preparacdes personalizadas de
hormbnios  esteréides em farmacias de
manipulacdo. A pesquisa incluiu estudos
selecionados de bases de dados como MEDLINE,
Embase, PubMed e Cochrane, analisando dados
relevantes sobre a utilidade clinica da terapia
hormonal bioidéntica composta (CBHT). O estudo
concluiu que, apesar do interesse crescente, ha
necessidade de melhorar o conhecimento e a
conscientizagdo sobre os hormdnios bioidénticos
para uma adocdo mais ampla na pratica clinica,
destacando seu potencial para oferecer opc¢des
terapéuticas mais adaptadas a cada paciente.

Assim sendo, a reposicdo hormonal
bioidéntica de estrogénios apresenta diferentes
resultados de acordo com a combinagdo de
tratamentos, ndo sendo possivel afirmar que, por si
s6 seria a melhor alternativa para a
neocolanogénese de mulheres menopausadas.

Portanto, no que tange a combinacdo de
bioestimuladores de colageno ao tratamento da
pele de mulheres menopausadas, € preciso
considerar, em primeiro lugar, de forma isolada os
efeitos que eles podem trazer. Alguns autores
afirmam que eles podem ser uma pratica segura e
eficaz para o tratamento de firmeza e flacidez da
pele, conforme Nogueira e Silva® ressaltam em sua
revisdo sistematica, contudo, este também & um
campo que, de acordo com os autores, também
requer também mais estudos para uma
compressao mais aprofundada sobre o assunto.

Em conformidade com Melo et al.*®° os
bioestimuladores de colageno sdo uma opcao
promissora para o rejuvenescimento facial, ja que
estimulam a producdo de coldgeno na pele,
melhorando a textura, elasticidade e firmeza. Neste
sentido, os autores realizaram uma revisao
sistemdtica sobre os diferentes tipos de
bioestimuladores de colageno incluindo acido
hialurénico, hidroxiapatita de calcio e poli-L-lactico,
e avaliou sua eficicia e seguranca em diferentes
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estudos clinicos. Assim, os resultados mostraram
que o0s bioestimuladores de colageno séo
geralmente seguros e eficazes para o tratamento
de rugas e flacidez, com resultados visiveis e
duradouros. No entanto, o artigo também destaca a
importancia de escolher o bioestimulador de
colageno adequado para cada paciente,
considerando suas necessidades individuais e o
tipo de pele.

Silva et al.'” realizaram um estudo
comparando os efeitos do estrogénio topico e da
genisteina na pele facial de mulheres pos-
menopausicas sem terapia hormonal sistémica.
Participaram 30 mulheres, tratadas por 24
semanas, com biopsias pré-auriculares para avaliar
o coldgeno. Ambos os tratamentos aumentaram o
colageno tipo | e tipo Ill, sendo o estrogénio mais
eficaz. No entanto, é incerto se 0 uso prolongado
de genisteina pode ter efeitos sistémicos,
requerendo mais pesquisas.

Um estudo realizado por Azulay et al.t®
comparou os efeitos da isotretinoina oral (ISO) em
baixas doses com acido retindico tépico no
tratamento do fotoenvelhecimento. Vinte mulheres
foram avaliadas em trés momentos: antes, durante
e apés o tratamento. A ISO aumentou
significativamente as fibras de coldgeno | e 1ll, com
reducdo da enzima MMP-9, indicando uma
remodelacdo duradoura da pele. Concluiu-se que a
ISO é eficaz na melhoria da matriz extracelular e
pode oferecer beneficios prolongados para o
envelhecimento cutaneo.

Corroborando com este estudo, Rizzo et
al.?% investigaram o impacto da proteina isolada de
soja com isoflavonas (SPII) no fotoenvelhecimento
e nas medidas biofisicas da pele em mulheres na
pés-menopausa. Durante 6 meses, em um estudo
randomizado, duplo-cego e controlado, 44
participantes foram divididas entre grupos que
receberam proteina caseina ou SPII. Os resultados
mostraram que o grupo SPII teve uma reducéo
significativa na gravidade das rugas e na
intensidade do pigmento facial, além de um
aumento na hidratacéo da pele. A suplementacao
com SPII demonstrou beneficios no
fotoenvelhecimento e na hidratagdo da pele.

E possivel analisar que os bioestimuladores
de colageno, em sua maioria, podem ter um efeito
promissor na pele de mulheres que estdo passando
pelo periodo da menopausa, porém, existe uma
grande escassez de estudos que evidenciam que a
combinacado de bioestimuladores de colageno e a
reposicdo hormonal bioidéntica com estrogénios
apresentem resultados. No entanto, apresentamos
dois achados interessantes e que podem
complementar o estudo.

Manhées e Botelho'® realizaram um estudo
combinando a aplicacéo de fios de poliodixanona e
terapia de reposicdo hormonal em uma paciente
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menopausada, cujo resultado foi avaliado no
periodo de 30 meses e mostrou uma reducao
significativa de rugas de expressdo bem como o
aumento da elasticidade facial.

Outro ponto importante que pode evidenciar
que a combinacdo de bioestimuladores de
colageno e a terapia de reposicdo hormonal
bioidéntica, esta destacado pelo estudo de Lephart
e Naftolin'¥, onde os autores destacam a
importancia dos estrogénios e dos moduladores
seletivos dos receptores de estrogénio na salude da
pele em mulheres menopausadas. Dado o
reconhecimento dos estrogénios por sua
capacidade de estimular a producéo de colageno e
manter a firmeza e elasticidade da pele, a terapia
de reposicdo hormonal bioidéntica pode permitir a
sintese do colageno, sendo este um elemento
importante para a eficicia do tratamento.

Algumas limitagbes devem ser levadas em
consideracdo na revisdo integrativa da terapia de
reposicdo hormonal com hormdnios bioidénticos.
Para comecar, a maioria dos estudos analisados
tem pequenas amostras e periodos de
acompanhamento curtos. Como resultado, é dificil
generalizar e avaliar os efeitos a longo prazo, assim
como comparacoes diretas entre os estudos devido
a heterogeneidade dos métodos de pesquisa e das
formulacdes hormonais utilizadas. Muitos dos
estudos que estéo disponiveis sdo observacionais,
e poucos ensaios clinicos randomizados de alta
qualidade estao disponiveis. Assim, para validar os
resultados e avaliar a eficacia e seguranca da
terapia a longo prazo, é necessario conduzir mais
pesquisas com desenhos mais precisos e amostras
maiores. A combinacdo da terapia hormonal com
bioestimuladores de colageno deve ser o foco de
futuras investigagdes.

CONCLUSAO

O resultado da revisao integrativa mostra
gue ainda existem poucos estudos praticos no que
diz respeito ao assunto, sendo que em sua maioria
eles estdo concentrados em diferentes tipos de
revisdes, porém, sem muitos avancos praticos.

A presente revisdo buscou identificar
evidéncias cientificas sobre o0 uso de
bioestimuladores de colageno e reposicdo
hormonal bioidéntica de estrogénios no aumento de
colageno da pele de mulheres na menopausa,
sendo possivel concluir de que ndo existem
evidéncias cientificas suficientes para afirmar que a
aplicacao destes dois tratamentos surtira resultado.

Destacam-se trés pontos importantes
diante dessa afirmacédo: o primeiro, € de que nao
existe um consenso cientifico de que a reposicao
com hormdnios bioidénticos seja de fato a melhor
alternativa para o tratamento dos sintomas da
menopausa.
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O segundo ponto, € que de, apesar de que
algumas evidéncias cientificas apontem para
resultados  positivos no  tratamento  do
envelhecimento cutaneo, ainda ndo existe pouco
respaldo no que diz respeito aos seus efeitos a
médio e longo prazo.

Por fim, o terceiro ponto mostra que embora
ja existam pesquisas que busquem avaliar se a
combinacdo de bioestimuladores e terapia de
reposi¢cao hormonal aumentam a neocolanogénese
da pele de mulheres menopausadas, ainda ndo ha
estudos suficientes que possam sustentar a
afirmacdo de que apenas a terapia hormonal
bioidéntica com estrogénios sem outros horménios
em combinagcdo com os bioestimuladores de
coldgeno sera capaz de trazer resultados
satisfatérios.

Assim, tornam-se necessarios estudos
mais amplos que sejam capazes de trazer
respaldos para a afirmagdo de que essa
combinacdo sera satisfatoria para o publico-alvo
em questao.
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