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ASPECTOS PSICOLOGICOS DA OBESIDADE INFANTIL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Milhan DP, Fajardo RS
Faculdade de Odontologia de Aragatuba, UNESP

Um dos assuntos mais abordados na midia, no &mbito da saldde, é o
crescente aumento na incidéncia em niveis mundiais da obesidade infantil,
principalmente nos paises mais desenvolvidos. Apesar de esta doenca
afetar significativamente todas as idades, na infancia o0 manejo e o
tratamento da obesidade se tornam mais dificeis que na fase adulta por
estarem relacionados a mudanca de habitos dos pais, ao periodo de
desenvolvimento em que a crianca se encontra no qual ha formacédo da
identidade através do convivio social, além do fato que a compreensdo da
crianca quanto aos danos que a obesidade ocasiona na sua saude ainda é
restrita. O presente estudo objetivou discutir, por meio de levantamento da
literatura atual, sintetizando os aspectos psicoldgicos da obesidade infantil,
através de um estudo descritivo desenvolvido por meio de pesquisa
bibliografica. Alguns estudos analisados na revisdo de literatura sugerem
ndo haver diferencas significativas no funcionamento psicologico entre
criancas obesas e ndo-obesas, entretanto a maioria dos autores citados
verificou uma relacdo entre obesidade e aspectos psicolégicos. Conclui-se
que os aspectos psicolégicos estdo relacionados a causa/efeito da
obesidade.
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Descritores: Obesidade

Psicossociais.
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Aspectos Emocionais, Fatores

Proceedings of the 5° SimSatde/Annual Meeting
55




