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PLANTAO PSICOLOGICO:
CONTRIBUICOES PARA A SAUDE PUBLICA

Ziroldo NL, Correia TM, Cunha-Correia AS, Franca NMI,
Gaetti-Jardim Jr E, Neme CMB
Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP

Este trabalho visa apresentar o servico de Plantdo Psicologico, como
alternativa viavel e efetiva na atencdo psicologica, principalmente
considerando as demandas em saude publica e o preconizado pelo Sistema
Unico de Saude, o SUS. Representativa de uma nova forma de pensar e
praticar a clinica psicoldgica contemporanea, o plantdo psicoldgico tem se
mostrado capaz de contribuir para a melhoria dos servicos psicologicos, em
consonancia com o novo paradigma em saude. O plantdo psicoldgico é
enfocado com base na literatura, em seus aspectos tedricos e empiricos,
evidenciando-o como uma ampliacdo das praticas clinicas e das novas
concepgdes psicologicas em saude. Conclui-se que o plantdo é um
poderoso instrumento na pratica psicoldgica, capaz de acolher demandas
que ndo requeiram necessariamente um processo psicoterapico, mas que
exigem atencdo especializada e &gil. Atua prevenindo agravamentos,
clarificando as questdes que motivaram a procura por ajuda, bem como,
representa importante economia aos cofres publicos, ao se configurar como
focal e breve, evitar longas filas de espera e melhorar os indices de adeséo a

tratamentos posteriores em salide quando necessarios.
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Descritores: Plantédo psicologico, Urgéncia, Producéo cientifica, Saude

publica, Humanizacéo.
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