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Acupunctura X Placa Oclusal em Mulheres Portadoras de DTM
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O objetivo deste estudo foi comparar os efeitos da acupuntura e da placa oclusal no tratamento
da DTM em mulheres. A amostra constou de 48 pacientes do género feminino (39,3 + 6,8
anos), atendidas na Faculdade de Odontologia de Aracgatuba/UNESP, com limitacdo de
abertura bucal e dor orofacial diagnosticada com RDC e medida por escala analdgica visual
(0-10). Foram excluidas da amostra pacientes com problemas oclusais, doengas sistémicas,
gravidez e idade inferior a 18 anos. ApOs randomizacao, o primeiro grupo foi tratado com
acupuntura (Gl). O segundo, com placa oclusal (Gll). As variaveis de desfecho foram avaliados
no inicio (antes da primeira sessdo de tratamento) e apos 1, 3 e 6 meses. Principais critérios de
sucesso foram ampliacdo da abertura bucal e reducdo da dor. Os resultados mostraram em Gl
reducdo de dor ao mastigar de 5 para 1, 2 e 1 apds 1, 3 e 6 meses, respectivamente. Em GllI, a
dor ao mastigar diminui de 4 para 2, 1 e 2 ap6s 1, 3 e 6 meses, respectivamente. A abertura
bucal (mm) aumentou de 28 para 42, 44 e 46 apos a 1, 3 e 6 meses,respectivamente, em GlI.
Em GIl a abertura bucal melhorou de 29 para 40, apés 1 més, e 43 e 42 ap6s 3 e 6 meses.
Reducéo significativa da dor foi observada em ambos os grupos (p <0,001, teste de Wilcoxon).
O grupo que recebeu acupuntura teve significativa melhora clinica de abertura bucal (Mann-
Whitney). Os resultados sugerem associacdo positiva entre placa oclusal e acupuntura na

reducdo da dor orofacial. A acupuntura foi mais eficaz no aumento da abertura bucal.
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