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Sindrome de Burnout em estudantes académicos: uma necessidade de
atencéo
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O presente trabalho tem por finalidade atrair olhares para a sindrome de
Burnout(SB) em estudantes académicos, os quais encontram-se em fase final
de formacao. O fendbmeno mostra-se crescente haja vista atingir uma parcela
expressiva dos estudantes. A sindrome de burnout é considerada uma
patologia relativa ao stress crénico, sendo caracterizada por trés dimensoes:
exaustdo emocional, descrenca e sentimento de baixa realizagdo. O stress é
um estado comum e inerente a pessoa humana, quem em dosagem adequada
pode contribuir para a sobrevivéncia e o desempenho assertivo de atividades
no cotidiano. Quando se trata de Bournout em estudantes, o stress passa de
um nivel saudavel para um nivel cronificado, o qual prejudica fatores cognitivos
e emocionais do individuo e apresenta como consequéncia dificuldade em lidar
com as exigéncias e pressfes do ambiente académico e posteriormente
profissional. Algumas das somatizacbes dos individuos traduzem-se como
fadiga acentuada, frequentes dores de cabeca, distirbios gastrointestinais e
respiratorios, insénia e labilidade emocional. As informacgdes foram coletadas
por meio de pesquisa bibliografica, levantando, selecionando e documentando
materiais ja publicados sobre o tema. E de suma importancia chamar atenc&o
para essa tematica devida sua extensao, inclusive levando a alguns autores o
mencionarem como problema de saude publica.
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