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QUALIDADE DE VIDA PARA PACIENTES PORTADORES DE RONCO E APNEIA:
PAPEL DO CD FRENTE A MULTIDISCIPLINARIEDADE DO TRATAMENTO
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Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho’/UNESP

Atualmente, poucos cirurgides dentistas tém conhecimento adequado para o diagnéstico, plano
de tratamento e tratamento do ronco primario e da sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva
do sono (SAHOS). Embora estes profissionais saibam da existéncia destas patologias e de sua
importancia, ndo conhecem sua fisiopatologia, suas variadas formas de tratamento e suas
indicacdes. E de extrema importancia que o profissional da area odontolégica adquira
conhecimento parar diagnosticar esta sindrome, uma vez que muitos portadores nao tém
consciéncia do problema e subestimam os sinais e sintomas. A SAHOS ocasiona alteracdes
sistémicas e psicolégicas que podem gerar sérios prejuizos a salde fisica e mental destes
pacientes. A apneia obstrutiva do sono produz varias consequéncias a salde dos pacientes e
isto inclui uma série de sintomas como a diminuicdo na qualidade de vida e cognicao,
problemas em dirigir veiculos e até mesmo consequéncias econémicas. A privacdo do sono,
seja ela total ou parcial, produz um desequilibrio hormonal em favor dos horménios catabdlicos,
suprimindo ou inibindo a liberagdo de hormdnios anabdlicos. Além disto, a baixa qualidade do
sono foi associada a altos niveis de estresse emocional e Desordens Temporomandibulares.
Desta forma, € indispensavel que o dentista e o estudante de odontologia recebam orientacéo
e treinamento adequados nas faculdades para o conhecimento da Apneia Obstrutiva do Sono
para orientar, diagnosticar, tratar e até mesmo encaminhar o paciente portador da SAHOS ao

clinico especializado em distirbios do sono.
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