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Exodontia de mesiodens em palato: relato de caso
Extraction of mesiodens on palate: case report
Extraccion de mesiodens en paladar: relato de caso
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Resumo

Introducdo: Os dentes supranumerarios sao aqueles além da quantidade normal na arcada. O tipo mais comum é o mesiodens localizado entre
0s incisivos centrais superiores, possui geralmente forma conoide e raiz curta. Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico
de exodontia de um mesiodens com abordagem cirdrgica realizada pela palatina. Caso clinico: Paciente sexo masculino, 8 anos de idade,
compareceu com o responsavel a clinica do IAES com queixa de dificuldades na mastigacéo e fala, além de vergonha de sorrir por causa de
“um dente a mais”. Durante o exame clinico constatou-se a presenca de um elemento conoide erupcionado posteriormente aos incisivos
centrais superiores. Diante dos achados clinico e radiogréfico, o diagnostico foi de mesiodens. O tratamento proposto foi a exodontia do
elemento. O pos-operatorio foi satisfatorio, com uma boa epitelizacéo da ferida cirdrgica, além da diminuicéo das dificuldades na mastigacdo
e fala do paciente. Conclusdo: A exodontia surge como um tratamento eficaz na resolucéo de dentes supranumerarios.

Descritores: Dente Supranumerario; Extracdo Dentéria; Cirurgia Bucal.

Abstract

Introduction: Supernumerary teeth are those beyond the normal amount in the arch. The most common type is the mesiodens located between
the upper central incisors, usually having a conid and short root shape. Objective: The objective of this study is to report a clinical case of a
mesiodens with a surgical approach performed by the palatine. Case report: A male patient, 8 years old, attended the IAES clinical clinic
complaining of difficulties in chewing and speaking, as well as being ashamed to smile because of "one more tooth". During the clinical
examination, the presence of a conid element erupted posteriorly to the upper central incisors was observed. Facing the clinical and
radiographic findings, the diagnosis was mesiodens. The proposed treatment was the extraction of the element. The postoperative was
satisfactory, with a good epithelization of the surgical wound, besides the reduction of the difficulties in chewing and speaking of the patient.
Conclusion: Exodontia appears as an effective treatment in the resolution of supernumerary teeth.

Descriptors: Tooth, Supernumerary; Tooth Extraction, Surgery, Oral.

Resumen

Introduccidn: Los dientes supernumerarios son aquellos méas alla de la cantidad normal en la arcada. El tipo mas comun es el mesiodens
localizado entre los incisivos centrales superiores, generalmente tiene forma conodide y raiz corta. Objetivo: El objetivo de este trabajo es
relatar un caso clinico de extraccion de un mesiodens con abordaje quirGrgico realizado por la palatina. Caso clinico: Paciente sexo
masculino, 8 afios de edad, asistio al responsable de la clinica del 1AES con queja de dificultades en la masticacion y habla, ademas de
vergiienza de sonreir a causa de un diente mas. Durante el examen clinico se constato la presencia de un elemento conoide erupcionado
posteriormente a los incisivos centrales superiores. Ante los hallazgos clinico y radiogréfico, el diagnéstico fue de mesiodens. El tratamiento
propuesto fue la exodoncia del elemento. El postoperatorio fue satisfactorio, con una buena epitelizacion de la herida quirlrgica, ademas de
la disminucién de las dificultades en la masticacion y habla del paciente. Conclusion: La extraccion surge como un tratamiento eficaz en la
resolucion de dientes supernumerarios.

Descriptores: Diente Supernumerario; Extraccion Dental; Cirugia Bucal.

INTRODUCAO

Os  dentes  supranumerarios  sdo O diagnéstico precoce, realizado por meio de
caracterizados por uma hiperatividade da lamina exame clinico e radiografico, é de suma importancia,
dentéria, resultando em dentes além da quantidade ja que possibilita um plano de tratamento adequado e
normal na arcada’. Podem ocorrer de forma isolada favorece o progndstico®’. A exodontia preventiva
ou multipla, unilateral ou bilateral, afetar tanto pode por em risco o desenvolvimento do germe
maxila como a mandibula e ambas as denticdes. permanente, se houver lesdo acidental. Nesses casos

Algumas complicagdes associadas aos dentes pode ser feito acompanhamento, aguardando-se a
supranumerarios incluem impactacéo, erupcao tardia, rizogénese dos dentes adjacentes. A exodontia logo
diastemas, erupcao ectdpica e formagao de cistos”. apos a deteccdo também pode ser considerada, pois
Essa condicdo pode estar associada a algumas evita futuras complicacBes  decorrente  do
desordens genéticas como sindrome de Gardner, supranumerério'’. Desta forma, o objetivo deste
disostose cleidocraniana, fendas palatinas e fissuras trabalho foi relatar um caso clinico de exodontia de
labiais”. _ dente supranumerario classificado como mesiodens

O mesiodens representa cerca de 80% dos com a abordagem cirlirgica realizada pela regiéo
supranumerdrios e é localizado na maxila entre os palatina.

incisivos centrais superiores. Possui uma forma i
conoide, raiz curta e na maioria dos casos encontra-se CASO CLINICO
impactado®. Estudos relatam que individuos do sexo Paciente do sexo masculino, 8 anos de idade,

N

masculino sdo mais afetados na proporgéo 2:1%°. compareceu com o responsavel a clinica de

i Arch Health Invest 8(6) 2019
29



Arch Health Invest (2019) 8(6):296-299
http://dx.doi.org/10.21270/archi.v8i6.3217

Odontopediatria da Faculdade IAES, encaminhado
para avaliacdo de um elemento na regido do palato
entre os elementos 11 e 21. Na anamnese o
responsavel relatou que paciente tinha dificuldades
na mastigacdo e na fala, além de vergonha de sorrir
na escola porque tinha “um dente a mais”. Também
relatou que o paciente ndo apresentava nenhuma
outra complicacdo sistémica. Durante 0 exame
clinico observou-se que o0 paciente possuia denti¢do
mista e foi verificado um elemento dentario na regiao
da maxila, entre os incisivos centrais permanentes
(Figuras 1 e 2).

Figura 1: Mesiodens vista frontal.

Figura 2: Mesiodens vista oclusal.

O paciente j& possuia 0s exames
complementares radiograficos: periapical (Figura 3) e
panoramica (Figura 4). Diante dos achados clinicos e
radiogréficos, o diagndstico do paciente foi a
presenga de mesiodens com forma conoide. O
tratamento proposto para a resolucéo deste caso foi a
exodontia do supranumerario. Apds a antissepsia
intra e extraoral realizou-se a técnica anestésica
utilizando Lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000,
sendo feito o bloqueio do nervo nasopalatino e
infiltrativa na regido vestibular.

Figura 3: Aspecto radiogréafico periapical.
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Figura 4: Aspecto radiografico panoramico.

Apbs a incisdo, ao redor do elemento dental
com ladmina 15¢ (Figura 5), procedeu-se o0
descolamento com o descolador de Molt n°05 (Figura
6) e a extracdo do mesiodens utilizando férceps n°5
(Figuras 7 e 8). Apds a remogdo, a loja cirurgica foi
irrigada com soro fisioldgico 0,9% e suturado com
fio de seda n° 3.0 (Figuras 9 e 10). Ap6s a cirurgia,
foi prescrito anti-inflamatério por dois dias e as
recomendacdes pos-operatorias. Depois de sete dias,
foi realizada a remocéo da sutura e acompanhamento
pos-operatdrio (Figura 11).

Figura 5: Inciséo.

Figura 7: Exérese.
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Figura 11: Aecto clinico ap6s 7 dias.

DISCUSSAO

O tipo mais comum de supranumerario é o
mesiodens com maior frequéncia no sexo masculino
do que no feminino®, na faixa etaria de 6-9 anos de
idade. Apenas 25% dos mesiodens erupcionam®,
50,3% possuem formato cénico e cerca de 80% sao
localizados na regido palatina, proximo aos incisivos
centrais superiores™.

No presente caso clinico, o paciente de 8
anos do sexo masculino esta dentro das estatisticas
citadas e, apds os exames clinicos e radiogréficos,
verificou-se que o0 mesiodens apresentava-se
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erupcionado pela palatina e com formato cénico.

Os  dentes  supranumerarios  podem
permanecer por muito tempo sem trazer qualquer
dano, assim, deve-se seguir as indicagbes de
tratamento, sendo possivel apenas 0
acompanhamento radiografico e clinico, ou até
mesmo intervencdo cirurgica e 0 uso de recursos
ortoddnticos”*®. Se 0 mesmo estiver interferindo na
relagdo normal da oclusdo, deve ser extraido, desde
gue ndo prejudique o desenvolvimento radicular dos
dentes adjacentes™.

As anomalias de ndmero dos 0rgédos
dentérios podem causar alteracbes na funcdo
mastigatdria e fonagdo, assim como os problemas
estéticos que podem afetar a vida social do individuo.
A ndo extragdo do supranumerario também pode
acarretar problemas inflamatérios na mucosa bucal,
atraso na erupcdo dos permanentes, reabsor¢do
radicular dos dentes adjacentes e edema cistico na
regido pré-maxilar*. Podem também ocorrer erupcao
ectdpica, levando a mordida cruzada na regido e
aparecimento de diastema'. No presente caso clinico,
0 mesiodens interferiu na posicdo do elemento 21,
fazendo com que 0 mesmo erupcionasse mais
vestibularizado.

Considerando  todas as complicaches
apresentadas pelo paciente, tais como dificuldades na
fonacdo e mastigacéo, além de diastemas, a exodontia
foi o tratamento de escolha e obteve-se um resultado
satisfatorio, com adequada cicatrizacdo da ferida
cirdrgica e resolugdo das queixas iniciais.

CONCLUSAO

A exodontia de dentes supranumerarios surge
como um tratamento eficaz na resolugdo do quadro,
contribuindo para diminuicdo das dificuldade na
mastigacdo e fonacdo. Porém é importante atentar-se
para ndo haver leses acidentais aos dentes
adjacentes.
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