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Resumo
Introducéo: As resinas Bulk-Fill surgiram com a finalidade de facilitar o procedimento restaurador e contribuir para a reducéo de
falhas nesse processo, podendo ser utilizadas em areas de dificil acesso, como em cavidades Classe Il. Objetivo: Avaliar, a partir
de uma revisdo integrativa da literatura, qual o desempenho clinico do uso de resinas Compostas Bulk-Fill em restauracdes
classe Il em dentes posteriores. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de natureza qualitativa realizada a partir da
pergunta norteadora: Qual o desempenho clinico obtido pelas resinas compostas Bulk-Fill utilizadas em restaurag@es classe Il
em dentes posteriores? Utilizou-se a base de dados: U. S. National Library of Medicine (NLM -PubMed), com os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): Composite Resins, Treatment Outcome, Clinical evaluation e Dentistry, Operative. Os
critérios de inclusdo foram artigos em inglés, publicados entre 2017 e 2022 e que avaliaram o desempenho clinico de
restauracdes classe |l realizadas com resinas Bulk-Fill em dentes posteriores. A pesquisa ocorreu em 6 etapas e 0s artigos foram
incluidos obedecendo os critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: As restauracdes foram pontuadas da seguinte forma: Alfa:
situagcdo clinica ideal; Bravo: Clinicamente aceitavel; Charlie: Clinicamente inaceitavel. As restauracdes receberam,
predominantemente, escores Alfa. Conclusdo: As resinas compostas Bulk-Fill apresentam um desempenho clinico positivo
quando utilizadas em restauracdes classe 1l em dentes posteriores, apresentando uma condigdo clinica ideal ou aceitavel nos
estudos incluidos nesta reviséo.
Descritores: Resinas Compostas; Evolugéo Clinica; Dentistica Operatdria.
Abstract
Introduction: Due to the great demand for more conservative and aesthetic treatments, composites based on photoactivated
composite resin Introduction: Bulk-Fill resins emerged in order to facilitate the restorative procedure and contribute to the reduction
of failures in this process, and can be used in areas of difficult access, such as in Class Il cavities. Objective: To evaluate, from
an integrative literature review, the clinical performance of the use of Bulk-Fill Composite resins in class Il restorations in posterior
teeth. Methods: This is an integrative literature review of a qualitative nature based on the guiding question: What is the clinical
performance obtained by Bulk-Fill composite resins used in class Il restorations in posterior teeth?. The database was used: U.S.
National Library of Medicine (NLM -PubMed), with the following Health Science Descriptors (Decs): Composite Resins, Treatment
Outcome, Clinical evaluation, and Dentistry, Operative. Inclusion criteria were articles in English, published between 2017 and
2022 that evaluated the clinical performance of class Il restorations performed with Bulk-Fill resins in posterior teeth. The research
took place in 6 stages and the articles were included according to the inclusion and exclusion criteria. Results: The restorations
were scored as follows: Alpha: ideal clinical situation; Bravo: Clinically acceptable; Charlie: Clinically unacceptable. The
restorations predominantly received Alpha scores. Conclusion: Bulk-Fill composite resins present a positive clinical performance
when used in class Il restorations in posterior teeth, presenting an ideal or acceptable clinical condition in the studies included in this review.
Descriptors: Composite Resins; Clinical Evolution; Dentistry, Operative.
Resumen
Introduccidn: Las resinas Bulk-Fill surgieron con el fin de facilitar el procedimiento restaurador y contribuir a la reduccion de fallas
en este proceso, pudiendo ser utilizadas en areas de dificil acceso, como en cavidades Clase Il. Objetivo: Evaluar, a partir de
una revision integrativa de la literatura, el desempefio clinico del uso de resinas Bulk-Fill Composite en restauraciones clase Il
en dientes posteriores. Métodos: Se trata de una revision integrativa de la literatura de caracter cualitativo basada en la pregunta
orientadora: ¢ Cual es el desempefio clinico obtenido por las resinas compuestas Bulk-Fill utilizadas en restauraciones clase |l
en dientes posteriores? Se utiliz6 la base de datos: Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU. (NLM -PubMed), con los
siguientes Descriptores de Ciencias de la Salud (Decs): Resinas compuestas, Resultado del tratamiento, Evaluacion clinica y
Odontologia, Operativo. Los criterios de inclusion fueron articulos en inglés, publicados entre 2017 y 2022 que evaluaron el
desempefio clinico de restauraciones clase Il realizadas con resinas Bulk-Fill en dientes posteriores. La investigacion se
desarroll6 en 6 etapas y los articulos fueron incluidos siguiendo los criterios de inclusién y exclusion. Resultados: Las
restauraciones se puntuaron de la siguiente manera: Alfa: situacion clinica ideal; Bravo: Clinicamente aceptable; Charlie:
Clinicamente inaceptable. Las restauraciones recibieron predominantemente puntajes Alpha. Conclusién: Las resinas
compuestas Bulk-Fill presentan un desempefio clinico positivo cuando se utilizan en restauraciones clase Il en dientes
posteriores, presentando una condicion clinica ideal o aceptable en los estudios incluidos en esta revision.
Descriptores: Resinas Compuestas; Evolucion Clinica; Operatoria Dental.

INTRODUCAO

No panorama atual da odontologia as
resinas compostas séo frequentemente escolhidas
para restaurar dentes com perda estrutural, pois
oferecem excelentes propriedades fisicas,
mecanicas e estéticas que visam suprir as
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necessidades do cirurgido-dentista. Entretanto,
fatores como a contracdo da restauracdo devido ao
estresse de polimerizacdo acarretam uma série de
problemas como a desadaptacdo da interface
dente/restauracéo, microfissuras, sensibilidade
poés-operatdria e o risco de caries secundarias, o

N

gue leva a necessidade de substituicdo dessas
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restauracdes em dentes posteriores. Com a
finalidade de diminuir a ocorréncia desses sinais
indesejaveis, novas formulacbes de materiais e
técnicas restauradoras tém sido desenvolvidas?.

Nesse sentido, as resinas Bulk-Fill surgiram
com a finalidade de facilitar o procedimento
restaurador sem reduzir sua qualidade,
apresentando caracteristicas que se assemelham
as das resinas tradicionais?. A técnica restauradora
utilizando a resina Bulk Fill pode ser realizada em
cavidades muito profundas ou com areas de dificil
acesso, a exemplo em cavidades Classe Il. Nela, o
material pode ser depositado em incrementos com
4 a5 mm ou até em incrementos Unicos a depender
do tamanho da cavidade, fato que elimina a
necessidade da deposi¢do de varios incrementos
em uma mesma cavidade. Assim, além de reduzir
o tempo clinico do procedimento, contribui para a
diminuicdo de falhas durante o procedimento
geradas pelas tensdes de polimerizagdo, como a
flexdo de cuspide ou falhas na interface devido a
incorporacdo de bolhas?3.

Em sua composi¢ao observa-se a presenca
de mon6mero de fragmentac@o adicional (AFM -
Addition Fragmentation Monomers) que atua
aliviando tensdes sem prejudicar a resisténcia ao
desgaste, devido a fragmentacédo do grupo central
deste monbmero durante a polimerizacdo. Esses
fragmentos reagem com a cadeia polimérica em
formacdo, resultando em menor tensdo se
comparado ao estado pré-fragmentado. Além de
permitir baixa tensdo de contracdo esses
componentes atribuem ao material grande
profundidade de cura. Sendo assim, as resinas
Bulk-Fill sdo indicadas para restauragbes diretas
em dentes permanentes e deciduos (anteriores ou
posteriores), bases para restauracbes diretas,
restauracdes indiretas (inlays, onlays e facetas),
construcao de nucleos de preenchimento. Além de
serem preconizadas para o reparo de defeitos em
restauracbes em  porcelana, esmalte ou
provisorios?®.

Entretanto, observando a disponibilidade
desses recursos na odontologia percebe-se que ha
uma necessidade de subsidios e informacgfes
presentes na literatura que ajudem o cirurgido-
dentista a escolher o material mais adequado para
cada situacdo clinical. Nesse sentido, o objetivo
desse trabalho é avaliar, a partir de uma revisao
integrativa da literatura, qual o desempenho clinico
do uso de resinas compostas Bulk-Fill em
restauragdes classe Il em dentes posteriores.
MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura de carater qualitativo, baseada em
Rother*, Souza et al.> e Pereira et al%, e no
desenvolvimento da seguinte pergunta de
pesquisa: “Qual o desempenho clinico obtido pelas
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resinas compostas Bulk-Fill utilizadas em
restauracdes classe Il em dentes posteriores?”

Para pesquisar e identificar artigos
cientificos que respondessem & pergunta
norteadora, foi realizada uma busca de artigos
cientificos indexados na base de dados eletrnica
PUBMED (U. S. National Library of Medicine-
NLM), utilizando os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés: Composite
Resins (resinas compostas), Treatment Outcome
(Resultado do tratamento), Clinical evaluation
(Evolucgao clinica) e Dentistry, Operative (Dentistica
operatéria). Também foi utilizado o sistema de
formulario avancado para busca e selecdo dos
artigos utilizando os conectores booleanos “AND” e
“‘OR”.

Em seguida, os pesquisadores realizaram
uma leitura do titulo e resumo, selecionando artigos
gue atendiam aos critérios de elegibilidade. Os
critérios de inclusdo foram artigos em inglés,
disponibilizados integralmente e publicados entre
2017 e 2022 (periodo de 5 anos, devido a
relevancia dos estudos), que avaliaram o
desempenho clinico de restauracbes classe I
realizadas com resinas Bulk-Fill em dentes
posteriores. As pesquisas que preencheram todos
os critérios de selecdo foram ent&o lidos na integra
para compor a amostra deste trabalho. Foram
excluidas as que nao preencheram os critérios de
incluséo e/ou ndo se mostraram relevantes.

Portanto, essa revisdo integrativa foi
realizada em seis etapas: A primeira etapa foi a
elaboracdo da pergunta norteadora. Na segunda
etapa foram estabelecidos os descritores para a
bases de dados no DeCS. Em seguida, na terceira
etapa, fora feito a busca avancada na base e
analise critica dos artigos cientificos presentes na
integra. ApOs isso, na quarta etapa, foram
selecionados os artigos que se adequaram aos
critérios de elegibilidade estabelecidos pelos
pesquisadores. Na quinta e sexta etapa, foi
formulada uma tabela descritiva sobre os
autores/ano, objetivo da pesquisa, metodologia
aplicada, resultados e conclusdo e em seguida
realizada a discussdo dos artigos cientificos para
uma analise sobre a performance clinica observada
nas resinas Bulk-Fill em restaura¢fes Classe Il de
dentes posteriores e a partir disso responder a
pergunta norteadora estabelecida no inicio desta
metodologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca de artigos resultou em 2.615
estudos encontrados; ap6s a aplicacao dos critérios
de elegibilidade, 08 artigos foram incluidos nesta
revisdo, compondo a amostra final (Figura 1). Nao
foram encontrados artigos duplicados nas
estratégias de busca.

Na Tabela 1, estdo algumas informacbes
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importantes para investigacdo da questado
norteadora como autores/ano de publicacéo,
objetivo do estudo, metodologia utilizada, principais
resultados e conclusbes dos artigos selecionados
para essa revisao.

| Busca de descritores do Decs

v

| Estudos encontrados na base de dados (n=2615)

v

| Estudos publicados nos tltimos cinco anos (n=499)

v

| Estudos excluidos apos leitura do titulo e resumo (n=482)

v

| Leitura na integra dos artigos (n=17)
Amostra Final (n=8)

Figura 1: Fluxograma com o processo de selegdo dos artigos para
compor a revisao integrativa da literatura (Fonte: Autores)

Tabela 1. Descricdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa da
literatura conforme responsividade a questéo norteadora inicial do estudo
Colak H et al. > (2017)
Relatar os resultados da avaliagdo do desempenho clinico de uma
Objetivo resina composta bulk-fill de alta viscosidade em cavidades Classe IT de
dentes posteriores
Foram realizadas 74 restauragdes em 34 pacientes, utilizando uma
resina bulk-fill e uma resina composta universal nano-hibrida
Nenhuma sensibilidade poés-operatéria, deformacio anatémica,
retencao e carie secundéria foram observadas apds 6 e 12 meses
Todas as restauragdes avaliadas foram classificadas como ideais,
recebendo predominantemente escores Alfa para todos os pardmetros analisados
Yazici et al.1 (2017)
Avaliar o desempenho clinico de uma resina composta nanofill e bulk
fill em restauragdes classe IT
Um total de 104 restauracoes classe II foram realizadas com resina
Filtek Ultimate® (FU) e com resina bulk fill Tetric EvoCeram Bulk
. | Fill® (TB). Foram avaliadas usando os critérios modificados do
Metodologia Departamento de Satde Publica dos Estados Unidos (USPHS) e com
os testes do qui-quadrado (a=0,05) e Q de Cochran
Para adaptagdo marginal, 4 restauragdes do grupo TB® e 10 do grupo
FU® classificadas como Bravo. Duas restauragoes do grupo TB® e 8
restauragdoes do grupo FU® apresentaram descoloracdo marginal.

Metodologia

Resultados

Conclusao

Objetivo

Resultados | Nepnhuma delas apresentou sensibilidade pés-operatéria, carie
secunddria ou perda da forma anatémica
Conclusio | A Tesina restauradora bulk fill testada demonstrou melhor

desempenho clinico para descoloracio e adaptacdo marginal
Bayraktar et al.n (2017)

Avaliar o desempenho clinico de 1 ano de uma resina composta
posterior convencional e trés resinas compostas bulk-fill

Um total de 200 restauracgoes foram realizadas com Clearfil Photo®,
Filtek Bulk-Fill Flowable® e Filtek P60®, Tetric EvoCeram Bulk-
Metodologia | Fill® e SonicFill®. Foram avaliadas de acordo com os critérios do
USPHS e os dados analisados usando SPSS e os testes ndo
paramétricos: Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U-test e Friedman

Nao foram detectadas diferencas estatisticamente significativas entre
Resultados | o desempenho dos materiais no tempo inicial e apés 1 ano para todos
os critérios (P > 0,05)

A maioria das restauragdes colocadas apresentou desempenho clinico
aceitavel e ndo houve diferenca significativa entre os trés materiais testados
Akalin et al.” (2018)

Avaliar o desempenho clinico de restauragoes de resina composta
Objetivo bulk-fill de alta viscosidade ativadas por som (SonicFill) em cavidades
classe II considerando propriedades mecénicas, biolbgicas e dpticas
Foram feitas 111 restauragdes classe II com um compoésito de resina
bulk-fill nanohibrido (SonicFill®, Kerr Corp®) e avaliadas usando os
critérios do USPHS. As alteragtes foram analisadas por meio do teste
de McNemar e do método de Kaplan-Meier

A taxa de sucesso geral foi 99,1%. A correspondéncia de cor
Resultados | deteriorou-se de uma pontuacdo de o a 1 em 8 restauracgdes do inicio
até 6 meses, e 6 restauragoes mostraram coloracdo marginal na
avaliacdo final

Exceto uma restauracdo que foi submetida a tratamento
endodontico, a resina composta bulk-fill (SonicFill®) testada para
restauracdo de cavidades classe II teve bom desempenho em termos
de consideragoes biolbgicas e mecénicas apds 2 anos de servico clinico

Objetivo

Conclusao

Metodologia

Conclusao

Fonte: Dados da Pesquisa

149

© 2023 - ISSN 2317-3009

Tabela 1 (continuacdo): Descricdo dos artigos incluidos na revisdo
integrativa da literatura conforme responsividade a questdo norteadora
inicial do estudo

Balkaya et al. 9 (2019)
o Avaliar o desempenho clinico de um material de ionémero de vidro
Objetivo reforcado altamente viscoso, uma resina composta bulk-fill e uma

resina composta micro hibrida em restauracoes de Classe II

Realizou-se 109 restauragdes de Classe II usando trés materiais
restauradores diferentes avaliadas usando critérios USPHS
Metodologia | modificados. Anélise de dados: testes Qui-Quadrado, Fischer e
McNemar

Ao final de um ano, nao foi observada diferenca estatisticamente
Resultados | significativa entre os desempenhos clinicos desses materiais para
todos os critérios (p>0,05)

As resinas compostas Bulk-fill e as resinas compostas convencionais
apresentaram desempenho clinico mais bem-sucedido do que os
iondmeros de vidro reforcados altamente viscosos em cavidades
Classe II.

Conclusao

Guney e Yazici ARS8 (2020)

Avaliar o desempenho clinico de 24 meses de trés diferentes materiais

Objetivo de resina restauradora bulk-fill em restauracoes classe 11

Um total de 120 cavidades classe II foram restauradas com 3
diferentes resinas Bulk-fill. As restaurag¢des foram avaliadas em 6, 12,
Metodologia | 18 e 24 meses usando critérios modificados do USPHS. Utilizou-se o
teste qui-quadrado de Pearson, p<0,05)

Nio houve diferenca estatistica significativa entre os trés grupos para
Resultados | nenhum dos critérios de avaliacio testados (p>0,05), exceto em 24
meses para adaptacéio e descoloragio

Todas as resinas restauradoras testadas tiveram desempenho
Conclusdo | semelhante e apresentaram desempenho clinico satisfatério durante a
avaliacdo de 24 meses

Balkaya e Arslan St (2020)
o Avaliar o desempenho clinico de restauragdes Classe IT de um material
Objetivo de ionémero de vidro de alta viscosidade, de uma resina composta

bulk-fill e de uma resina composta microhibrida

109 restauracdes Classe II foram realizadas em 54 pacientes. Foram
Metodologia | avaliadas usando critérios modificados do USPHS. Anélise de dados:
testes qui-quadrado, Fisher e McNemar

Houve alteracdes clinicamente aceitaveis nas restauragoes de resina

Resultados composta (Filtek Bulk Posterior® e Charisma Smart Composite®)

As resinas compostas bulk-fill e convencionais testadas apresentaram
- desempenho clinico aceitavel em cavidades Classe II. No entanto, se o
Conclusdo Equia Forte Fil® for usado para restauragio de Classe II, seu uso deve
ser cuidadosamente considerado

Akman e Tosun's (2020)

Avaliar o desempenho clinico de diferentes materiais restauradores

Objetivo em molares deciduos com lesdes de cérie classe II

Um total de 160 lesdes de carie classe II em 30 pacientes foram
restauradas com ionémero de vidro, dois compbésitos bulk-fill e um
Metodologia | composito nanohibrido. Foram avaliadas usando critérios
modificados do USPHS. Analises estatisticas: testes Qui-quadrado de
Pearson e McNemar

Nenhum material foi superior aos outros durante o periodo de estudo
Resultados | em descoloracdo marginal, correspondéncia de cores, cérie
secundaria, forma anatémica e sensibilidade pos-operatéria (P >
0,05)

Os compositos bulk-fill e convencionais apresentaram bom
Conclusido desempenho clinico, e Equia Forte Fil® exibiu pequenas altera¢oes
ao longo do periodo experimental de 1 ano

Fonte: Dados da Pesquisa

A procura por materiais que facilitem o
trabalho do cirurgido-dentista e que diminuem o
tempo clinico tem crescido com o passar do tempo,
fato que reflete o desenvolvimento de estudos que
visam avaliar a repercussdo dos materiais
disponiveis para a odontologia restauradora. Dessa
forma, este trabalho buscou avaliar o respaldo do
uso clinico e desempenho obtido pelas resinas
compostas Bulk-Fill utilizadas em restauragfes de
dentes posteriores com cavidade classe Il a partir
de estudos clinicos publicados previamente na
literatura.

Nas 8 pesquisas que compfem esta
revisdo, o tempo estimado para cada avaliacdo das
restauracdes variou entre 1 semana, mensalmente
(1-3-6 meses) e anualmente (1-2-3 anos) apos o
procedimento. Todos os estudos utilizaram os
critérios do Servico de Salde Publica dos Estados
Unidos (USPHS), método usado para avaliar
caracteristicas importantes das restauracdes
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dentarias, como correspondéncia de cor, cérie
secundaria, descoloracdo marginal e sensibilidade
poés-operatdria, e € amplamente considerado como
um meio confiavel de gerar dados significativos?!?.

Logo, as restauracdes foram pontuadas da
seguinte forma: Alfa: A situacao clinica ideal; Bravo:
Clinicamente aceitdvel, Charlie: Clinicamente
inaceitavel. Entre as pesquisas incluidas, também
foram utilizados os seguintes testes para analisar
as alteragcbes: Teste de McNemar (4 estudos),
método de Kaplan-Meier (1 estudo), teste qui-
quadrado de Pearson (4 estudos), Fischer (2
estudos), Kruskal-Wallis (1 estudo), Mann-Whitney
U-test (2 estudos) e Friedman (2 estudos), Q de
Cochran (1 estudo).

No geral, as resinas Bulk-fill avaliadas
apresentaram um desempenho clinico satisfatério
ou aceithvel em termos de consideracdes
biolégicas e mecanicas em cavidades Classe I,
recebendo predominantemente escores Alfa.
Entretanto, ¢é importante ressaltar que a
longevidade clinica das restauracdes apresenta
muitas varidveis que podem interferir nesses
resultados, tais como a capacidade de adeséo do
material restaurador, a técnica de aplicacdo e
polimerizacdo, o tamanho e a forma da
restauracdo, as habilidades de manuseio de
materiais dos dentistas e algumas variaveis
dependentes do paciente (forgas oclusais, higiene
oral, temperatura intraoral, mudancas de Ph)°. De
acordo com Mota et al.?, apesar de apresentarem
boas propriedades mecanicas e fisicas, essas
resinas ainda apresentam um déficit no quesito
estética, sendo indicadas principalmente para
dentes posteriores.

As resinas Bulk-Fill podem ser aplicadas
em camadas de cerca de 4 mm, mantendo suas
propriedades mecanicas aceitaveis e um baixo
grau de contracdo de polimerizacdo. Por serem
resinas translicidas (maior tamanho de carga e em
menor quantidade), permitem uma polimerizacéo
maior dos mondémeros, facilitada pelo alcance da
luz em éareas mais profundas da resina. Esse
evento pode ser reduzido caso haja um aumento na
guantidade de particulas de carga, devido ao indice
de refracdo de luz. O tamanho dessas particulas de
carga pode variar de 0,1 ym a 1 ym, tendo como
composicao inorganica basica o aluminio, silicio e
bario?.

Outro fator responsavel pela alta
conversao monomeérica e rapida polimerizacéo é a
adicdo um sistema adicional de fotoativacédo
(Ivocerin), agente iniciador a base de germéanio com
maior reatividade que a canforoquinona e
apresenta um filtro de poluicdo luminosa garantindo
um maior tempo clinico e melhor efetividade na
polimerizagdo. Um estudo sobre as caracteristicas
mecanicas e opticas de resinas bulk-fill descreveu
gue ha uma reducao da contragao de polimerizacao
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em até 20% e da tensdo de polimerizacdo em até
70% e que o tipo de monémero da resina pode ser
um fator mais relevante para a diminuicdo da
tensdo de contracdo do que o conteddo de carga.
Ademais, materiais bulk-fill tipo fluidas apresentam
maior contracdo do que materiais bulk-fill
regulares?’.

A razao para a melhor adaptacédo marginal
observada nos estudos com a resina composta bulk
fill de preenchimento Unico pode estar relacionada
ao seu menor estresse de polimerizagdo e menor
mdédulo de elasticidade. Além disso, essa resina
pode conter um agente que minimize a contragao
de polimerizacdo, que € um enchimento especial
funcionalizado com silano'*. J&4 na técnica
incremental com resinas compostas convencionais,
observa-se um maior risco para o0 aprisionamento
de bolhas que tornam as superficies ligeiramente
mais rugosas. Logo, uma superficie mais aspera
aumenta a chance do surgimento de manchas na
superficie e a retencdo de biofilme e bactérias. O
tamanho das particulas das resinas compostas
também determina a suavidade da restauracdo. A
formacéo de fendas induzidas pelo deslocamento
da resina com a contracdo de polimerizacdo
também aumenta sua suscetibilidade a
coloragao®.

Estudo publicado em 2018 por Vicenzi e
Benetti’ apontou que embora a maioria dos
fabricantes das resinas Bulk-fill ndo preconizem a
adicdo de uma camada superficial de resina
convencional, é recomendada a deposicao de uma
camada de 2mm em &reas com alta carga oclusal,
pois segundo o estudo as propriedades mecanicas
das resinas Bulk-fill ainda sdo menos satisfatérias
do que as de resinas nano-hibridas e micro-
hibridas. Nesse sentido, Colak et al.*? afirmam que
a resina bulk-fill de alta viscosidade tém um
desempenho tdo bom quanto as resinas compostas
nano-hibridas com a técnica de estratificacéo
utilizando uma camada final de 2 mm de resina
composta convencional, portanto, pode ser uma
alternativa. Outra pesquisa realizada por Guney e
Yazici® em 2020 obteve que o uso de uma resina
bulk-fill fluida ou uma resina reforgcada com fibra
curta sob uma resina composta convencional em
restauracdes classe Il, foram consideradas
clinicamente aceitaveis e semelhantes apés 24
meses de uso clinico.

Os autores afirmam que as diferengas entre
0s materiais podem estar relacionadas as
propriedades especificas das resinas. A resina Bulk
Fill usada no estudo (Tetric EvoCeram®) possui 0
fotoiniciador a base de germanio, e o Ivocerin como
agente iniciador. Devido a sua maior absorcao
entre 400 e 450 nm, verifica-se uma atividade de
fotopolimerizagdo maior que a canforoquinona
(CQ). Logo, sabe-se que uma resina mal
polimerizada pode causar a formagé&o de fendas e,

Arch Health Invest 12(1) 2023



Arch Health Invest (2023)12(1):147-152
http://doi.org/10.21270/archi.v12i1.5799

consequentemente, infiltracao marginal,
descoloracdo e céaries recorrentes; interferindo
principalmente na descoloracdo marginal das
resinas testadas®.

A resina convencional apresenta maior
contracdo de polimerizagcdo. Além do tamanho e
forma da particula de carga, essa contracdo pode
ser afetada pela composicdo do monémero e
agentes iniciadores. As restauracdes Bulk Fill do
estudo demostraram uma tendéncia de
desempenho superior em termos de descoloracéo
marginal, pois nenhuma das restauracdes deste
grupo apresentou qualquer descoloracdo. Além
disso, a maioria das restauracdes recebeu 100% de
pontuagdo alfa ao longo do estudo. Esses
resultados favoraveis podem ser atribuidos as
propriedades mecéanicas das resinas compostas
testadas, a boa higiene bucal dos pacientes e as
visitas frequentes ao consultério odontolégico®.

Um estudo realizou 111 preparos cavitarios
e restauragOes posteriores de classe Il utilizando
resina composta bulk-fill  (SonicFill®, Kerr®,
Orange®, CA®, EUA) para avaliar seu
desempenho clinico. Trata-se de um material que
combina vantagens de uma resina composta fluida
e universal sem a necessidade de qualquer
camada de cobertura adicional. Foi observado que
nao houve nenhum sintoma pds-operatério
relatado na consulta inicial ou final, exceto uma
restauracdo, que recebeu tratamento endodéntico
devido & inflamacdo periapical desenvolvida 2
meses apO0s a confeccdo da restauracdo e
registrada como falha; ndo foram observadas
caries secundérias, lascas ou fraturas até o
acompanhamento final. Os autores destacam que
0 uso de solucdo antibacteriana de clorexidina
(CHX) atua como um agente antibacteriano
reduzindo os niveis de microrganismos
cariogénicos na cavidade, colaborando para este
resultado de nenhuma cérie secundéria durante a
pesquisa’.

Ademais, no mesmo estudo também foi
relatada alteragéo de cor (manchamento leve, com
possibilidade de resolugdo por polimento) em
paciente fumante, considerando o fumo como um
fator que pode alterar a cor das resinas compostas.
Os resultados também apontaram que o0
comportamento clinico das restauracdes nado foi
afetado pelo tipo de cavidade (MO, DO versus
MOD). Contudo, a pesquisa indicou que o0s
parametros de correspondéncia de cor, rugosidade
da superficie e descoloracdo marginal tendem a
piorar j& nos primeiros 6 meses, devido as
interacbes fisiolégicas e quimicas com o meio
bucal. Oinicio da degradacao pode estar associado
ao adesivo ou a resina composta’.

Outro estudo avaliou durante um ano 103
restauracdes Classe Il realizadas em pré-molares e
molares, utilizando resina composta bulk-fill (Filtek
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Bulk Fill® [FBF]) altamente viscosa, e resina
composta micro hibrida composta (Charisma Smart
Composite® [CSC]). N&o houve diferenca
significativa entre os dentes pré-molares e molares
para todos os parametros e todos os periodos de
avaliagdo (p>0,05). Ambos o0s materiais
apresentaram desempenho clinico semelhante e
foram considerados clinicamente bem-sucedidos.
Ap6s um ano, as taxas de sobrevivéncia dos
grupos CSC e FBF foram de 100%79°.

Nessa avaliagdo de um ano, quanto a
forma anatdmica, todas as restauragcdes nos
grupos CSC e FBF foram pontuadas como “Alpha”.
Para os critérios de ponto de contato ndo houve
diferenca estatisticamente significante entre os
grupos CSC e FBF (p>0,05). Nos critérios de
adaptacdo marginal, 34 restauracbes FBF foram
pontuadas como “Alpha”, duas restauracbes FBF
foram pontuadas como “Bravo”; nos critérios de
retencdo, as restauracbes CSC e FBF foram
classificadas como “Alpha”; em termos de textura
da superficie, ndo houve alteracdo nos grupos FBF
e CSC; em relacdo ao critério de descoloracdo
marginal, apenas duas restauracdes FBF foram
pontuadas como “Bravo”, enquanto outras
restauracdes foram pontuadas como “Alpha”. Tais
resultados sdo consistentes com as propriedades
favoraveis dos compésitos bulk-fill©.

Outras pesquisas apresentaram resultados
semelhantes!®11.13, Balkaya e Arslant®, em estudo
publicado em 2020, avaliaram nos periodos de um
e dois anos, o desempenho de uma resina
composta microhibrida convencional e uma resina

composta bulk-fill, as quais apresentaram
desempenho clinico semelhante. N&o foram
observadas diferencas estatisticamente

significativas entre os desempenhos clinicos
desses materiais em todos os critérios (p>0,05).
Durante o periodo de dois anos, nenhuma
sensibilidade pés-operatoria ou carie secundaria foi
observada nos dentes restaurados, e todas as
restauracfes foram classificadas como “Alpha”
para esses critérios (p.0,05). Entretanto, os autores
destacaram que, quanto mais profunda a cavidade,
maior a probabilidade de sensibilidade pos-
operatoérial®.

Sendo assim, a presente revisdo
demonstrou que tanto fatores intrinsecos da resina
Bulk-Fill, como a Composi¢édo (tamanho, forma e
guantidade de carga, composi¢cdo do monémero e
iniciadores) e propriedades fisicas, mecanicas e
Opticas, quanto fatores extrinsecos (experiéncia do
cirurgido-dentista, correta  desinfeccdo  da
cavidade, correta manipulacdo e polimerizacao
eficaz do material, habitos alimentares ou de
higiene oral assim como o habito de fumar)
influenciam no sucesso e longevidade das
restauracdes Classe Il em dentes posteriores.
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CONCLUSAO

As resinas compostas Bulk-Fill apresentam
um desempenho clinico positivo quando utilizadas
em restauracdes classe Il em dentes posteriores
(pré-molares e molares), apresentando uma
condicdo clinica ideal ou aceitavel nos estudos
incluidos nesta revisdo. Deve-se atentar para 0
correto  seguimento do  protocolo  clinico,
respeitando as recomendacdes do fabricante.
Ademais, vale ressaltar que o desempenho clinico
desse material também varia de acordo com fatores
externos individuais de cada paciente.
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