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A CURCUMINA PREVINE O COMPORTAMENTO DOENTIO E A FEBRE MODULANDO A
ATIVIDADE DE NRF2 EM UM MODELO DE ENDOTOXEMIA

Leticia Reis, Merelym Ketterym Oliveira, Viviana Carolina Trujillo Rojas, Tatiane Helena Batista,
Elisa da Silva Estevam, Fernando Vitor-Vieira, Fabiana Cardoso Vilela, Alexandre Giusti-Paiva
Departamento de Ciéncias Fisiologicas, Instituto de Ciéncias Biomédicas, Universidade Federal
de Alfenas, Programa de Pds-graduacao em Biociéncias Aplicadas a Salde, Alfenas-MG, Brasil

O lipopolissacarideo é um importante inductor do sistema imunol6gico, o qual desencadeia respostas
comportamentais e febre. A relevancia clinica das ac¢des anti-inflamatéria da curcumina, objetivou
investigar o seu efeito sobre o comportamento doentio e febre induzidos pelo lipopolissacarideo,
através da modulagao do fator nuclear relacionado ao fator 2. Os ratos Wistar machos foram pré-
tratados por 2 dias consecutivos com veiculo ou curcumina em doses de 25, 50 ou 100mg/kg por
gavagem. Os animais receberam intraperitonealmente veiculo ou LPS & uma dose de 500ug/kg. Apos 2h, as
respostas comportamentais foram avaliadas por meio dos testes de campo aberto, natagédo forcada,
interacao social e avaliagdo da ingesté@o alimentar. A resposta febril, foi avaliada por telemetria apds
injecdo de veiculo ou lipopolissacarideo para avaliar o efeito da curcumina na resposta
termorregulatéria durante o desafio imunolégico. No final dos experimentos, foram coletadas
amostras de sangue para medir o efeito da curcumina nos niveis plasmaticos das citocinas proé-
inflamatérias fator tumoral alfa e interleucina 1 beta, e o hipotalamo foi dissecado para quantificar o
fator nuclear relacionado ao fator 2 citoplasmatico por western blotting durante o desafio imunolégico.
Todos os procedimentos foram aprovados pelo CEUA (protocolo n° 39/2018). O pré-tratamento com
curcumina em doses de 50 e 100 mg/kg impediu a reducdo da distancia percorrida no teste de campo
aberto, aumento do tempo de imobilidade do teste de natagdo forcada, a retirada social, a diminuicao
da ingestdo alimentar e a febre induzidos pelo lipopolissacarideo (26,9m + 1,9, p<0,05, 113,7s +
25,00, p<0,05; 245,2s + 15,7, p<0,05; 22,89 = 1,1, p<0,05 e 0,02 + 018, 18°C; -0,12 £ 0,1°C,
respectivamente). Além disso, nessas doses, foi possivel observar uma diminuigdo significativa nos
niveis plasmaticos de fator tumoral alfa (32,0 £ 22,1; p<0,05) e interleucina 1 beta (245,2 + 15, 7;
p<0,05) e e um aumento da translocacéo do fator nuclear relacionado ao fator 2 para o nudcleo celular
(60,79 £ 16,2; p<0,05) durante o desafio imunolégico. Os dados fornecem mais evidéncias da
capacidade da curcumina de prevenir o comportamento Doentio E A Febre Induzidos Pelo LPS,
Possivelmente Por Um Mecanismo Relacionado A Modulagdo Da Translocacdo De Nrf2.

Apoio Financeiro: CAPES, FAPEMIG, Cnpqg E UNIFAL.

Descritores: Citocinas; Curcumina; Termorregulacdo; Lipopolissacarideo; Polifenol.

Referéncias
1. Pulido-Moran M, Moreno-Fernandez J, Ramirez-Tortosa C, Ramirez-Tortosa M. Curcumin
and Health. Molecules. 2016;21(3):264.
2. Kelley KW, Bluthé RM, Dantzer R, Zhou JH, Shen WH, Johnson RW, Broussard SR.
Cytokine-induced sickness behavior. Brain Behav Immun. 2003;17 Suppl 1:S112-8.
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A EFICACIA DO USO DE PROBIOTICOS NO EQUILIBRIO E/OU RESTAURACAO DA
MICROBIOTA INTESTINAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Eduardo Santos de Lima?l, Alexandre da Silva Coelho Barbosa?

IFaculdade Internacional da Paraiba - FPB, Jodo Pessoa - PB, Brasil

2Uninassau, Jodo Pessoa - PB, Brasil

Introducdo: O equilibrio da microbiota é fundamental para sadde humana, sabe-se que o
desequilibrio da microbiota pode acarretar diversos problemas e doencas intestinais. E correto afirmar
gue os probiéticos possuem mecanismo de agdo que beneficiam a salde intestinal, pois quando
ingeridos em condicbes e quantidades adequadas eles proporcionam o equilibrio da microbiota
bacteriana do intestino, diminuindo os riscos de doencas relacionadas ao intestino. Objetivo: O
presente trabalho busca enfatizar a utilizacdo de probidticos para a promog¢éo da salde humana,
realgando a aplicabilidade do uso dos mesmos na eficacia equilibrio e/ou reconstrucéo da microbiota
intestinal humana. Métodos: A metodologia empregada para a construcao da revisao integrativa, foi a
de selecionar artigos recentes que abordam acerca do uso de probidticos para modular a microbiota
intestinal humana, para entdo extrair dados das pesquisas e estudos realizados nos ultimos anos.
Resultados: Constatou-se a partir da inspecdo dos fatos apresentados nos ensaios clinicos, estudos
transversais e revisfes sisteméticas, que o uso de probidticos com o intuito de promover a saude
intestinal humana, se mostram promissores uma vez que o0 uso a longo prazo dos probiéticos
trouxeram beneficios como: melhora na qualidade de vida de individuos portadores de doencas
inflamatdrias intestinais, efeito benéfico sobre disturbios e infec¢des intestinais, promove a modulagédo
e reconstru¢do da flora intestinal, entre outros diversos efeitos positivos. Concluséo: Através da
analise da literatura é nitido que existem evidéncias que comprovam o uso de probidticos no
equilibrio e reconstrucao da microbiota intestinal. Ja existe embasamento cientifico, entretanto, se faz
necessario serem realizados mais estudos sobre os microrganismos probiéticos, como os mesmos
funcionam, e quais as cepas e doses possuem efeitos terapéuticos.

Descritores: Probioticos; Microbiota Intestinal; Reconstrucédo; Equilibrio.

Referéncias
1. Silva WC, Silva EB, Silva CO, Souza Filho CAP, Silva RA, Pereira TJS et al, A eficicia de
agentes probidticos como terapia para a constipacao intestinal na prética clinica: uma revisao
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A IMPORTANCIA DA EDUCA(}AO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA QUALIDADE DE VIDA
DO IDOSO

Larissa Cristiane Murta Faria®, Kassia Héllen Vieira2

1Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE, Montes Claros - MG, Brasil

2Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros - MG, Brasil

Introducéo: durante o envelhecimento, ocorrem diversas mudancas fisiolégicas e emocionais que
podem acarretar diversos problemas, sendo um deles, a alteracdo nos habitos alimentares que
fragiliza o seu estado nutricional. Sendo assim, é necessario a intervencdo de profissionais da area
que possam auxiliar quanto a Educacdo Alimentar e Nutricional para minimizar estes efeitos.
Objetivo: analisar a importancia da Educacao Alimentar e Nutricional para os idosos e quais sdo 0s
beneficios que ela proporciona a eles. Métodos: trata-se de uma revisdo de literatura sistematica
executada através da busca eletrénica de artigos publicados entre o ano de 2018 e o0 ano de 2021,
nas bases de dados SciELO e PubMed, onde os descritores utilizados foram “idosos”,
“envelhecimento” e “Educacdo nutricional”. Foram encontrados 23 artigos, e destes foram
selecionados oito. Resultados: a Educacdo Alimentar e Nutricional propde a transformacdo dos
hébitos alimentares, cuja finalidade é propor uma melhora na satde da populacdo, porém, na terceira
idade este cuidado deve ser potencializado j& que eles ndo mantém o habito de autocuidado. Uma
das principais altera¢des que interfere na alimentacdo do idoso é a dificuldade em sentir os variados
gostos dos alimentos, ndo detectando de imediato se é doce, salgado, acido ou amargo. A
capacidade mastigatéria também é comprometida levando a desordens nutricionais e acentuando a
necessidade da importancia da Educagdo Alimentar e Nutricional, para evitar que ocorram
deficiéncias nutricionais e o consumo excessivo de sal, acUcar e gordura, por exemplo. Os estudos
evidenciaram que a Educacao Alimentar e Nutricional tem contribuido para a melhora da qualidade
alimentar, com elevacdo do consumo de vegetais e frutas. Conclusdo: Sendo assim, para garantir
um envelhecimento com seus efeitos minimizados, o profissional nutricionista deve atuar
demostrando a importéncia de se manter uma boa alimentacdo que forneca todos os nutrientes
necessarios para uma boa nutricdo, mantendo equilibrada as necessidades do idoso ao longo desse
processo, inserindo assim mais atividades que possam esclarecer duvidas e ensinar melhores
escolhas para garantir que a salde dos mesmos permaneca em bom estado.

Descritores: Alimentacéo; Educacao Alimentar e Nutricional; Envelhecimento.

Referéncias
1. Luz CRAN, Salomon ALR, Fortes RC. Efeitos da Educacdo Alimentar e Nutricional sobre
qualidade da dieta e comportamento alimentar de idosos. Com Ciéncias Saude.
2021;32(1):103-16.
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A IMPORTANCIA DO MAGNESIO PARA A MANUTENCAO DA SAUDE

Ariana Pignaton Gnocchi, Bianca Lemos de Sousa, Carlena Pupa, Erika Leandro Alves, Ludmyla
Simonasse Nascimento, Cleriane Andre

Centro Universitario Salesiano — Unisales, Vitoria - ES, Brasil

Introducdo: O magnésio é o segundo principal céation intracelular, que atua como cofator no
metabolismo de mais de 600 enzimas, sendo importante para a manutencdo da salude humana. A
ingestdo de diversos nutrientes tem se mostrado inadequada nos Ultimos anos, em funcdo da
elevacdo do consumo de alimentos industrializados, sendo o magnésio, em particular, um mineral
com consumo reduzido pela populagdo. Objetivo: Elaborar material digital, de facil consulta, sobre a
aplicabilidade do magnésio para a promogéo da salde humana. Métodos: Realizou-se uma reviséo
na literatura, buscando dados que apontassem a importancia e os beneficios do mineral magnésio
para a promocao e manutencdo da saude. Com os dados compilados, foi desenvolvido um e-book
digital, dividido em sec¢8es, com informacdes pertinentes ao mineral e sua correta utilizagéo, tanto no
que tange seu aporte nos alimentos quanto na sua suplementacdo, de acordo com sua formulagéo.
Resultados: O magnésio é um oligoelemento de fundamental importancia para o metabolismo e
manutencdo da homeostase no organismo. A confec¢édo do e-book se dividiu nos seguintes topicos:
Bioquimica e fisiologia; Func¢des; Absorcdo e Biodisponibilidade; Excrec¢édo; Metabolismo; Fontes
alimentares; Ingestdo recomendada; Deficiéncia e Toxicidade; Magnésio e doencas associadas a sua
deficiéncia; e Suplementacdo de magnésio de acordo com sua formulacdo. Conclusdo: Devido as
lacunas identificadas acerca do conhecimento da importancia desse mineral para a salde e das suas
diversas func¢@es e aplicagfes para a saude, a elaboracdo desse material servird de apoio as pessoas
que buscam informac¢des compiladas pertinentes a utilizacdo e a suplementacdo desse mineral.

Descritores: Magnésio; Deficiéncias Nutricionais; Ingestdo de Alimentos; Promog¢éo da Salde.
Referéncias
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A RELACAO DA DIETA MEDITERRANEA E LONGEVIDADE

Vivian Aparecida da Silva?, Yasmin Alessandra Alves de Lima!, Ana Luise Duenhas Berger?
tUniversidade de Mogi das Cruzes, UMC, Mogi das Cruzes - SP, Brasil

?Instituto do Coracéo, InCor HCFMUSP, Séao Paulo - SP, Brasil

Introducdo: A Dieta Mediterranea é considerada um padrdo alimentar saudavel, que combina
alimentos e beneficios & saude. E uma dieta rica em alimentos de origem vegetal com ingest&o
significativa de peixes e azeite, e ingestdo moderada de ovos, aves e laticinios. Muitos estudos ja
relataram a associacdo desse padrao dietético a reducdo da mortalidade e incidéncia de doencas
cardiovasculares. Objetivo: Revisar na literatura a presenca de possiveis associacdes entre a dieta
mediterrdnea e longevidade. Métodos: Revisdo integrativa da literatura nas bases de dados
MEDLINE e PUBMED, realizada no més de setembro de 2021. Utilizaram-se os descritores “dieta
mediterranea”, “envelhecimento” e “longevidade”, nos idiomas portugués e inglés. O levantamento foi
realizado a partir de trabalhos publicados no periodo de janeiro de 2016 a setembro de 2021, que
atendem o nivel de evidéncia de estudos clinicos randomizados e controlados e estudos de coorte.
Resultados: A amostra final dessa revisdo conta com dois artigos, selecionados a partir dos critérios
de inclusédo previamente citados. Destes, um foi encontrado na base de dados MEDLINE e um na
PUBMED. A partir desses estudos, observa-se que a dieta mediterranea foi positivamente associada
a uma melhor qualidade e satisfagédo de vida em idosos e inversamente correlacionado a mortalidade
em adultos. Além disso, mostram um papel favoravel dessa dieta para manter a saude durante o
envelhecimento, demonstrando em um estudo de coorte uma potencial modulacdo dos componentes
especificos da microbiota intestinal. Conclusdo: E sugestivo que a adesdo a dieta mediterranea
esteja correlacionada a uma reducado da incidéncia de doengas e melhora da saude cardiovascular.
Apesar do grande potencial como um padrdo alimentar para aumentar a expectativa de vida em
idosos mais estudos ainda devem ser realizados para confirmar os achados.

Descritores: Dieta Mediterranea; Envelhecimento; Longevidade.

Referéncias
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A UNIVERSIDADE ABERTA AOS IDOSOS

Liliam Silva Maciel, Juliana Silva Maciel, Marina Isabel Silva Pedro, Fernanda Mayra de Oliveira
Vitor, Tabatta Renata Pereira de Brito, Eliane Garcia Rezende

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas - MG, Brasil

Introducdo: O programa de extensdo Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) é atividade
multidisciplinar que dialoga com os idosos visando qualidade de vida. Objetivo: O presente trabalho
visa contribuir para a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa, auxiliando os niveis de salde
fisica, mental e social dessas pessoas, unindo as possibilidades existentes na Universidade com o
potencial humano disponivel na sociedade. Materiais e Métodos: O trabalho ocorre dentro do
referencial tedrico de Paulo Freire (2018) visando o didlogo e a autonomia dos sujeitos, e assim,
promove a construcdo do saber nas trocas entre universidade e comunidade O programa possui oito
projetos em atividade: Oficinas interativas de arte e cultura: de corpo e alma; Linguas Estrangeiras e
suas Culturas: socializacao e aprendizagem; Conversas Matematicas; Desbravando o corpo humano
através da anatomia; Mat pilates na UNATI; Vida Ativa; Gerag¢des; Grupo para a pessoa idosa: viver
bem a nova idade, e um evento que neste ano é o | Congresso de Nutricdo e Longevidade e Il
Jornada da UNATI. O publico beneficiado com as atividades dos componentes sdo pessoas com 60
anos ou mais. Devido a pandemia da Covid 19, as atividades como: cartilhas, videos interativos,
jogos, folders e salas virtuais foram desenvolvidas por meio de plataformas digitais (Whatsapp,
Youtube, Google Meet) ou enviadas pelos correios. As atividades analisam seu impacto pela
participacdo e interacdo nos grupos virtuais. Resultados e discussé&o: As atividades que ocorrem
em salas virtuais conseguiram trabalhar com exercicio fisico e discussbes para melhorar confianca e
autoestima dos participantes. Foi enviado material pelos correios que também contribuiu para
educacdo em saude e exercicios de memdria, bem como poemas para estimular a atencdo e o
pensar artistico. A resposta dos idosos participantes € positiva percebida pelas falas de gratiddo
enviadas no grupo de WhatsApp. Observou-se com as atividades a construcdo e aprendizagem por
parte da equipe na utilizacdo dos novos meios tecnolégicos no sentido de como interagir com a
pessoa idosa. Concluséo: Pode-se concluir que o programa desempenhou a¢bes pedagogicas e
sociais, colaborando com a qualidade de vida dos idosos.

Descritores: Envelhecimento Saudavel; Qualidade de Vida; Idoso.
Referéncias
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AGEISMO NO CONTEXTO DOS SERVICOS DE SAUDE
Mayra Marcela Ribeiro Simido, Tabatta Renata Pereira de Brito, Fernanda de Carvalho Vidigal
Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas - MG, Brasil

Introducdo: A longevidade é considerada um grande triunfo da humanidade. O envelhecimento vem
ocorrendo de forma ascendente e dados demograficos evidenciam o continuo crescimento da
populacdo idosa de forma acelerada. Estimativas apontam que em 2050, existirdo mais de 2 bilhdes
de idosos, representando uma parcela de 22,0% da populacdo mundial e, deste total, 80,0% viverdo
em paises em desenvolvimento, como o Brasil (NEUMANN & ALBERT, 2018).Diante disso, o setor
salide tém passado por desafios em decorréncia do envelhecimento e da existéncia de Doencas
Cronicas Ndo Transmissiveis e multimorbidades entre os idosos, fazendo com que essa parcela da
populagdo necessite de maiores cuidados de salde, sendo 0s principais usuarios destes servi¢os
(ISSAHAKU & SULEMANA, 2021).Assim, mais profissionais de saude séo requeridos, porém existem
entraves na qualidade da assisténcia ao idoso, com a presenca de atitudes negativas e
estereotipadas, que além de afetarem de forma negativa a eficiéncia do servi¢o, afetam da mesma
forma os resultados de saude destes individuos (UGURLU, et al. 2021).

Objetivo: Para a realiza¢do desta pesquisa, primeiramente elaborou-se a questado norteadora “O que
a literatura especializada em saude aborda sobre o ageismo no contexto dos servigos de saude?”.
Para respondé-la delineou-se o objetivo: Conhecer o que a literatura especializada em saude aborda
sobre 0 ageismo no contexto dos servicos de saude.

Métodos: Trata-se de uma reviséo de literatura narrativa. A busca foi conduzida na Pubmed e na
base de dados LILACS por meio dos descritores: Ageismo, Cuidados de Salde e Profissionais de
Saude. A busca se deu por artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos (2017-2021), escritos
em lingua portuguesa e inglesa. As referéncias bibliograficas dos textos-chave foram utilizadas para
busca manual de outros artigos. Aspectos éticos do estudo: Nao se aplica.

Resultados

Ageismo: Base tedrica

O termo ageismo foi definido pelo gerontélogo Butler em 1989 e consiste em um estereétipo
sistematico de discriminagéo contra pessoas pelo fato de serem mais velhas (UGURLU, et al. 2021).
O ageismo inclui trés dimensdes, sendo uma dimens&o cognitiva, onde se encontram, por exemplo,
0s esteredtipos, uma dimenséo afetiva, onde tém-se como exemplo, 0 preconceito e uma dimenséao
comportamental, como por exemplo, a discriminacdo. (MARQUES, et al. 2020). Além disso, ele opera
tanto de forma explicita (conscientemente), quanto de forma implicita (inconscientemente), podendo
manifestar-se em trés diferentes niveis, o nivel micro (individual), o nivel meso (social) e o nivel
macro (cultural/ institucional). O ageismo é também bidirecional, pois seu alvo pode ser tanto em
relacdo a outras pessoas, manifestando-se por pensamentos como “os idosos sdo deprimidos ou
entusiasmados”, quanto em relagao a prépria pessoa e, manifesta-se por pensamentos como “nao
tenho bons sentimentos quando penso no meu envelhecimento” (MARQUES, et al. 2020). Nessa
perspectiva, o ageismo dentre os diferentes tipos de preconceitos, como o racismo e 0 sexismo, é a
forma mais socialmente aceita e evidente. E isso é explicado pelo fato de que ele é naturalmente e
abundantemente implicito, além de ser praticado de forma imperceptivel, o que o torna altamente
prevalente (OFFICER & DE LA FUENTE-NUNEZ, 2018). Portanto, o preconceito etario, engloba as
crencas e as atitudes que podem se tornar acgdes de discriminagdo. Tudo isso pode impactar de
forma adversa os servigos e os cuidados prestados pelos profissionais de satide (UGURLU, et al.
2021).

Ageismo no contexto dos servi¢os de saude

O envelhecimento populacional traz consigo a importante necessidade de compreender as atitudes
dos profissionais de salde frente aos idosos. Exposto isso, sabe-se que alguns fatores como a
relagdo familiar e a trajetoria de vida dos profissionais de salde influenciam na percepg¢do do
processo de envelhecer, que por sua vez € um dos determinantes da qualidade do atendimento
prestado aos idosos (VIEIRA, et al. 2019). Pesquisas que abordam essa tematica apresentam
resultados variados. Um trabalho realizado em um Centro Médico Geriatrico em Israel teve como um
dos objetivos, explorar a prevaléncia de atitudes anti-idade entre os profissionais de saude, que
incluiram médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos,
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nutricionistas, assistentes sociais e auxiliares de enfermagem. Os autores encontraram que 0S
profissionais de salude apresentaram atitude neutra em relacdo aos idosos. O nivel médio de
conhecimento dos profissionais de saude em relagdo a velhice foi relativamente baixo, quanto maior
era o conhecimento dos profissionais em relacdo a velhice, mais positivas foram suas atitudes e
quanto mais velhos os profissionais, menos conhecimentos tinham sobre a velhice (HEYMAN, et al.
2020). Ja outro estudo, de natureza qualitativa, publicado em Gana, cujo objetivo foi explorar as
expectativas e experiéncias de idosos com profissionais de salde, os autores chegaram a trés
principais conclusdes: os profissionais de salde exerceram um cuidado ndo compassivo para com 0s
idosos, sendo negligentes, estigmatizantes, desatentos e discriminatérios; tiveram uma atitude
desrespeitosa, ao falarem gritando ou nao diferenciando os idosos dos pacientes mais jovens e por
fim, os participantes solicitaram mais respeito, paciéncia, compaixdo e honestidade por parte dos
profissionais, além de atencgéo prioritaria ISSAHAKU & SULEMANA, 2021). O ageismo por parte dos
profissionais de salde, afeta negativamente desfechos de salde em idosos, levando a doengas
fisicas e mentais, acesso negado a servicos e procedimentos de salude, ma qualidade de vida e a
reducdo da longevidade, sendo o preconceito etario um determinante social e de saude. Assim, 0s
formuladores de politicas deveriam levar o preconceito relacionado & idade em consideracao, a fim de
melhorar a saldde da populacdo (CHANG, et al. 2020).

Esforcos para mudancas: Quais s&do os caminhos?

O principal obstaculo para a transformacéo de atitudes e crengas dos profissionais de salde ¢é a falta
de conhecimento académico e do entendimento das caracteristicas e potencialidades do envelhecer
(VIEIRA, et al. 2019). Uma revisdo sistematica e metanalise de 63 estudos (6.124 participantes)
descobriu que as intervengdes focadas na educagéo, no contato intergeracional e na combinagéo de
educacédo e contato intergeracional foram associadas a reducdo do ageismo (BURNES, et al. 2019).
Por fim, esfor¢os internacionais tém surgido para atuar no combate ao ageismo. A Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) lancou a Década do Envelhecimento Saudavel 2020- 2030, que € o
segundo plano de acéo da Estratégia Global sobre envelhecimento e salde da OMS, construido com
base no Plano de Acéo Internacional sobre o Envelhecimento das Nagbes Unidas de Madri e
alinhado com o cronograma da Agenda 2030 das Nac¢des Unidas sobre Desenvolvimento Sustentével
e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Apresenta como primeira area de agao, “mudar
a forma como pensamos, sentimos e agimos com relacdo a idade e ao envelhecimento”, para assim
combater a discriminacdo por idade e formar uma sociedade com uma visdo mais positiva sobre o
envelhecimento e mais integrada quanto a velhice (WHO, 2020).

Conclusao: Embora exista uma vasta literatura sobre o ageismo, este preconceito esta longe de
acabar. Os profissionais de salde séo 0s sujeitos mais préximos aos idosos quando se trata de
cuidados em saude, portanto, estes devem ter conhecimentos geriatricos e gerontoldgicos e também
devem conhecer as caracteristicas e capacidades dos idosos, para que ndo se enraizem neles,
crencas e atitudes discriminatérias e, consequentemente, gere ma qualidade do cuidado prestado e
desfechos negativos de salude nos idosos. Portanto, para além do nivel individual e social, ha a
necessidade de mudangas a nivel estrutural, para formulacdo de politicas publicas e de saude que
realmente favorecam essa faixa etaria e que ndo escondam por trds, um conceito ageista.

Descritores: Ageismo; Cuidados de Saude; Profissionais de Saude.
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AGROTOXICOS VERSUS SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E SEUS IMPACTOS NA SAUDE HUMANA

Flavia Reis Ferreira de Souza

Faculdade Venda Nova do Imigrante, Carmo do Rio Claro - MG, Brasil

Introducdo: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € o0 maior e mais antigo programa
de alimentacdo em atividade no Brasil. Sua finalidade é contribuir para a aprendizagem, rendimento
escolar, crescimento e a formacdo de praticas alimentares saudaveis dos alunos. Através da
promocdo de habitos saudaveis e da oferta de refeicdes que satisfacam as suas caréncias
nutricionais, ao longo do tempo em que o aluno estiver na escola (FERREIRA et al., 2018). Para tal
fim, o programa se uniu a agricultura familiar, exigindo que as escolas adquiram o minimo de 30%
dos alimentos oriundos de agricultores locais (FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA
EDUCACAO, 2017). Essa ag&o contribui para a economia local e para a saude dos escolares, visto
que, esses agricultores ndo produzem alimentos em grande escala, ndo carecendo do uso abusivo e
de diversos tipos de agrotéxicos. O consumo de agrotéxicos é prejudicial a saude humana, e adjunto
aos maus hébitos alimentares, contribui para uma reducdo na qualidade de vida, interferindo
diretamente na longevidade da populacdo. Varios sdo os estudos que evidenciam esse fato, e
exacerbando esse maleficio, o Brasil é o pais que mais utiliza e consome agrotéxicos no mundo,
incluindo agrotéxicos proibidos em outros paises, devido a comprovagéo do perigo de seu consumo
(CARNEIRO et al.,, 2015) crescente a ingestdo de frutas e verduras pela populagédo, seja por
beneficio a sadde ou a estética, como a reeducacao alimentar no emagrecimento. Atualmente, muito
se fala sobre os beneficios das vitaminas e minerais desses alimentos (PEREIRA et al, 2017). Posto
isto, devemos promover o seu consumo desde a introducdo alimentar, no periodo escolar, até a
velhice. Entretanto, com o aumento do consumo desses alimentos, aumenta-se a ingestdo de
agrotéxicos oriundo dos mesmos. Algumas ac¢des para reduzir esse risco sdo: a populacdo cultivar
seus préprios vegetais em uma horta feita em casa, preferir alimentos organicos e adquirir alimentos
produzidos pelo agricultor local. Essa ultima acdo foi adotada pelo PNAE. Posto isto, de um lado
temos o PNAE, um importante programa criado pelo poder publico, por outro lado, temos o consumo
de agrotoxicos, que é um crescente problema de saude publica. Nesse artigo sera apresentada a
relevancia do programa, o porqué se preocupar com o consumo de agrotéxicos e um breve histérico
dessas duas vertentes.

Objetivo: Objetivou-se realizar um estudo bibliografico a fim de demonstrar brevemente a histéria do
PNAE associada a contribuigdo da agricultura familiar, relacionando ao uso dos agrotéxicos no Brasil,
bem como os seus riscos a salde humana, os quais interferem negativamente para uma vida
longeva.

Métodos: Para a elaboracdo desse trabalho, utilizou-se os meios digital e o impresso. Precedente
uma revisdo da literatura mais atual publicada em jornais, livros, revistas, leis nacionais e sites
governamentais foi efetuada, depois se conduziu a sele¢cdo dos melhores artigos e desenvolvido o
texto a seguir. Esse tipo de metodologia utilizada € nomeado como pesquisa bibliografica ou revisao
de literatura, que pode ser narrativa, sistematica ou integrativa. Para construcdo deste artigo utilizou-
se 0 método narrativo. A pesquisa bibliografica abrange toda a bibliografia ja tornada publica, que tem
relagdo com um tema especifico, o qual corresponde ao tema estuado. Ela inclui desde monografias,
teses, livros, revistas, jornais, entre varias outras publicacbes. Engloba pesquisas nacionais e
internacionais importantes, dando preferéncia a aquelas publicadas recentemente (LAKOTOS;
MARCONI, 2003). A pesquisa foi realizada em agosto de 2020 nas seguintes bases de dados:
Pubmed, Scielo e Scopus. Ndo foi estabelecido um prazo para inclusédo de artigos. Os termos
utilizados nas buscas foram extraidos dos Descritores de Ciéncias da Salde (DeCS) e dos Titulos de
Sujeitos Médicos (MeSH), incluiram: ‘alimentagdo escolar, ‘agrotdxicos’ e ‘seguranga alimentar’.
Também foram investigadas publicacdes contidas nas referéncias dos estudos selecionados cujos
titulos abordavam o tema da pesquisa.

Resultados: Utiliza-se o termo “alimentacdo escolar” na designagdo do conjunto de refeicbes
ofertadas pelo PNAE. Dessa forma a alimentagdo escolar comp&e uma pratica alimentar muito
importante nas escolas publicas brasileiras de ensino fundamental, médio e creches. Comer na
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escola significa realizar uma pratica em meio a outras que integram o espaco escolar, tornando-se
uma experiéncia que influencia e inspira na construcdo de habitos alimentares e na identidade de
criancas e adolescentes (SILVA; SANTOS; SOARES, 2018). Nomeado em 1954 como Programa
Nacional de Merenda Escolar, ficou conhecido popularmente como ‘merenda escolar, e
posteriormente, em 1979 teve sua denominacdo alterada para Programa Nacional de alimentacéo
escolar. O PNAE é o mais antigo programa do governo brasileiro, criado em 1954 e implantado em
1955, gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), vinculado ao
Ministério da Educacdo (MEC), objetivando a transferéncia em carater suplementar de recursos
financeiros aos estados, Distrito Federal e o0s municipios, visando suprir parcialmente as
necessidades nutricionais dos estudantes (FERREIRA, et al, 2018). O programa constitui-se na oferta
de assisténcia financeira suplementar, almejando garantir no minimo uma refeicdo diaria aos alunos
beneficiados, ofertando pelo menos 20% das suas necessidades nutricionais e a0 mesmo tempo
contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem e o
rendimento na escola (LIBERMANN; BERTOLINI, 2015). Ao implantar a alimentagdo escolar nas
politicas de alimentacdo e nutricdo como uma acdo para reduzir a desnutricdo, reduziu-se, por
bastante tempo, a uma acdo assistencial voltada para grupos em condi¢des sociais vulneraveis, ou
seja, como uma refeicdo para alunos pobres e necessitados. Contudo, sua instituicdo como um direito
de todos os escolares, gracas a lutas e movimentos sociais resultaram em sua implementagéo como
uma estratégia de seguranca alimentar e nutricional (SAN) fundamentada no direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel (DHAA) (SILVA; SANTOS; SOARES, 2018). Ressaltando a
pertinéncia da Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) como estratégia essencial na prevencao e no
controle das complicacdes alimentares e nutricionais da atualidade, é preciso fazer da escola um
ambiente de promocdo da saude. Assim, a EAN atua fortemente para combater alguns dos fatores
que afetam a ndo adesdo a alimentacdo escolar, como a escolha dos alimentos competitivos e as
preferéncias alimentares ndo saudaveis dos estudantes (CESAR et al., 2018). Os principais fatores
que interferem na aceitacdo da alimentacdo escolar sdo as condigBes socioecondmicas dos
estudantes, presencga dos alimentos competitivos no ambiente escolar e as preferéncias alimentares.
Entretanto, o consumo dos mesmos diferencia-se no que diz respeito ao atendimento. O horario das
refeicBes precisa ser visto como parte do processo pedagdgico, de formagdo de habitos alimentares,
de socializacdo e interacdo dos alunos com os demais membros da equipe escolar. Sabe-se da
dificuldade em se regulamentar os horarios na escola, porém, propiciar um ambiente agradavel para
0 consumo das refeigcBes pode motiva-los a consumir os alimentos ofertados pelo PNAE (CESAR et
al., 2018). Uma alimentacdo saudavel é fundamental para o crescimento, desenvolvimento,
recuperacdo e manutencdo da saude. Habitos alimentares inadequados podem contribuir, em longo
prazo, para o aparecimento ou agravamento de problemas de saulde, o que pode reduzir a qualidade
de vida da populacdo. E consenso que o aumento da ingestdo de frutas e hortalicas tem que ser
estimulado, tais alimentos séo fontes ricas em vitaminas, minerais, fibras e 4gua, e apresentam baixa
densidade energética. A intervengdo nutricional ludica é prazerosa e inovadora, e ainda interfere e
colabora na escolha dos alimentos pelos alunos (ABREU et al, 2015). A unido da alimentag&o escolar
com a agricultura familiar tem promovido uma relevante mudanca na alimentagcéo dos escolares. Ela
disponibiliza que alimentos mais frescos, saudaveis e com vinculo regional, produzidos diretamente
pelo agricultor local, possam ser consumidos todos os dias pelos estudantes da rede publica (FUNDO
NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2017). A quantidade de individuos que
dependem dos alimentos procedentes da zona rural esta crescendo, destarte, algumas modificagbes
tecnoldgicas sao indispensaveis para suprir essa necessidade. A utilizacdo dos agrotoxicos esta
diretamente relacionada a necessidade de uma maior produtividade agricola. Essas substancias
quimicas tém como objetivo proteger a plantacdo contra as pragas, bem como aumentar a
produtividade rural, o que contribui para o crescimento econdmico do pais. Contudo, em
conformidade com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), desde 2008 até os dias
atuais, o Brasil estd ocupando o primeiro lugar no ranking mundial do consumo de agrotéxicos
(PEREIRA et al, 2017). Foi avaliado que cada brasileiro consome cerca de 5,2 litros de veneno por
ano, o que corresponde a 14 latas de cerveja. Muitos dos venenos utilizados aqui, ja foram banidos
de outros paises gragas ao reconhecimento de seus efeitos nocivos. Segundo a ANVISA, dos 50
agrotoxicos mais manipulados nas lavouras do Brasil, 22 sdo proibidos na Unido Europeia, o que faz
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do Brasil o maior consumidor de agrotoxicos ja vedados em outros paises (CARNEIRO et al., 2015).
O agronegocio ndo contribui para a SAN porque nao impulsiona nem a oferta nem a distribuicdo de
alimentos, uma vez que sua producgédo é voltada a industria alimenticia e a exportagéo. Sem contar o
fato de serem perigosos para a saude dos trabalhadores rurais, de suas familias e dos consumidores,
ainda foi observado que os residuos de agrotéxicos no ambiente provocam varios efeitos ecolégicos
indesejaveis. Além disso, a ANVISA alerta a populacéo para os riscos de se consumir agrotoxicos.
Uma menor exposicdo pode acarretar dores de cabeca, alergias e coceiras, enquanto uma exposi¢cao
maior pode acarretar distirbios do sistema nervoso central, malformacéo fetal e cancer (BURIGO;
VENANCIO 2016). O uso exagerado desse produto pode contribuir para o aparecimento de varios
tipos de céancer, devido ao fato de que, substancias presentes em sua composi¢do, possuem o poder
de agir como promotores de tumor, alterando o DNA de uma célula e estimulando-a se dividir de
forma desorganizada. Na maioria dos casos, o desenvolvimento do cancer possui origem multifatorial,
e sdo variados 0s mecanismos que podem interferir na carcinogénese. Dentre esses fatores, a
exposicdo ao veneno é considerada uma das condigbes potencialmente relacionadas ao seu
desenvolvimento (PEREIRA et al, 2017). A fim de alcancar uma diminuig&o no uso de agrotdxicos no
pais, foi aprovado, em agosto de 2014, o Programa de Nacional de Reducdo de Agrotéxicos
(Pronara). O programa é um fragmento da Politica Nacional de Agroecologia e Producdo Organica
(Pnapo) e decorreu de meses de elaboracdo de um grupo de trabalho formado por diversos
especialistas, vinculados a instituicdes de pesquisa e ensino, 6rgdos do governo e organizagdes da
sociedade civil (BURIGO; VENANCIO 2016). O nutricionista tem a competéncia e responsabilidade,
garantidas por meio de legislacbes brasileiras, de zelar, preservar, promover e contribuir na
recuperacdo da saude, alimentagdo e nutricdo no ambiente escolar. Entre outras prerrogativas
essenciais, destacam-se a realizagdo de diagnostico do estado nutricional dos estudantes,
planejamento, elaboracéo, capacitacdo de recursos humanos, controle de qualidade higiénico
sanitério, coordenacao e realizacao de acdes de EAN.

Concluséo: O PNAE é um relevante programa brasileiro, o qual alcanga, em curto prazo, promog¢ao
a saude dos estudantes, favorece o consumo de uma alimentacdo saudavel e cooperara com a
economia local. Ademais, em longo prazo, este programa contribui para que a populacdo tenha uma
vida mais funcional e longeva. Em relacdo ao uso dos agrotoxicos, € preocupante 0s indmeros
maleficios que os mesmos trazem a salide da populagdo, seja dos consumidores ou dos produtores.
Diante disto, a agricultura familiar, sem o uso de agrotoxicos, deve ser cada vez mais incentivada. Por
fim, os profissionais que trabalham nas escolas precisam sempre motivar os alunos a comerem frutas
e verduras, e 0 nutricionista deve apoiar a producdo agroecolégica que produz a evolugao local e
respeita os habitos alimentares regionais.

Descritores: Nutricdo; Longevidade; Prevencéo; Pré-Escolar; Escolar.
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ALIMENTACAO NA PRIMEIRISSIMA INFANCIA: DESAFIOS E IMPACTOS NA
LONGEVIDADE

Ana Clara da Cruz Della Torre, Thais da Silva Maciel, Débora Vasconcelos Bastos Marques,
Tébatta Renata Pereira de Brito, Daniela Braga Lima

Universidade Federal de Alfenas UNIFAL-MG, Alfenas — MG, Brasil

Introducdo: A transicdo demogréafica € um fendmeno ocorrido mundialmente, e caracterizado pelo
envelhecimento populacional, isto é, ampliagdo do tempo de uma vida (SOUZA, SILVA, BARROS,
2021). Nesse sentido, a ciéncia busca entender como agregar e promover qualidade de vida nos
anos adicionais de uma vida, assim sendo, busca investigar e entender os fatores que promovem o
envelhecimento saudavel, garantindo a independéncia e autonomia dos idosos (VERAS & OLIVERA,
2018). A longevidade humana é dependente de fatores genéticos, ambientais e de estilo de vida,
sendo os dois Ultimos os maiores determinantes no processo de envelhecimento saudavel
(EKMEKCIOGLU, 2019). Destacando-se a alimentacdo, uma vez que se realizada de maneira
adequada e saudavel durante todos os ciclos de uma vida promovera um envelhecimento de
qualidade (VENTURINI et al. 2015). Nesse sentido, a preocupagdo com a nutricdo tem ganhado
relevancia no cenario cientifico, uma vez que investigar a alimentag&o infantil tera influéncia nos ndo
sé nos indicadores de saude a curto e a longo prazo, mas também na saude individual e impactos no
envelhecimento (ROBINSON, 2015). A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da
Salde preconizam o aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses, e sendo
complementado até os dois anos ou mais, ainda apontam para uma introducédo alimentar completa,
adequada, variada e sustentavel (BRASIL, 2019). Tais recomenda¢Bes baseiam-se nos efeitos
protetores do AME e da correta introducdo alimentar demonstrados em curto e longo prazo por meio
da reducao da incidéncia infecciosas e cronicas ndo transmissiveis, sobretudo diabetes e obesidade,
0 que contribui para uma longevidade saudavel (HORTA, MOLA, VICTORA, 2015). Desta forma,
justifica-se a realizagdo de estudos sobre alimentacao infantil, uma vez que nessa idade os héabitos
alimentares comecam a se formar e se perpetuardo por toda vida, o que contribui para promog¢éo de
saude e o envelhecimento saudavel.

Objetivo: Verificar o perfil de aleitamento materno, introducdo de alimentos, habitos alimentares,
estado nutricional de lactentes.

Métodos: Trata-se de um recorte da pesquisa “Consumo alimentar na primeira infancia: contribuicdo
para os estudos de vigilancia alimentar e nutricional”’, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alfenas- UNIFAL/MG (CAAE: 06262819.4.0000.5142/ protocolo n°:
3.199.539/2019). O presente estudo analisou dados de 165 lactentes menores de seis meses de
idade acompanhados pelas Unidades Basicas de Saude de um municipio de pequeno porte, no sul
de Minas Gerais, no ano de 2019. A coleta de dados foi realizada pela aplicacdo de questionario
semiestruturado com variaveis sociodemogréficas e do estado nutricional da crianca (perfil
antropométrico e marcadores do consumo alimentar). Vale ressaltar que, para que ocorresse uma
coleta de dados com margem de erro diminuida, houve um treinamento com a equipe no intuito de
padronizar a afericdo antropométrica. O consumo alimentar foi analisado por meio de formularios de
marcadores de consumo alimentar para individuos menores de dois anos, disponiveis pelo SISVAN
(BRASIL, 2015). Para analisar o consumo alimentar como adequado e inadequado foram aplicadas
as recomendacbes dos dozes passos para alimentacdo saudavel para menores de dois anos
proposto pelo Ministério da Saidde (BRASIL, 2019). A afericdo do estado nutricional foi realizada por
meio da verificacdo das medidas de peso e estatura conforme as recomendacdes da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) e adotados pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2011). Na avaliagdo do
estado nutricional do lactente, tomou-se como base, o indicador antropométrico indice de Massa
Corporal por idade (IMC/Idade). O diagnéstico do estado nutricional, das criancas, foi expresso em
escore Z, e comparado ao padrédo de referéncia da OMS (BRASIL, 2011). Os dados antropométricos
foram analisados pelo programa WHO Anthro 3.1.13 (WHO, 2006). Os dados foram tabulados na
planilha do software Microsoft Office Excel. A andlise estatistica descritiva dos dados incluiu medidas
de tendéncia central e de dispersédo para as variaveis numéricas e o calculo de distribuicdo de
frequéncia para as variaveis categoricas.
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Resultados: Dentre as 165 crian¢as participantes da investiga¢céo, 50,30% eram do sexo feminino;
11,52% tinham apenas um més de vida; com IMC médio de 15,40 kg/m? (+ 2,84), 26,67% foram
classificadas com excesso de peso, sendo considerado para essa classificagdo os resultados: (i) risco
de sobrepeso, (ii) sobrepeso e (iii) obesidade. A renda familiar predominante foi maior que dois
salarios-minimos (56,03%) com valor vigente na época da coleta Tabela 1. Apresenta-se na Tabela 2,
a analise das variaveis referentes ao consumo alimentar do dia anterior, constatou-se que 63,64%
estavam em AME e 80,61% das criancas tinham recebido leito de peito no dia anterior a entrevista.
Chama-se atencao que 18,79 % e 31,12% ja tinham introduzidos outros alimentos complementares
como agua ou cha e férmula infantil, respectivamente.

Tabela 1 - Caracterizacéo sociodemogréfica e antropométrica das criancas. Alfenas — MG, 2019. (n = 165)

Variavel n %
Idade das criancas

< 30 dias 49 29,70
1més 19 11,52
2 meses 37 22,42
3 meses 21 12,73
4 meses 22 13,33
5 meses 10 6,06
6 meses 7 4,24
Sexo

Feminino 83 50,30
Masculino 82 49,70
Diagnostico Nutricional da crianca

Magreza Acentuada 7 4,24
Magreza 5 3,03
Eutrofia 109 66,06
Risco de Sobrepeso 26 15,76
Sobrepeso 8 4,85
Obesidade 10 6,06
Renda Familiar!

< 2 salarios-minimos 62 43,97
> 2 salarios-minimos 79 56,03
Beneficiaria do bolsa familiaz

Sim 24 14,81
Nao 138 85,19

1n=141; 2n=162.

Tabela 2- Consumo alimentar dos menores de seis de meses de idade, Alfenas — MG, 2019.

Variavel N=165 %

A crianca ontem recebeu leite materno?

Sim 133 80,61
Nao 32 19,39
Idade Aleitamento Materno Exclusivo (AME)

< 1 més ou nunca 38 23,03
1més 10 6,06
2 meses 8 4,85
3 meses 1 0,61
4 meses 2 1,21
5 meses 1 0,61
Ainda estava em AME 105 63,64

A crianca ontem recebeu:
Leite de Vaca

Sim 5 3,03
Nao 160 63,64
Mingau

Sim 2 1,21
Nao 163 98,79
Agua ou Cha

Sim 31 18,79
Nao 134 81,21
Férmula Infantil

Sim 53 31,12
Nao 112 67,88
Suco de Fruta

Sim 5 3,03
Nao 160 96,97
Fruta

Sim 9 5,45
Nao 156 94,55
Comida de Sal

Sim 5 3,03
Nao 160 96,97

Conclusao: No estudo verificou-se que, tratar-se de familias com de média a alta vulnerabilidade
social e econbmica, visto que apresentaram baixa renda. Foram identificados desvios nutricionais
importantes, como o excesso de peso, aliado aos baixos percentuais de aleitamento materno, assim
como a introdugdo precoce de outros alimentos. Diante deste cenério, faz-se necesséario o
acompanhamento nutricional de forma a orientar sobre uma a alimentacdo adequada, no sentido de
contribuir para o estabelecimento de habitos alimentares saudaveis, que se refletirdo ndo apenas em
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curto prazo, mas também na vida adulta. Os habitos adquiridos no decorrer da infancia séo faceis de
serem mantidos na vida adulta e durante o envelhecimento.

Descritores: Nutrigdo do Lactente; Longevidade; Consumo Alimentar.
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ALIMENTOS ALIADOS E LONGEVIDADE NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19
Maria Clara Costa Goncalves?, Dhiéssica de Fatima Goncalves de Souza', Kassia Héllen Vieira?
IFaculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil
2Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil

Introducdo: a expectativa de vida do brasileiro deve sofrer uma reducdo de 3 anos devido a
pandemia do COVID-19. Uma forma de reverter essa situacao, € uma boa alimentacao aliada a boas
praticas como, uma rotina de exercicios. Objetivo: descrever alimentos aliados a longevidade e na
prevencédo do COVID-19, destacando algumas propriedades nutricionais presentes nesses alimentos.
Métodos: trata-se de uma revisdo bibliogréafica integrativa, realizada com base de dados Google
Académico dos artigos publicados, entre 2018 e 2021, nos idiomas de portugués e/ou inglés,
empregando os descritores simultaneamente a partir de filtros: “Alimentagédo”, “Longevidade”,
“COVID-19”. Resultados: Foram encontrados seis artigos, e destes foram selecionados dois,
destacando os grupos de alimentos sendo os funcionais, fermentados, fibras alimentares,
antioxidantes naturais, anti-inflamatorios naturais, in natura e ricos em gorduras boas, auxiliando no
tratamento ou prevencdo do COVID-19, aumentando do sistema imune. Uma dieta rica nesses
alimentos, de forma balanceada, pode contribuir significativamente para o aumento da expectativa de
vida, pois 0 consumo desses alimentos proporciona um melhor funcionamento do organismo, agindo
de maneira geral positivamente. Conclusédo: os estudos apontam que o0s grupos de alimentos
descritos, tem propriedades que promovem a qualidade de vida, auxiliando na prevengdo do
envelhecimento precoce, contribuindo para o aumento da longevidade e no atual cenario de
Pandemia, esses alimentos tém propriedades que promovem a reducdo dos sintomas pré e poés-
COVID-109.

Descritores: Alimentagdo; COVID-19; Longevidade.
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ANTOCIANINAS COMO BIOATIVOS ALIMENTARES PROMISSORES PARA A
LONGEVIDADE

Aline Resende Nogueira Reis, Monica Aparecida Martins, Eric Batista Ferreira, Flavia Della Lucia
Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas — MG, Brasil

Introducdo As antocianinas pertencem ao grande grupo dos compostos fendlicos, sendo pigmentos
gue conferem a cor arroxeada e atrativa de flores, frutos e folhas. Podem ser encontradas, por
exemplo, em mirtilos, groselhas pretas, cranberries e em vegetais como repolho roxo, rabanete,
berinjela (ROZANSKA e REGULSKA-ILOW, 2018). Dentre as frutas brasileiras, destacam-se como
fontes de antocianinas a jabuticaba e acai. Sdo consideradas bioativos e conferem aos alimentos a
caracteristica de “funcional” por seu importante papel na participagdo da regulacdo dos mecanismos
biolégicos (MARTIROSYAN e MILLER, 2018). No entanto, os bioativos, conforme relata Dias et al.
(2020), precisam ser liberados da matriz alimentar e/ou absorvidos no intestino delgado para se
tornarem biodisponiveis e entdo exercer seu papel nas fungfes corporais. As antocianinas possuem
um efeito antioxidante, interferindo em sistemas produtores de espécies reativas de oxigénio. Desta
protecdo contra os radicais livres deriva seu efeito geroprotetor. Assim, seu papel na longevidade
pode ser explicado pelo potencial antitumorigénico (WANG e STONER, 2008); antiaterosclerotico
(CALDAS et al.,, 2020) e de prevencdo e protecdo de muitas outras doencas cardiovasculares
(PINEDA-LOZANO, 2021).

Objetivo: O objetivo desta reviséo foi investigar o estado da arte do papel das antocianinas como
bioativos alimentares, através dos mecanismos biolégicos em que estao envolvidas e que contribuam
para a longevidade.

Métodos: Realizou-se uma revisdo bibliografica integrativa, onde a busca de 2244 artigos cientificos
foi realizada inicialmente, pelo acesso através da Universidade Federal de Alfenas, aos periédicos da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e na base de dados Scielo. As
buscas foram realizadas no periodo de junho a setembro de 2021, por assunto (antocianinas, efeito
antioxidante das antocianinas e bioativos alimentares). Apds esta busca inicial, os artigos foram
organizados de maneira que contemplassem 0s seguintes temas: antocianinas, fontes alimentares,
bioacessibilidade, biodisponibilidade e mecanismos de a¢do na promoc¢édo da longevidade. Houve a
necessidade de buscar artigos considerados pertinentes em outras fontes, como Google Académico e
Medline. Ndo foram estabelecidas datas limite das publicacbes, de forma a ter acesso ao maior
numero possivel de publica¢des do tema em questao.

Resultados: Inicialmente, foram encontrados, 2244 artigos, nas duas bases pesquisadas, no entanto,
a maioria dos artigos avaliou e comprovou o efeito antioxidante das antocianinas em ensaios in vitro,
utilizando plantas, frutas e extratos delas. Por este motivo, foram selecionados 82 artigos que
contemplassem o0 assunto investigado neste trabalho. Em relac@o a bioacessibilidade, o estudo de
Inada et al. (2020) mereceu destaque pois simularam in vitro a digestdo e in vivo a fermentacdo dos
mesmos pela microbiota intestinal e concluiram que houve perda na bioacessibilidade das
antocianinas. Entretanto, ao analisar a fermentag¢édo coldnica, compostos fendlicos puderam gerar
substancias benéficas ao organismo, sugerindo um possivel efeito prebiético das antocianinas. O
principal efeito geroprotetor das antocianinas esté relacionado a seu potencial antioxidante, do qual
derivam efeitos antitumorigénicos. Neste sentido, Proshkina et al. (2020), enquadraram os compostos
fendlicos, inclusive as antocianinas, como protetores de danos genéticos cumulativos e da
senescéncia celular. Estudos envolvendo as antocianinas como agentes hipolipémicos,
antiinflamatérios e antiaterogénicos também foram encontrados, destacando-se o estudo em
humanos de Zhu et al. (2013), onde as antocianinas foram responséaveis por reduzir a resposta
inflamatdria em pacientes com hipercolesterolemia. As antocianinas também atuam em mecanismos
de regulacado da glicemia, conforme elucidado na revisdo sistematica de Rézanska e Regulska-llow
(2018), tendo como agédo a inibicdo de enzimas que fazem a hidrolise de carboidratos e também
contribuindo para a melhora na secrecdo de insulina, tendo especial significado na Diabetes tipo 2.
Por dltimo, Zaa et al. (2020), encontraram nas antocianinas um efeito antiaderente e desagregador de
peptideos amiloides in vitro, sendo que o0s mesmos estdo envolvidos em aspectos
neurodegenerativos em doencas como a Doenga de Alzheimer, apontando, assim, mais um efeito
protetor relacionado a longevidade.
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Concluséo: Conforme a pesquisa realizada, os dados da literatura apresentaram as antocianinas
como promotoras da salde ao reduzirem o stress oxidativo, processo este que desencadeia doencas
cronico degenerativas. Ao protegerem a formacdo de células tumorais, doencas ateroscleroticas e
inflamacédo, as antocianinas contribuem para uma vida mais longa e saudavel. Estudos acerca do
comportamento das antocianinas em humanos, dos teores deste bioativo nos alimentos, e seus
mecanismos de acao in vivo, além de estudos que envolvam o consumo dos alimentos fonte destes
bioativos parecem promissores para a ciéncia da Nutricdo e longevidade.

Descritores: Bioativos; Antocianinas; Bioacessibilidade; Antioxidante; Longevidade.
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APELO SENSORIAL, CONVENIENCIA E SAUDE COMO DETERMINANTES DE ESCOLHAS
ALIMENTARES: UMA REVISAO NARRATIVA

Micaela Aparecida Teodoro, Wanderson Robero da Silva, Sinézio Inacio da Silva Janior
Universidade Federal de Alfenas UNIFAL-MG, Alfenas - MG, Brasil

Introducdo: A alimentacdo saudavel e equilibrada, conforme as necessidades nutricionais
individuais, tem sido relacionada a melhora da salde das pessoas, especialmente, no que se refere
ao menor risco de doencas cronicas nao transmissiveis. Contudo, as dimensdes cultural, psicoldgica
e social também influenciam sobre a alimentacéo perfazendo um campo importante de estudo. Nessa
perspectiva, alguns documentos e textos cientificos tém incorporado informacfes que sustentam a
compreenséo da alimentacdo como um processo biopsicosociocultural. Nesse sentido, o ambiente e
a individualidade séo considerados aspectos importantes para compreender os motivos subjacentes
as escolhas alimentares das pessoas contribuindo assim, para o desenvolvimento de ac¢des
preventivas e intervencionistas visando promover salde, bem-estar e consequentemente longevidade
(ALVARENGA et al., 2019; SOUZA; BACKES, 2020). A escolha alimentar é uma atividade complexa
que pode ser entendida como um conjunto de atitudes conscientes e/ou inconsistentes tomadas em
relagdo aos alimentos e que envolve fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos e culturais.
Essa engloba diferentes etapas que precedem o ato de alimentar propriamente dito como, por
exemplo, despertar o interesse, procurar, avaliar e tomar a decisdo de consumir o alimento. Tal
processo pode influenciar a vida das pessoas por diferentes maneiras, especialmente, no que se
refere a saude. Porém, é sabido que as pessoas nao realizam suas escolhas alimentares apenas
pela ética biolégica visando reduzir doencas. Portanto, pautar

as estratégias de agdo na promogao de escolhas alimentares mais “saudaveis” dificulta compreender
por que as pessoas comem o que comem. Desse modo, outros determinantes também séo
importantes de serem investigados, tais como aqueles relacionados as caracteristicas sensoriais do
alimento e aqueles associados a preferéncia de consumo devido a facilidade de acesso
(ALVARENGA; DAHAS; MORAES, 2021).

Objetivo: Descrever com base na literatura cientifica a importancia dos determinantes apelo
sensorial, conveniéncia e salude para a escolha alimentar das pessoas.

Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa breve da literatura realizada no més de setembro de
2021. A busca foi realizada nas plataformas PubMed e SciELO utilizando- se 0s seguintes
descritores: “Escolha Alimentar’, “Dieta Saudavel”’, “Comportamento Alimentar” e “Preferéncias
Alimentares”. Utilizou-se filtros para selecionar apenas artigos cientificos publicados em
inglés/portugués entre 2018 e 2021. Os artigos foram selecionados pela primeira autora do presente
trabalho que também utilizou as referéncias incluidas nos trabalhos para selecionar outros artigos.
Resultados: No total, foram encontrados 291 artigos, dos quais 6 foram selecionados, com base na
leitura do resumo, para fazer parte da presente revisdo narrativa da literatura. Os detalhes dos artigos
incluidos nesta revisdo narrativa encontram-se no Quadro 1. Esses estudos exploraram os
determinantes subjacentes ao processo alimentar utilizando diferentes metodologias. Nos trabalhos, o
apelo sensorial, a conveniéncia e a saude se destacam por serem 0s principais motivos associados
as decisfes para a selecéo dos alimentos consumidos.

Apelo sensorial

Pesquisa realizada com 921 trabalhadores da industria de 33 empresas no Brasil avaliaram os
motivos para as escolhas alimentares dos participantes a partir do uso do Food Choice
Questionnaire. Os resultados revelaram que apelo sensorial, preco e conveniéncia foram importantes
para as escolhas alimentares dos individuos. Por outro lado, preocupacao ética, humor e conteddo
natural foram as motivacfes menos relevantes para a escolha alimentar dos participantes. Esses
dados revelam que aspectos relativos ao prazer em comer um determinado alimento como a
aparéncia, o cheiro, o sabor, juntamente com o custo e a praticidade foram valorizados pela
populacao investigada durante a decisdo de consumir um alimento. Isso sugere que o apelo sensorial
desempenha um papel determinante na percepg¢éao, decisdo, consumo e satisfa¢do dos individuos em
relacdo aos alimentos (SOUZA et al., 2020). Evidéncias apontam que as mudancas nos padrbes
alimentares das pessoas estdo associadas a diferentes razdes, sendo uma delas o aumento do
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consumo de alimentos ultraprocessados. Esses apresentam caracteristicas sensoriais (p. ex., sabor,
aparéncia, textura e cheiro) atraentes que, geralmente, estdo associadas aos seus elevados teores
de acgucares livres e gorduras totais, saturadas e trans. Por outro lado, os ultraprocessados se
destacam como alimentos de baixo valor nutricional frente as quantidades reduzidas ou ausentes de
proteinas, fibras alimentares, vitaminas e minerais. Diante disso, a decisdo de consumir esses
alimentos de maneira frequente pode contribuir para a adocdo de uma alimentacdo desequilibrada
indo de encontro as recomendacdes. Portanto, como o apelo sensorial se destaca entre os principais
motivos quando da escolha de alimentos é importante elaborar acdes que procurem conscientizar a
populacdo quanto ao equilibrio entre prazer e promocdo de salde aumentando assim, as
expectativas de uma vida mais longeva e satisfatéria (LOUZADA et al., 2018).

Quadro 1 — Descri¢éo dos artigos incluidos no presente estudo de revisdo narrativa da literatura

Autor(es) Ano Pais Tipo de Objetivo Participantes

pesquisa

Louzada et al. 2018 Brasil Transversal Estimar a participacao de Brasileiros (n=32.898) com idade =10 anos
ultraprocessados e sua associa¢ao extraidos da Pesquisa Nacional de Orcamentos
com a qualidade da dieta. Familiares de 2008—2009.

Souza et al. 2020 Brasil Transversal Identificar associacoes  entre Trabalhadores da industria de transformacao
motivagdes para escolhas alimentares e o (n=921) de 33 empresas no Brasil com média de
consumo. idade de 38,3 anos.

Imtiyaz et al. 2021 India Transversal Investigar a influéncia dos determinantes Estudantes e docentes universitérios,

Vorage et al.

2020

Austral
ia

Transversal

psicologicos, sociais, religiosos e éticos na
compra e consumo de alimentos.

Compreender a associacdo de caracteristicas
demogréficas e motivos de escolha e consumo
de alimentos.

profissionais dos setores bancario, de
informaética e imobilidrio (n=501), com média

de idade de 30,3 anos.

Jovens adultos australianos (n=370), com idade
entre 17 € 29 anos.

Costa e 2020 Brasil Transversal Compreender a escolha e o consumo em  Consumidores da categoria de sucos prontos
Strehlau relac@o aos alimentos funcionais. para beber, acima de 25 anos (n= 44).
Glabska et al. 2020 Polénia = Transversal Analisar as mudancasnos determinantes = Adolescentes (n=2.448) alunos de todas as

da escolha alimentar.

regides da Polonia com idade entre 15 e 20 anos.

Conveniéncia

Os processos de urbanizacdo e globalizagdo juntamente com as mudancas no estilo de vida tém
contribuido expressivamente para adoc¢do de praticas alimentares alinhadas com o ritmo intenso de
vida das pessoas. As elevadas jornadas de trabalho, a diminuicdo das habilidades e motivagéo para
cozinhar, 0s avangos no processamento de alimentos entre outros tém possibilitado o maior acesso
dos individuos a alimentos pré-preparados e prontos para consumo. Isso tem incidido sobre as
escolhas alimentares frente a praticidade de comer um alimento porque ele é de facil acesso. Assim,
a conveniéncia € um motivo importante considerado pela populagdo durante o processo de escolha
de alimentos e isso em alguns casos pode ndo ser um fator que contribui para uma alimentacao
equilibrada. Nessa perspectiva, incentivar que as pessoas preparem a propria refeicdo, quando
possivel em momentos oportunos, consiste em uma atividade interessante (IMTIYAZ; SONI;
YUKONGDI, 2021). Por outro lado, a conveniéncia nem sempre se torna um fator “ruim” e em certos
momentos pode até ser valorizada considerando a sele¢cdo de produtos alimenticios benéficos a
saude como, por exemplo, os alimentos funcionais. Por esses estarem cada vez mais acessiveis e
disponiveis nos comércios, a conveniéncia de consumi-los pode ser vista como um motivador
interessante. Contudo, um estudo realizado com 370 jovens adultos australianos revelou que a
conveniéncia ndo influenciou a atitude dos participantes em relagdo a escolha de alimentos
funcionais. Portanto, de um modo geral, a conveniéncia como motivo para a escolha alimentar parece
ser um fator ambivalente que merece ser explorado em futuros trabalhos, especialmente com
amostras brasileiras, visando compreender essa questao para elaborar planos mais assertivos na
construcéo de comportamentos direcionados a longevidade (VORAGE, et al., 2020).

Saude

A relacdo entre alimentacdo e salde é comumente sustentada na pratica cientifica e clinica. Os
alimentos possuem energia e capacidade de atenuar o risco de certos tipos de doencgas. Diante disso,
os individuos deveriam adotar uma alimentacdo adequada, saudavel e equilibrada visando melhor
qualidade de vida e longevidade, porém nem sempre isso acontece e pode ser explicado por
diferentes razdes. Uma delas € que parte importante da populagdo vive em ambientes que favorecem
escolhas alimentares pouco saudaveis, o que dificulta a adesdo de praticas alimentares que
promovam melhor salide e bem-estar simultaneamente (COSTA; STREHLAU, 2020). Estudo polonés
realizado, durante a pandemia de COVID-19, com 2.448 adolescentes verificou que a salde foi
importante para a escolha de alimentos. Esse achado pode indicar uma forma de seguir uma
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alimentacdo equilibrada. Porém, o estudo foi realizado em uma parte especifica da Europa o que
pode ndo ser verificado em outras regifes. Além disso, os individuos relatam suas percepgdes ao
selecionar os alimentos, o que ndo necessariamente implica que isso foi realizado na pratica.
Portanto, avaliacdes futuras devem verificar a relagdo entre escolha alimentar e satde de modo mais
objetivo permitindo assim, a melhor compreensdo do fendbmeno e elaboragdo de estratégias de
prevencao/intervencéo (GLABSKA; SKOLMOWSKA; GUZEK, 2020).

Concluséao: Apelo sensorial, conveniéncia e saude foram descritos nos estudos selecionados como
motivos relevantes para as escolhas alimentares, contudo, o grau de importancia de cada um foi
distinto entre as diferentes populacdes investigadas. Isso mostra que a escolha alimentar é de fato
um processo complexo que envolve particularidades do individuo, do alimento e do contexto
sociocultural demandando, portanto, uma analise cautelosa e detalhada do arcabougo de aspectos
envolvidos. Compreender a magnitude das escolhas alimentares da populagdo, apesar de dificil, &
importante visando formular estratégias publicas e planos terapéuticos clinicos que sejam mais
inclusivos e assertivos com vistas a promover saldde, bem-estar e longevidade.

Descritores: Estilo de Vida Saudavel; Preferéncias Alimentares; Comportamento de Escolha.
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ASSOCIACAO ENTRE ANOREXIA DO ENVELHECIMENTO E SINTOMAS DEPRESSIVOS EM
IDOSOS

Eliza de Souza Sampaio?, Alice Helena de Souza Paulino!, Greiciane da Silva Rocha?, Daniela
Braga Limal, Tabatta Renata Pereira de Brito!

tUniversidade Federal de Alfenas — Unifal: Alfenas, MG, Brasil

2Universidade Federal do Acre — UFAC: Rio Branco - AC, Brasil

Introducdo: O envelhecimento populacional é um fendbmeno mundial e uma das alteracbes
relacionadas a nutricdo do idoso é a anorexia do envelhecimento, caracterizada por reducdo do
consumo alimentar associado ao declinio funcional e fragilidade. A depressao € um dos transtornos
de humor mais prevalentes nessa faixa etaria. Acredita-se que a depressao seja fator de risco para a
anorexia, agravando quadros de déficits funcionais. Objetivo: Analisar a associagdo entre sintomas
depressivos e anorexia do envelhecimento em idosos. Métodos: Trata-se de estudo transversal
realizado com uma amostra probabilistica de 337 idosos residentes no municipio de Alfenas-MG.
Foram realizadas entrevistas domiciliares utilizando-se um questionario com questbes
socioecondmicas e de saude, sendo utilizado o Questionario Nutricional Simplificado de Apetite para
a identificacdo da anorexia do envelhecimento e a Escala de Depresséo Geriatrica para o rastreio de
sintomas depressivos. Utilizou-se regressao logistica multipla na andlise estatistica dos dados. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas sob o
parecer n° 2.668.936. Resultados: Dos idosos avaliados, observou-se predominancia de mulheres
(71,14%) e individuos na faixa etaria dos 60 a 69 anos (44,77%). A prevaléncia de sintomas
depressivos foi de 33,92% e de anorexia do envelhecimento foi de 22,05%. Idosos com sintomas
depressivos apresentaram mais chance de ter anorexia do envelhecimento (OR=3,25; IC95%=1,77-
5,94) do que idosos sem sintomas depressivos, independente de sexo, faixa etaria, renda, solidao,
declinio cognitivo, multimorbidade, polifarmécia, constipacdo e uso de protese dentéria. Concluséo:
Houve associagdo entre sintomas depressivos e anorexia do envelhecimento entre os idosos
estudados.

Descritores: Depressao; Apetite; Idoso.
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ASSOCIA(;AO ENTRE HABITOS ALIMENTARES E SOBREPESO EM MULHERES IDOSAS
Dayane de Carvalho Rodrigues Penteado?!, Ana Paula Alves de Souza!, Paulo Rogério Melo
Rodrigues®?, Ana Paula Muraro!?, Marcia Gongalves Ferreiral?

!Instituto de Saude Coletiva, Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT, Cuiaba - MT, Brasil.
2Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de Mato Grosso, UFMT, Cuiaba - MT, Brasil

Introducdo: Habitos alimentares adequados sdo fatores importantes para a saude, pois influenciam
positivamente o estado fisico e mental, e ajudam a prevenir doencgas crénicas. Objetivo: Analisar a
associacdo de habitos alimentares com sobrepeso em idosas. Métodos: Estudo transversal com 409
idosas de 60 anos ou mais, matriculadas em centros de convivéncia para idosos de uma capital da
Regido Centro-Oeste. Os habitos alimentares foram definidos pelo consumo de alimentos fora de
casa e numero de refeigbes consumidas. O sobrepeso foi definido como IMC = 27 kgfn?. Utilizou-se
modelos de regressdo de Poisson, com variancia robusta ajustados por idade, classe econdmica e
atividade fisica, estimando-se as razdes de prevaléncias (RP) e os IC95%. O nivel de significancia
estatistica foi fixado em 5%. As andlises estatisticas foram conduzidas no software SPSS, versao
20.0. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da area da
saude da Universidade Federal de Mato Grosso, sob o parecer n° 3.598.400. Resultados: A
prevaléncia de sobrepeso foi de 66%. Observou-se que as idosas que referiram consumir alimentos
fora de casa apresentaram maior prevaléncia de sobrepeso (RP ajustada= 1,17; IC95%: 1,03;1,33).
Aquelas que referiram consumir = 4 refeicdes/dia tiveram menor prevaléncia de sobrepeso (RP
ajustada= 0,86; 1C95%: 0,75;0,98), comparadas as que referiram consumir < 4 refei¢cdes/dia.
Conclusao: Observou-se elevada prevaléncia de sobrepeso entre as mulheres idosas que foi
associada ao consumo de alimentos fora de casa e ao consumo de refei¢cdes < 4 /dia.

Descritores: ldoso; Sobrepeso; Consumo Alimentar.
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ATENDIMENTO NUTRICIONAL AMBULATORIAL PARA IDOSOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Eduarda Vasconcelos de Souza, Julia do Nascimento Moraes, Leonardo Victor Miranda de
Souza, Millena Alves Fernandes, Lismeia Raimundo Soares, Célia Cristina Diogo Ferreira
Universidade Federal do Rio de Janeiro/ UFRJ-Campus Macaé Professor Aloisio Texeira/ Curso
de Nutricdo/ Macaé - RJ, Brasil

Introducdo: No Brasil, em funcdo do acelerado envelhecimento populacional do pais, a capacitacdo
de profissionais para atuar na area de envelhecimento e sadde do idoso é uma das ac¢des prioritarias
da Politica Nacional do Idoso. O grupo de Pesquisa e extensao Saude, Nutricdo e Envelhecimento da
Universidade Federal do Rio de Janeiro campus Macaé desenvolve essa capacitacdo na area, a
partir da experiéncia assistencial, tendo como eixo a integralidade da aten¢cdo e o trabalho
interdisciplinar. Objetivo: Relatar as experiéncias e vivéncias de graduandos no atendimento
nutricional a idosos em um ambulatério gerontélogico. Métodos: Trata-se de uma abordagem
qualitativa desenvolvida por meio de pesquisa-a¢éo de participacdo de oito estudantes integrantes do
grupo e atuantes nos atendimentos, a partir de entrevista semiestruturada com perguntas norteadoras
submetidas a anadlise de conteddo: “1) Qual a conex&@o entre a sua expectativa e as atividade
vividas?; 2) Como vocé se sentiu com as atividades desenvolvidas?; 3) Que descobertas, facilidades,
dificuldades e recomendacgbes vocé destacaria com essas atividades?; 4) Como vocé vivenciou a
participagdo em uma equipe interdisciplinar e qual a importancia desta equipe no atendimento ao
idoso?”. Aspectos Eticos: Comité de Etica em Pesquisa da ENSP/FIOCRUZ com o CAAE n°
58786616.1.0000.5240 Resultados: As respostas obtidas mostraram o papel da consulta como
processo de educacdo em saude dialégica de acolhimento e interacdo com o0s idosos. As
experiéncias vividas foram além das expectativas esperadas e as dificuldades foram superadas em
cada atendimento realizado. O aprendizado trazido pelos idosos e por outros profissionais
promoveram amadurecimento pessoal e profissional aos discentes, sendo a interdisciplinaridade
fundamental para melhor atencdo ao idoso. Concluséo: O atendimento nutricional ambulatorial ajuda
a ampliar conhecimentos, habilidades e colocar em pratica uma boa parte das informacdes tedricas
acumuladas ao longo do curso, contribuindo com a formagéo de profissionais mais capacitados e
comprometidos com a saude do idoso.

Descritores: Alimentacéo; Gerontologia; Educacdo em Saude; Assisténcia Ambulatorial;
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Introducdo: Diabetes mellitus é uma das maiores emergéncias mundiais de salde com mais de 415
milhdes de portadores. No Brasil, um estudo nacional verificou que a prevaléncia aumenta com a
idade na populagéo estudada. O tratamento para o controle dos niveis glicémicos inclui mudancas no
estilo de vida, como a adogédo de uma alimentacéo saudavel e pratica de atividade fisica. Objetivo:
Avaliar as mudancas de habitos frente ao diabetes mellitus de individuos participantes do Estudo
Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros. Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Fundacdo Oswaldo Cruz, Minas Gerais (CAAE: 34649814.3.0000.5091). Os dados
sdo da linha de base de uma amostra de diabéticos (n=1525) extraida da amostra inicial do estudo,
representativa da populagéo brasileira com 50 anos ou mais. Para as analises foi utilizado o teste x2
de Pearson, com a correcdo de Rao-Scott, que leva em consideracdo 0os pesos amostrais para
estimativas com ponderacdes populacionais. Resultados: A amostra estudada foi composta por
57,14% do sexo feminino e a maior proporcédo (41,12%) tinha entre 1 e 4 anos de escolaridade. Em
relagédo a limitagdo de atividades do cotidiano em decorréncia do diabetes ou suas complicacdes,
58,98% relataram n&o limitar, 26,96% limitar um pouco ou moderadamente e 12,76% limitar muito ou
muitissimo, sem diferenca entre os sexos (p > 0,05). Por causa do diabetes referiram fazer dieta
68,90% dos participantes, sendo a propor¢cdo maior entre o sexo feminino (60,08%) (p < 0,05).
Praticavam atividade fisica por causa do diabetes 32,03% dos individuos. Dentre 0s que néo
praticavam atividade fisica, a maior proporcdo era de mulheres (59,68%) (p < 0,05). Concluséo: As
mulheres portadoras de diabetes tinham uma maior preocupacédo com a dieta em relagdo aos
homens, porém eram as que menos praticavam atividade fisica por este motivo.

Descritores: Diabetes Mellitus; Estilo de Vida Saudavel; Pessoa ldosa
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Introducdo: O chocolate € um produto alimenticio bastante apreciado, preparado a partir do
processamento de graos de cacau fermentados e torrados, adicionados a outros ingredientes, a fim
de formar uma mistura pastosa através de processos tecnolégicos (refino, conchagem, témpera e
cristalizacdo) que no final do processamento, pode ser moldada na forma desejada (BECKETT,
2017). O consumo de produtos de cacau e o chocolate, se realizado de forma moderada, além do
prazer pessoal, pode oferecer beneficios a salde contribuindo para a nutricdo humana através do
fornecimento de lipidos, agUcares, minerais e diversos compostos, como 0s compostos fendlicos
(flavondides, metilxantinas, epicatequina e antocianinas), bem como outros de compostos bioativos,
incluindo aminas biogénicas (RESTUCCIA et al., 2016; URBANSKA et al., 2019). As aminas bioativas
sdo bases organicas de baixo peso molecular que possuem atividade biolégica e podem ser
classificadas em poliaminas e aminas biogénicas (GLORIA, 2005). As aminas podem ser encontradas
em alguns alimentos, os fermentados, por exemplo, podem ser fontes de aminas bioativas
(ALVAREZ; MORENO-ARRIBAS, 2021). Portanto, o chocolate encontra-se como sendo uma fonte
interessante destas substancias. O interesse em aminas bioativas no chococolate depende da
promocédo da saude devido a propriedades de algumas aminas, bem como, sobre os efeitos adversos
exercidos principalmente por histamina e tiramina, quando consumidos em altas concentracdes
(EFSA, 2011). Desta forma o trabalho consiste na avaliacdo de aminas bioativas em chocolates
produzidos com améndoas 100% fermentadas.

Objetivo: Determinar os teores de aminas bioativas do chocolate produzido, de acordo com a
formulacgédo predefinida.

Métodos: O cacau, utilizado como matéria-prima, foi obtido em uma fazenda localizada no sul da
Bahia, Brasil (14°41'96"S e 39°12'109"W). O processo de fermentacdo convencional ocorreu em
duplicata, adotando a técnica e os parametros do produtor local. A fermentagdo ocorreu em 144
horas, a temperatura ambiente, de acordo com metodologia descrita por Melo et al.(2021).
Posteriormente, as améndoas de cada lote foram secas ao sol, em mesas de aco inox, durante 5 a 7
dias. As améndoas fermentadas e secas foram distribuidas em bandejas perfuradas e submetidas a
torrefacdo em estufa de circulacdo forcada (Drying over DelLeo, modelo A35EAF8, n. 0612, Porto
Alegre, RS, Brasil) a 120 °C por 25 minutos. Em seguida, os nibs foram submetidos ao
descascamento manual e armazenados em embalagem a vacuo sob congelamento a -18°C. Os
chocolates foram produzidos nos laboratérios de Tecnologia de Chocolates e de Analises
Instrumentais da Faculdade de Farmécia, na Universidade Federal da Bahia (UFBA), campus Ondina,
Salvador, Bahia. A producdo de chocolates foi de 66,3% do teor de cacau e a quantidade dos
ingredientes consistiu em: massa de cacau (61,0 g/100 g), acucar refinado comercial (33,35 g/100 g),
manteiga de cacau (5,3 g/100 g) e lecitina de soja (0,35 g/100 g). Os nibs de cacau foram misturados
e triturados em um processador (Marca NutriNinja, modelo BL480BR30, HAI XIN Technology,
Shezhen, China) para producdo da massa de cacau. Em seguida, foram transferidos para o moinho
de pedra (Melanger Spectra 11, EUA), juntamente com os outros ingredientes (acUcar, lecitina,
manteiga de cacau) para realizacdo das etapas de conchagem e refino. Apds estes processos, 0
chocolate foi encaminhado para a temperagem e imediatamente moldado em férmas de polietileno,
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com moldes de barras de 7 g. Para analise de aminas bioativas livres, foram extraidas das amostras
por trés extragfes sucessivas de 5 g de chocolate moidos com 7 mL de acido tricloroacético (TCA)
5%, agitadas por 5 minutos em mesa agitadora, e levadas para centrifugacdo 11.180 x g a 4 °C/10
min, os sobrenadantes foram coletados e, apdés homogeneizagdo, a aliquota foi filtrada em filtro
membrana de 0,45 uym, e encaminhado para determinagéo por HPLC, conforme Deus et al. (2020).
Resultados: Todas as oito aminas investigadas (tiramina, putrescina, cadaverina, histamina,
serotonina, agmatina, espermidina, feniletilamina) foram detectadas nas amostras de chocolate
produzidos com massa de nibs parcialmente e complementos fermentados, conforme demonstrado
na Figura 1.

Figura 1: Variag&o dos teores totais de aminas nos chocolates
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Leg.: EPD: espermidina; AGM: agmatina; PUT: putrescina; CAD: cadaverina; HIM: histamina; TIM: tiramina; PHM:
feniletilamina; SRT: serotonina

O teor de aminas total encontrado no chocolate foi de 33,5 mg/kg, e dentre os teores individuais a
amostra variou de 1,21 para histamina com menor concentragdo e 8,02 para serotonina com maior
concentracdo. Alguns autores avaliaram aminas bioativas em chocolates, Dala-Paula et al. (2021)
encontraram em chocolate comercial (70% de massa de cacau), teores totais de aminas (86,7 mg/kg)
superiores aos observados neste trabalho, sendo que das dez aminas investigadas (cadaverina, 2-
feniletilamina, putrescina, espermina, espermidina, triptamina, tiramina, agmatina, histamina e
serotonina) sete foram detectadas, enquanto agmatina, histamina e serotonina estavam ausentes em
todas as amostras. Deus et al. (2020) avaliaram varias amostras de chocolates (70% de massa de
cacau) produzidas a partir de nove diferentes clones de cacau e detectaram espermidina, putrescina,
tiramina, triptamina e feniletilamina em todas as amostras, enquanto agmatina, serotonina e
cadaverina foram encontradas em apenas algumas amostras. Alguns fatores podem influenciar na
intensificagdo, ou redugdo na quantidade de aminas como: temperatura, pH do meio, concentragéo de
oxigénio, presenca de vitaminas e coenzimas, concentragdo de aminoacidos livres e de carboidratos
fermentaveis podem afetar a producdo de aminas pelos microrganismos (GLORIA, 2005). Em baixas
concentracdes, as aminas biogénicas sdo essenciais para muitas fungdes fisioldgicas no organismo e
dependendo do tipo especifico da amina, pode atuar na regulacdo do crescimento, mediacdo de
processos de inflamacéo; atividades celulares de divisdo e diferenciacdo; acdo antioxidante e
antienvelhecimento; acdo neuroativa; envolvimento em processos comportamentais e fisiolégicos,
como regulacdo cardiovascular, sensibilidade, impulsividade alteracdes de humor, entre outros
(GLORIA, 2005). Em contrapartida a elevada ingestdo de algumas aminas como, histamina e
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tiramina, podem provocar sintomas adversos e causar alteragfes no organismo causando dores de
cabeca, dificuldades respiratérias, hipertensdao e alergias, e em casos mais graves hemorragia
intracelular, taquicardia, entre outros (EFSA, 2011).

Concluséo: O chocolate produzido com nibs completamente fermentado mostrou ser boa fonte de
aminas bioativas. Sendo a fermentacdo uma das etapas mais importantes do beneficiamento do
cacau, e proporciona a formacado de alguns componentes e 0 acimulo de aminas, devido as reacdes
quimicas e acao dos microorganismos. As aminas predominantes no chocolate foram a serotonina,
cadaverina, putrescina e espermidina. Essas informacdes podem ser de grande importancia para
controle do processo fermentativo dos produtores de cacau e chocolate, minimizando potenciais
riscos, especialmente na concentracdo desses compostos bioativos e agregando propriedades aos
chocolates produzidos

Descritores: Chocolate; Aminas; Alimentos e Bebidas Fermentadas.
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Introducdo: Estudos tem sugerido que o padrdo alimentar mediterraneo caracterizado pelo baixo
consumo de carnes vermelhas e processadas e alto consumo de peixes e frutos do mar, pode reduzir
a mortalidade por doencas cardiovasculares e a incidéncia de doencas neurodegenerativas.
Objetivos: Analisar o consumo semanal de pescados e o consumo diario de carne vermelha e
processada por participantes do Curso de Extens&o Nutricdo e Memoria da Universidade Federal de
Santa Catarina. Métodos: Pesquisa quantitativa, realizada com 14 participantes de 45 a 69 anos de
idade e aprovada sob o protocolo CAAE: 46193521.1.0000.0121. Para responder o objetivo proposto,
foram analisadas as respostas de trés perguntas integrantes de uma ferramenta de avaliacdo de
adesdo a dieta mediterranea de 14 itens. Resultados: Do total de participantes, 92% (n = 12)
relataram consumir diariamente menos de uma porcdo de carne vermelha, incluindo hamburguer e
embutidos, e 85% (n = 11) referiram consumir preferencialmente carne de frango, peru ou coelho em
vez de hamburguer, embutidos, vitela ou porco. Em relacdo ao consumo de peixes ou mariscos,
somente 23% (n =3) relataram o consumo semanal de trés ou mais por¢gBes. Conclusdo: A maioria
dos participantes atende a recomendacéo preconizada pelo padréo alimentar mediterrdneo quanto ao
baixo consumo de carnes vermelhas e processadas, todavia, h& baixa ades&o ao consumo de peixes
e frutos do mar, podendo predispor ao maior risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares
e neurodegenerativas.

Descritores: Peixes; Carne Vermelha; Doencas Cardiovasculares; Doencas Neurodegenerativas.
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Introducdo: A adeséo ao Padrao de Dieta do Mediterraneo é conhecida por seus diversos efeitos
benéficos a salide, esta associada a maior longevidade, qualidade de vida e também demonstra
beneficios para saude cognitiva, possivelmente sendo um meio de desacelerar o declinio cognitivo e
a deméncia causada pela idade ou doencas. Objetivo: Analisar a adeséo de idosos participantes do
Curso de Extensdo Nutricho e Memoéria a Dieta do Mediterrdneo e sua associagdo com O
comprometimento cognitivo leve. Métodos: Trata-se de uma pesquisa do tipo quantitativa, com uma
amostra de 14 participantes (de 45 a 69 anos de idade) do Curso de Extens&do Nutricdo e Memoria,
vinculado ao Nucleo de Estudos da Terceira Idade da Universidade Federal de Santa Catarina. A
coleta de dados ocorreu no més de maio de 2021, utilizando-se um questionario online do Google
forms intitulado Conhecendo para Prevenir: Avaliacdo Multidimensional do Idoso. O questionario
incluiu uma ferramenta de avaliagdo de adesédo a dieta mediterrdnea de 14 itens, e uma questéo para
avaliar a prevaléncia de comprometimento cognitivo leve diagnosticado por médico (sim/ndo). O
protocolo da pesquisa “Conhecendo para Prevenir. Avaliagdo Multidimensional do Idoso” foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC (CAAE:
46193521.1.0000.0121). A associacéo foi realizada pelo teste de qui-quadrado no software Stata
14.0. Resultados: A maioria (71,4%) dos participantes apresentou adesao baixa e intermediaria ao
padrdo alimentar mediterraneo (14,3% = <5 pontos e 57,1% = 6-9 pontos, respectivamente), e
somente 28,6% apresentaram adeséao alta (=10 pontos). Com relagdo ao comprometimento cognitivo
leve, 14,3% dos participantes relataram ter diagnéstico desse desfecho. Quando avaliada a
associacdo entre a adesdo ao padrdo alimentar mediterrdneo e o comprometimento cognitivo leve
nao foi identificada associacdo estatisticamente significativa (p = 0,054). Conclusé&o: Os resultados
demonstram que apenas uma minoria dos participantes apresentou boa adesdo a Dieta do
Mediterraneo. Além disso, atribuimos a falta de significancia estatistica na anélise de associacdo ao
pequeno tamanho da amostra em estudo, considerando que estudos prévios com as mesmas
variaveis tém sido consistentes em evidenciar tal relacao.

Descritores: Dieta do Mediterraneo; Comprometimento Cognitivo Leve; Envelhecimento.
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Introducdo: O crescimento da populacéo idosa € um fendbmeno mundial e, no Brasil, esse processo
tem ocorrido de forma acelerada, com reducéo das taxas de natalidade e mortalidade e um aumento
na expectativa de vida. Com o envelhecimento da po

pulacéo predominam as enfermidades cronicas. Considerando todas as transformacdes provenientes
do envelhecimento a nutricdo adequada é fundamental na promoc¢do, manutencdo da saude e
autonomia dos idosos. Objetivo: Avaliar o consumo alimentar e o estado nutricional do idoso.
Métodos: Os dados foram coletados através dos relatérios publicos do sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional no estado de Goias durante o ano de 2020. A coleta de dados foi realizada por
nutricionistas, agentes comunitarios de sadde e outros profissionais das Estratégias de Saude da
Familia todos devidamente treinados. O estado nutricional foi avaliado pelo indice de massa corporal.
Para a avaliacdo do consumo alimentar foram utilizados formularios de registro de consumo dos
alimentos com base no dia anterior. Resultados: Foram avaliados 62,253 idosos residentes no
estado de Goiés. Desses 58,2 % eram do sexo masculino e 41,8% do sexo feminino. Com relacdo ao
estado nutricional, os idosos apresentaram valores percentuais de 48,3 % classificados com
sobrepeso, e 38,2% eutréficos. O feijdo foi o alimento in natura mais consumido pelos idosos (97%),
seguido por verduras e legumes (85%). Em relacdo a frutas o consumo foi de 81% no sexo feminino e
74% no sexo masculino. Ao avaliar o consumo de alimentos ultraprocessados, bebidas adocadas
haviam sido consumidas por 40% dos idosos, seguido por hamburguer, biscoito recheado, doce ou
guloseima, macarrao instantaneo, salgadinho de pacote e biscoito salgado. Concluséo: Observou-se
que quase metade dos idosos encontram-se com excesso de peso. Positivamente foi observado o
consumo de alimentos in natura no consumo dos idosos goianos. Em contrapartida, ainda ha um
elevado consumo de alimentos ultraprocessados, principalmente de bebidas adocgadas, que estdo
associadas com excesso de peso e doencas crnicas ndo transmissiveis.

Descritores: Nutricdo do ldoso; Saude do Idoso; Expectativa de Vida.
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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS DE IDOSOS DE MINAS GERAIS:
DADOS DO SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SISVAN WEB
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Introducdo: O envelhecimento, enquanto um processo natural, provoca diversas alteraces
anatbmicas e funcionais nos individuos, sendo bem comum nessa faixa etaria o surgimento e/ou
progressédo de doencgas crdnicas ndo transmissiveis, que esta associado ao crescente consumo de
alimentos ultraprocessados. Dessa forma, o monitoramento das praticas de consumo alimentar, como
parte da Vigilancia Alimentar e Nutricional, colabora com o diagnostico da situacdo alimentar e
nutricional, além de fornecer subsidios para o planejamento de servicos de Atencéo Basica. Objetivo:
Avaliar o consumo de alimentos ultraprocessados por idosos acompanhados pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional - Web entre 2018 e 2020. Métodos: Trata-se de estudo
epidemiolégico descritivo realizado com dados secundarios obtidos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional - Web nos anos de 2018, 2019 e 2020 no estado de Minas Gerais, dados
referentes ao consumo de alimentos ultraprocessados por idosos. Por se tratar de pesquisa que
utiliza informacgdes de dominio publico, o presente estudo nao foi apreciado pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Resultados: No ano de 2018 o consumo de alimentos ultraprocessados foi observado em
65% dos idosos acompanhados, enquanto no ano de 2019 e 2020, esse percentual passou a ser
observado em 63% e 62% da populacdo, respectivamente. Conclusdo: Apesar da queda no
consumo dessa categoria, os valores observados indicam ainda uma alta prevaléncia de consumo.
Dessa forma, sugere-se que sao necessdrias a¢des de promocao da alimentacdo saudavel.

Descritores: Consumo Alimentar; Vigilancia Nutricional; Envelhecimento.
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CONSUMO DE AZEITE DE OLIVA POR PARTICIPANTES DE UM CURSO DE EXTENSAO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
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Nogueira Pacheco’? Francieli Cembranel®, Francilene Gracieli Kunradi Vieiral?
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Introducdo: O envelhecimento esta diretamente associado com o declinio da fungéo cognitiva, sendo
um dos principais fatores de risco para o aparecimento de deméncia, como a doenca de Alzheimer.
Estudos na literatura cientifica tém consistentemente identificado beneficios do consumo regular de
azeite de oliva (acido oleico) pela dieta na protegdo do comprometimento cognitivo e inclusive no
avancar das deméncias. Objetivo: Avaliar a adesdo ao consumo de azeite de oliva, conforme
recomendado pelo padrdo alimentar mediterrdneo, por participantes do curso de extensdo Nutricdo e
Memoéria. Métodos: Estudo descritivo com 14 participantes de 45 a 69 anos. A coleta de dados foi
realizada utilizando um questionario online de 14 itens que avaliou a adeséo a dieta mediterranea. Os
itens analisados foram “Vocé usa o azeite de oliva como principal gordura culinaria?; Quanto azeite
de oliva vocé consome em um dia (incluindo uso para fritar, temperar saladas, refei¢es fora de casa,
entre outros)?; Quantas vezes por semana vocé consome vegetais, macarrao, arroz ou outros pratos
temperados com refogado (molho feito com tomate e cebola, alho-poré ou alho e cozido em azeite de
oliva)’. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (CAAE: 46193521.1.0000.0121). Resultados: Do total de
participantes, 79% (n = 11) relataram fazer uso do azeite de oliva como principal gordura culinaria e
64% (N = 9) reportaram o consumo semanal em pratos temperados com refogado. Entretanto,
apenas 14% (N = 2) referiram usar mais de quatro colheres de sopa de azeite de oliva diariamente.
Concluséo: Apesar de uma propor¢cdo expressiva da amostra ter reportado o consumo semanal de
azeite de oliva, o consumo diario se mostrou agquém da recomendagdo do padrdo alimentar
mediterraneo. Assim, devido a importancia dos efeitos protetores do azeite de oliva nas doencgas
cognitivas, os resultados demonstram a necessidade de incentivo do consumo deste alimento como
fonte de gordura.

Descritores: Azeite de Oliva; Comprometimento Cognitivo; Envelhecimento.
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CONSUMO DE OLEAGINOSAS POR PARTICIPANTES DO CURSO DE EXTENSAO
NUTRIQAO E MEMORIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
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Maria de Farias!, Francieli Cembranel!, Francilene Gracieli Kunradi Vieiral2.
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Introducdo: A dieta do mediterrdneo preconiza o consumo de trés porcdes (90g) de oleaginosas
(nozes, castanhas, améndoas ou amendoim) por semana, contribuindo substancialmente com o
aporte de selénio. Este nutriente da dieta compde a enzima glutationa peroxidase, que no nosso
organismo contribui na reducdo do estresse oxidativo e na neuroprotecdo. Objetivo: Avaliar o
consumo semanal de oleaginosas por participantes de um curso de extenséo, o Nutricdo e Meméria
da Universidade Federal de Santa Catarina. Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
realizada com 14 individuos de 45 a 69 anos de idade. O consumo semanal de oleaginosas foi
avaliado a partir das respostas relacionadas a este item extraidas de um questionario de avaliagao de
adesdo a dieta do mediterraneo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (CAAE: 46193521.1.0000.0121) e todos os
participantes forneceram consentimento. Resultados: Do total de participantes (n = 14), apenas 43%
(n = 6) afirmaram consumir semanalmente trés ou mais por¢fes (1 porcdo equivale a 30g) de
oleaginosas. Conclusdo: Apesar das oleaginosas constituirem importantes fontes de selénio, o
consumo dessas ainda € insuficiente para garantir a oferta adequada deste mineral. Sendo assim, &
importante que seja incentivado o consumo semanal de oleaginosas a fim de promover uma maior
ingestdo de selénio para atenuar o estresse oxidativo e consequentemente prevenir ou desacelerar a
neurodegeneracdo natural do processo de envelhecimento.

Descritores: Neuroprotecao; Selénio; Envelhecimento; Sementes.
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CONSUMO DE PRODUTOS DE PASTELARIA E DOCES COMERCIAIS (NAO CASEIROS) E
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EXTENSAO UNIVERSITARIA
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Brasil

Introducdo: A dieta mediterrAnea é caracterizada entre outros componentes pela restricdo do
consumo de produtos de pastelaria, doces comerciais e bebidas doces ou carbonatadas. O padrdo
alimentar proposto parece prevenir o surgimento de doengas crbnicas e conferir longevidade.
Objetivo: Descrever o consumo semanal de produtos de pastelaria e doces comerciais e 0 consumo
diario de bebidas doces e carbonatadas por participantes de um curso de extensdo. Métodos: Trata-
se de uma pesquisa do tipo quantitativa, com uma amostra de 14 participantes (de 45 a 69 anos de
idade) do curso de extens&o “Nutricdo e Memoria” vinculado ao Nucleo de Estudos da Terceira Idade
da Universidade Federal de Santa Catarina, e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da mesma instituicdo (CAAE: 46193521.1.0000.0121). A coleta de dados foi
realizada online utilizando-se um formulério que continha uma ferramenta de avaliacdo de adesédo a
dieta mediterrdnea de 14 itens, da qual foram extraidas duas perguntas para este trabalho: “Quantas
bebidas doces ou carbonatadas vocé bebe por dia?” e, “Quantas vezes por semana vocé consome
produtos de pastelaria ou doces comerciais (ndo caseiros), como bolos, biscoitos, sonhos ou
cremes?”. A analise descritiva dos dados foi realizada no software Stata 14.0 e os resultados foram
apresentados em namero e percentual. Resultados: Verificou-se que 64,3% (n=9) dos participantes
nao consomem bebidas doces ou carbonatadas diariamente e que 78,6% (n=11) consomem menos
do que 3 vezes na semana produtos de pastelaria ou doces comerciais (ndo caseiros) como bolos,
biscoitos, sonhos ou cremes. Conclusdo: Uma parcela importante da amostra avaliada apresentou
consumo dos itens alimentares avaliados proximo a recomendacdo do padrao alimentar do
mediterraneo.

Descritores: Alimentos, Dieta e Nutricdo; Dieta Mediterranea; Envelhecimento Saudavel.
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CONSUMO DE VEGETAIS, FRUTAS E LEGUMES RICOS EM MICRONUTRIENTES
NEUROPROTETORES POR ALUNOS DE UM CURSO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
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Introducdo: O envelhecimento é um processo gradual, com alteracdes anatdmicas e fisioldgicas ao
longo da vida, das quais destaca-se o comprometimento cognitivo leve. Como potenciais defensores
da cognicdo, vegetais, frutas e legumes estdo entre os grupos alimentares mais ricos em
micronutrientes neuroprotetores, devido a quantidade de vitaminas, minerais e compostos bioativos.
Objetivo: Avaliar o consumo de vegetais, frutas e legumes por alunos do curso de extensao Nutricdo
e Memdéria. Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, com uma amostra de 14 participantes
(de 45 a 69 anos de idade) do curso de extensdo Nutricdo e Memoria, vinculado ao Nucleo de
Estudos da Terceira Idade (NETI) da Universidade Federal de Santa Catarina, aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE: 46193521.1.0000.0121). A coleta de dados
ocorreu em maio de 2021, utilizando-se um questionario de avaliagdo de adesao a dieta mediterranea
de 14 itens, do qual extrairam-se 3 perguntas para as analises deste estudo. Por fim, a analise
descritiva dos dados foi realizada no Stata 14.0. Resultados: Os resultados mostraram que 85,7% da
amostra (n = 12) referiu consumir 2 ou mais por¢des (1 porcao = 200g) de vegetais/dia, 42,8% (n = 6)
3 ou mais unidades de frutas/dia - incluindo sucos de frutas naturais, e 71,4% (n = 10) 3 ou mais
porcdes (1 por¢do = 150g) de legumes/semana. Concluséo: Apesar de mais de 80% dos alunos
consumirem vegetais como preconiza a dieta mediterranea, o consumo de legumes e, sobretudo, o
de frutas precisam aumentar, tanto para o bem fisico e mental desses individuos, quanto para um
envelhecimento mais saudéavel e tranquilo.

Descritores: Alimento in Natura; Cogni¢édo; Envelhecimento; Micronutrientes.
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CONSUMO SEMANAL DE FRUTAS E VERDURAS NA QUALIDADE DO SONO EM IDOSOS:
UM ESTUDO DE BASE POPULACIONAL
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Introducéo: Frutas e vegetais possuem nutrientes essenciais (vitaminas e minerais como vitamina D,
complexo B e magnésio) que regulam o ciclo do sono. Tendo em vista esse elemento, a qualidade do
sono e o comportamento alimentar exercem influéncia no envelhecimento e longevidade. Objetivo:
Avaliar a influéncia do consumo semanal de frutas e verduras na qualidade do sono em idosos no
Brasil. Métodos: Estudo transversal com dados da linha de base do Estudo Longitudinal dos Idosos
Brasileiros, coletados entre os anos de 2015 e 2016. A amostra de 9.412 participantes foi constituida
por individuos idosos, de ambos o0s sexos, residentes em 70 municipios das diferentes regiées do
pais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Certificado de Apresentacdo para
Apreciacdo Etica: nimero 34649814.3.0000.5091) e todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Para a coleta de dados, utilizou-se a frequéncia de consumo de
frutas e verduras maior que 3 vezes/semana, bem como a qualidade do sono autorreferida (muito
boa/boa/regular/ruim/muito ruim). Os dados foram compilados por meio do software estatistico
Stata®. Resultados: Participaram da pesquisa 54% mulheres e 46% homens que tiveram consumo
de verduras =3 vezes/semana representando a parcela de 73,7% e para o consumo de frutas =3
vezes/semana, o total de 64,5%. Nota-se o consumo em conformidade com a recomendacéo
proposta pela Organizacdo Mundial da Salude e Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e
Alimentagao (= 400 g de frutas e hortalicas/dia). Em contrapartida, 11,2% e 11,4% idosos relataram
nao consumir verduras e frutas, respectivamente. Logo, 54% dos idosos classificaram seu sono como
muito bom/bom e 46% como regular/ruim/muito ruim. Conclus&o: A medida que ocorreu 0 aumento
do consumo de frutas e verduras, aumentou-se também a qualidade do sono. Nossos achados
levam-nos a inferir que em longo prazo, essa relagdo pode influenciar na reducdo do risco de
doencas e na extensdo do tempo de vida.

Descritores: Consumo Alimentar; Sono Inadequado; Sono; Populacao Idosa.
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Introducdo: O envelhecimento populacional tem impulsionado o desenvolvimento de pesquisas na
area da Geriatria e Gerontologia a fim de se compreender melhor o processo de envelhecimento
celular e suas consequéncias. Entre muitos estudos, destacam-se os que utilizam biomarcadores do
envelhecimento, como os teldmeros, que se encurtam fisiologicamente apds cada divisdo das células,
até que um ponto critico seja alcangado, levando a morte celular. Além disso, estudos sugerem que
disturbios metabdlicos podem afetar negativamente o comprimento telomérico. Objetivo: O presente
estudo objetivou analisar a correlagéo entre o indice glicémico e o encurtamento telomérico entre
idosos. Métodos: Tratase de um estudo seccional analitico, desenvolvido por meio de inquérito
domiciliar, que avaliou 448 idosos residentes em Alfenas-MG. O presente projeto de pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas e aprovado sob
parecer n° 2.668.936. O indice glicemico foi avaliado por meio da hemoglobina glicada obtida pelo
método de HPLC (High performance liquid chromatography) e o comprimento do teldmero foi obtido
de DNA de leucdcitos extraido de sangue venoso e posterior andlise gPCR (Real Time Quantitative
Polymerase Chain Reaction). Utilizou-se teste de correlagdo de Spearman na analise estatistica dos
dados. Resultados: Dos 448 idosos avaliados, observou-se maior propor¢cdo de mulheres e de
individuos na faixa etaria de 60 a 69 anos. O nivel médio de hemoglobina glicada foi de 6,32%
(desvio padrdo = 1,5%). Houve correlacdo estatisticamente significativa entre o nivel sérico de
hemoglobina glicada e o comprimento dos teldmeros (Rho=0,12; p=0,023), sugerindo que niveis
elevados de glicose podem estar relacionados ao encurtamento telomérico e, consequentemente,
menor tempo de vida celular. Concluséo: Tais resultados reforcam os potenciais efeitos deletérios da
manutencdo de indices glicémicos elevados, o que deve ser levado em consideragdo durante a
proposicao de planos terapéuticos para idosos.

Descritores: Envelhecimento; Teldmeros; Hemoglobina Glicada.
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CORRELACAO ENTRE NIVEIS SERICOS DE HEMOGLOBINA GLICADA E INDICE DE
MASSA CORPORAL EM IDOSOS COM DIABETES

Renata Rosane Andrade Bastos, Juliana de Oliveira Moraes, Tabatta Renata Pereira Britto
Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL/MG, Alfenas - MG, Brasil

Introducdo: O fendbmeno do envelhecimento populacional no Brasil ocorreu de forma rapida, e o
aumento da longevidade ocasionou crescimento de doencas cronicas ndo-transmissiveis, entre elas o
diabetes. Estudos evidenciam que durante o envelhecimento ocorre varias alteracdes, tais como
fisiolégicas e composicéo corporal. Além disso, estudos sugerem que niveis de hemoglobina glicada
estdo diretamente relacionados ao indice de Massa Corporal, uma vez que, quando ocorre aumento
da glicemia, em concomitancia ha o aumento do indice de Massa Corporal. Objetivo: O presente
estudo teve como objetivo analisar a correlagéo entreniveis séricos de hemoglobina glicada e indice
de massa corporal em idosos com diabetes. Métodos: Trata-se de um estudo seccional analitico,
desenvolvido por meio de inquérito domiciliar, que avaliou 151 idosos com diabetes residentes em
Alfenas-MG. O presente projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alfenase aprovado sob parecer n° 2.668.936. A hemoglobina glicada foi
obtida pelo método de HPLC(High performance liquid chromatography) e o indice de Massa Corporal
(IMC) obtido pela avaliagdo antropométrica. Utilizou-se teste de correlagdo de Spearman na andlise
estatistica dos dados. Resultados: Dos 151 idosos avaliados, observou-se maior proporcao de
mulheres (70,20%), de individuos na faixa etaria de 70 a 79 anos (44,37%), com quatro anos ou
menos de estudo (67,13%) e renda familiar entre um e dois salarios minimos (51,43%). No que diz
respeito a condi¢éo de saude, 93,96% dos idosos referiram duas ou mais doengas cronicas e 64,19%
fazer uso de polifarmacia. O nivel médio de hemoglobina glicada dos idosos avaliados foi 7,5%
(dp=1,9%), sendo que 25,23% dos idosos com diabetes apresentaram controleglicémico inadequado.
Houve correlagéo positiva estatisticamente significativa entre o nivel sérico de hemoglobina glicada e
o IMC (Rho=0,19; p<0,001). Concluséo: Por fim, tais resultados corroboram que niveis aumentados
de glicemia ao longo do tempo afetam o indice de Massa Corporal, sendo assim, é importante que
haja estratégias efetivas durante a intervencgéo terapéutica de diabetes em idosos.

Descritores: Hemoglobina Glicada; indice de Massa Corporal; ldosos; Diabetes.
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CORRELACAO ENTRE VALOR ENERGETICO TOTAL E O INDICE DE DEPRESSAO
GERIATRICA EM IDOSOS ATIVOS

Luiz Gustavo dos Santos, Tamyres Andréa Chagas Valim, Andrezza Fernanda Santiago, Camila
Maria de Melo

Universidade Federal de Lavras, UFLA, Lavras - MG, Brasil

Introducdo: Individuos idosos sao, frequentemente, associados a elevado risco para
desenvolvimento de afec¢Bes dentre as quais se destacam aquelas associadas ao consumo
alimentar e a presenca de sinais caracteristicos a depressdo. Em um contexto do processo de
envelhecimento, identifica-se declinios fisiolégicos associados ao consumo alimentar, questdes
fisiolégicas, psicolégicas, sociais, bem como da presenca de Doencas Crdnicas Ndo transmissiveis.
Objetivo: Investigar a existéncia de correlagdo estabelecida entre alimentacdo e sintomas
depressivos em idosos ativos do municipio de Lavras-MG. Métodos: Foram incluidos homens e
mulheres com idade 260 anos avaliados por: recordatério de 24h e Escala de Depressao Geriatrica.
As andlises estatisticas foram feitas através do software SPSS® versao 20.0. utilizando testes de
correlacdo entre o resultado obtido para a Escala de Depressao Geriatrica e o Valor energético total
consumido. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos
da Universidade Federal de Lavras sob o parecer 3.049.720. Resultados: A amostra final do estudo
contou com 141 idosos ativos frequentadores de centros de apoio e convivio aos moradores da
cidade. 83% dos participantes eram mulheres, e a média de idade dos sujeitos foi 69,316,9 anos. A
partir das avaliagbes propostas pelo teste de correlagdo de Kendall's tau_b (p<0,05) ndo foram
identificadas correlagdes significativas entre o resultado observado para a Escala Geriatrica de
Depressédo x Valor energético consumido (p=0,365). Concluséo: Conclui-se que nédo ha correlagao
direta, estatisticamente, relevante entre o consumo alimentar baseado no valor energético total e o
resultado observado na Escala Geriatrica de Depresséo.

Descritores: COVID-19; Desnutri¢do; ldoso; Envelhecimento.

Referéncias
1. Saka B, Kaya O, Ozturk GB, Erten N, Karan MA. Malnutrition in the elderly and its relationship
with other geriatric syndromes. Clin Nutr. 2010;29(6):745-8.
2. Scartoni FR, Sant'Ana LO, Murillo-Rodriguez E, Yamamoto T, Imperatori C, Budde H et al.
Physical Exercise and Immune System in the Elderly: Implications and Importance in COVID-
19 Pandemic Period. Front Psychol. 2020;19(11):593903.

Proceedings of the 1° Congresso Nacional de Nutricdo e Longevidade e 3% Jornada da UNATI/UNIFAL — 2021 Arch Health Invest 2023:12 (Special Issue 1)
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v12i.6097 ISSN 2317-3009 ©- 2023

46



| Congresso Nacional de

Nutricao e Longevidade
IIl Jornada da UNATI

04 a 06 de novembro de 2021
Alfenas — MG, Brasil

CONTROLE DE HIPERTENSAO ARTERIAL E PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA
EM ADULTOS MAIS VELHOS

Estéfany Chris Teodoro de Melo, Eduardo Augusto Alves Rosa, Vivian Silva Borges, Tabatta
Renata Pereira de Brito, Fernanda de Carvalho Vidigal

Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas - MG, Brasil

Introducdo: A hipertenséo arterial sistémica é caracterizada como doenga cronica ndo transmissivel
e tem impacto na satude humana. Embora o tratamento medicamentoso tenha indicagbes precisas, a
pratica regular de atividade fisica possibilita manter os niveis pressoricos dentro dos limites de
normalidade, prevenindo complicacGes. Objetivo: Estimar a prevaléncia de hipertensao arterial
controlada e avaliar a diferenca nas proporcdes de controle da hipertensdo segundo pratica regular
de atividade fisica em uma amostra nacional representativa da populacdo brasileira com 50 anos ou
mais. Métodos: As andlises foram realizadas com participantes da linha de base do Estudo
Longitudinal de Saude dos ldosos Brasileiros. O controle adequado da presséo arterial foi definido
pelo valor da pressao sistélica abaixo de 140 mmHg e da presséo diastdlica abaixo de 90 mmHg. A
pratica de atividade fisica incluiu caminhada e realizagdo de atividades moderadas, sendo
considerada prética regular pelo menos 150 minutos por semana. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Fundacéo Oswaldo Cruz, Minas Gerais (CAAE: 34649814.3.0000.5091).
Resultados: A amostra foi constituida por 9.393 participantes com 50 anos ou mais e a prevaléncia
de hipertenséo arterial foi de 52,19%. Entre os participantes com hipertensdo, a maior propor¢ao era
do sexo feminino e tinha 70 anos ou mais (p < 0,01). Em relagdo a escolaridade, entre os que nunca
estudaram ou possuiam de 1 a 4 anos de estudos, a maior proporcao era de hipertensos. Por outro
lado, entre os que possuiam 9 anos ou mais de estudos, a maior propor¢cao era de normotensos.
Entre os hipertensos, a maior propor¢éo ndo praticava atividade fisica regularmente (p < 0,05), sendo
que 50,55% dos hipertensos apresentavam pressdo arterial controlada. Entre os hipertensos com
pressdo arterial controlada, a maior proporcdo praticava atividade fisica regularmente. Concluséo:
Observou-se maior propor¢cdo de individuos com hipertensdo controlada entre os que praticam
atividade fisica regularmente.

Descritores: Hipertensdo Arterial Sistémica; Populacao Idosa; Atividade Fisica para ldoso.
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DIFICULDADE EM ATIVIDADES BASICAS DE VIDA DIARIA E DINAPENIA EM ADULTOS
MAIS VELHOS: EVIDENCIAS DO ELSI-BRASIL

Juliana de Paula Rios, Juliana Almeida Carregari, Laura Aparecida Tavares, Natalya Campos
Morais, Sarah Magalh&es Ribeiro Mata, Vitoria Domingues Correia de SouzaCaproni
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas - MG, Brasil

Introducéo: A dificuldade em atividades bésicas de vida diaria em adultos mais velhos pode ocorrer
por fatores associados a perda da forca muscular provocada por um quadro de dinapenia que
contribui para a diminuigdo da mobilidade funcional. Objetivo: identificar a prevaléncia de dificuldade
em atividades basicas de vida diaria e comparar as proporcdes de individuos com dinapenia entre os
dependentes e independentes. Métodos: Trata-se de um estudo transversal que utilizou dados da
linha de base do Estudo Longitudinal dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil), coletados entre 2015 e
2016. A amostra do ELSI-Brasil inclui individuos com 50 anos ou mais, residentes em 70 municipios
das diferentes regides do pais. As atividades basicas de vida diaria foram avaliadas pelo indice de
Katz modificado (banhar-se, alimentar-se, andar, transferir-se, vestir-se e usar o banheiro), sendo
considerado dependente o individuo que referiu dificuldade em pelo menos uma atividade. A
dinapenia foi definida como baixa forca de preensdo manual aferida por dinamémetro hidraulico
manual (<32 kg para homens e <21 kg para mulheres). Na analise dos dados foi utilizado o teste x2
de Pearson, com a correcdo de Rao-Scott, que leva em consideracdo 0S pesos amostrais para
estimativas com ponderacdes populacionais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE: 34649814.3.0000.5091) e todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Dos 9.412 participantes do ELSI- Brasil, 9241
possuiam informacdes completas para todas as variaveis incluidas nessa analise. A prevaléncia de
dificuldade em pelo menos uma atividade basica de vida diaria foi de 16,31%. A propor¢do de
individuos com dinapenia entre os dependentes foi de 58,56% e entre os independentes foi de
46,75% (p<0,001). Concluséo: Observou-se maior proporgdo de individuos com dinapenia entre os
dependentes. Esses resultados reforcam a necessidade da abordagem precoce da dinapenia entre
os adultos maisvelhos, a fim de promover a independéncia por mais tempo durante a velhice.

Descritores: Adultos Idosos Fragilizados; Idosos Dependentes; Debilidade Muscular.
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EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA IDOSOS: GRUPO “VIVER BEM A NOVA
IDADE”

Mariana Santos Silva, Isabella Maria Pascoal Brigagdo, William Permagnani Gozzi, Maria
Gabiriella Ferreira Bastos, Jéssica Aparecida de Souza, Bruno Martins Dala-Paula

Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG. Alfenas - MG, Brasil

Introducdo Segundo dados da Organizagdo Mundial de Salde (OMS), nos paises em
desenvolvimento, sédo considerados idosos todos os individuos com idade superior a 60 anos,
enquanto nos paises desenvolvidos, aqueles acima de 65 anos (WHO, 2010). No Brasil, as pessoas
idosas representam 15,7% da populacdo, correspondendo a mais de 32 milhdes. Atualmente, o
namero de idosos acima de 60 anos ja é maior que o de criancas até 9 anos de idade (IBGE, 2020).
Embora o envelhecimento populacional brasileiro pudesse ser dado como certo no comeco do século
XX, devido a queda da mortalidade, somente em meados de 1950 este fenbmeno, conhecido como
transicdo demogréfica, estabeleceu-se realmente, associando-se ao grande declinio da fecundidade
(LEBRAO, 2007; PAULO et al., 2012). Diante da transicdo demografica apresentada no Brasil, nota-
se a necessidade de acdes que contribuam para o aumento da qualidade de vida dos idosos. Os
habitos alimentares sdo um dos principais fatores relacionados a promocéo da qualidade de vida e
longevidade humana, podendo alterar a prevaléncia de doengas crbnicas ndo transmissiveis e
deficiéncias nutricionais (BRASIL, 2014; BARROS et al., 2021). Sendo assim, a educagéo alimentar e
nutricional (EAN) se apresenta como importante estratégia para a alteracdo voluntaria do consumo
alimentar de um individuo ou populagéo. Segundo o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012), a “EAN é um campo de agao da Seguranga
Alimentar e Nutricional e da Promocgédo da Saude e tem sido considerada uma estratégia fundamental
para a prevengao e controle dos problemas alimentares e nutricionais” contemporaneos. Esta
ferramenta proporciona a aprendizagem, adequacao e aceita¢do de habitos alimentares saudaveis.
As intervencdes de EAN podem ser realizadas de forma individual ou coletiva, sendo a abordagem
em grupo de menor custo, contribuindo com a reducdo do tempo de espera por atendimentos
individualizados, além de apresentar maior alcance (OLIVEIRA et al.,, 2021). Schlaff et al. (2018)
verificaram o impacto de uma intervencdo de educacdo em saude em grupo, sob o comportamento
alimentar de 50 adultos maduros e idosos, com média de idade de 64,1 + 8.4 anos. Ao final de 12
semanas de intervencdo os autores verificaram aumento significativo no consumo de frutas em
relacdo ao grupo controle, que ndo participou das intervencdes.

Objetivo Este trabalho tem como objetivo, relatar a experiéncia das a¢des desenvolvidas pelo Projeto
de Extensdo “Grupo para a Pessoa lIdosa: Viver Bem a Nova Idade”, desde sua criagdao até o
presente momento.

Métodos: O projeto de extensdo “Grupo para a pessoa idosa: Viver bem a Nova Idade” foi criado e
registrado em 2018 na Pro6 Reitoria de Extensdo da UNIFAL-MG, além da Pro6 Reitoria de Pesquisa e
Pés-Graduacdo da mesma instituicdo, associado a uma pesquisa de iniciacdo cientifica. A pesquisa
que previa avaliar o impacto da intervencdo de educacgdo alimentar e nutricional em um grupo de
idosos, foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovada com o nimero do Parecer:
2.668.975 (CAAE: 88358318.8.0000.5142). As acbes de extensdo prevéem abordagens de EAN em
grupos, privilegiando os processos ativos, que incorporem 0s conhecimentos e praticas populares,
contextualizados nas realidades dos individuos, e a integragdo permanente entre a teoria e a pratica.
O carater do projeto sempre respondeu as diferentes demandas que o grupo de idosos
apresentavam, desde a formacao dos hdabitos alimentares a organizacdo da sua alimentacédo e
esclarecimento de mitos e tabus. O projeto € uma acdo componente do Programa de Extens&o:
Universidade Aberta para a Terceira Idade (UATI), que tem como objetivo contribuir com a qualidade
de vida da pessoa idosa, por meio de suas diferentes propostas de agcdo. O grupo de idosos
cadastrados na UNATI se reunia na UNIFAL-MG com frequéncia semanal, para participar de oficinas
de educacdo alimentar e nutricional, organizadas pela equipe do Projeto de Extensdo. As oficinas
eram distribuidas em trés modulos, sendo eles: I) Alimentacéo e Promocao da Saude; II) Conhecendo
os Alimentos e; Ill) Cuidando da Saude a Partir da Alimentagéo. O primeiro modulo era formado pelas
oficinas: i) Incentivo ao consumo de alimentos in natura ou minimamente processados; ii) Adequacao
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nutricional do manejo de 6éleos, gorduras, sal e agucar; iii) Conhecendo os alimentos processados,
por que limitar o seu consumo? iv) Conhecendo os alimentos ultraprocessados, por que evitar 0 seu
consumo? v) Sugestbes de cardapios saudaveis e de baixo custo. Este conjunto de oficinas teve
como objetivo introduzir as principais recomendacgdes de promocao da salde, do Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), de forma simples, ludica e interativa. O segundo mdédulo,
composto pelas oficinas: vi) Buscando saulde a partir dos alimentos funcionais e plantas medicinais;
vii) Alimentacdo e o adequado funcionamento do transito intestinal; viii) Entendendo a rotulagem
nutricional dos alimentos; ix) Esclarecimentos sobre alimentos light, diet, integral e desnatado; X)
Esclarecimentos sobre a lactose, o gliten e as gorduras trans; xi) Da semente a mesa: uma reflexédo
sobre os sistemas alimentares; teve como proposito, aprofundar em assuntos relacionados aos
alimentos e seus componentes. Neste bloco de encontros, procurou-se sanar possiveis duvidas dos
participantes acerca de temas abordados como noticias falsas em diversos meios de comunicagéo.
Por fim, o terceiro mddulo era formado por oficinas que debatiam os seguintes temas: Xxii)
Alimentacdo x obesidade; xiii) Alimentacdo e os riscos para o desenvolvimento de DCNT; xiv)
Esclarecimentos sobre o diabetes e os cuidados a serem tomados com a alimentag&o; Xxv)
Esclarecimentos sobre a hipertenséo arterial (presséo alta) e os cuidados a serem tomados a partir
da alimentacéo; xvi) Esclarecimentos sobre as dislipidemias (niveis elevados de gordura no sangue)
e os cuidados a serem tomados a partir da alimentagéo e; xvii) Alimentagdo como um importante
componente das relagdes sociais. Nesta etapa, os participantes j4 estavam mais familiarizados com
toda a equipe de acéo, assim como 0s temas basicos sobre alimentacao e nutricdo. Desta forma, as
principais DCNT foram abordadas, destacando a importédncia da alimentacdo como meio de
prevencdo e controle. Com o inicio da pandemia, os encontros foram inviabilizados, devido ao
isolamento social e aos idosos serem um grupo de risco. Para que o trabalho ndo fosse
descontinuado, passou-se a utilizar o grupo de WhatsApp® que a principio era utilizado somente para
recados e organizacdo das atividades. Em marco de 2020, a equipe se programou para elaborar
materiais de educacgédo alimentar e nutricional e para os compatrtilhar, inicialmente entre os membros
da equipe, para possiveis revisbes e discussdes sobre os temas e, apds, com o grupo de idosos
matriculados na acdo. Posteriormente, foram criadas péginas nos Instagram®
(@viverbemanovaidade) e Facebook® (Viver Bem a Nova ldade) para propagacdo das postagens
realizadas e maior alcance do projeto.

Resultados: O feedback dos participantes sempre foi muito positivos, e sempre havia convite por
parte deles de mais um amigo para participar. O carinho e compromisso que eles tém com o projeto
sempre foi muito explicito para todos. A criacdo do Grupo Viver Bem a Nova ldade possibilitou a
realizacdo de trocas de experiéncias, a criacdo de vinculo afetivo entre os participantes e maior
convivio social, contribuindo para a saude mental dos idosos, discentes e docentes participantes. A
educacgdo em salde por meio de intervengcfes em grupo é uma prética de baixo custo com potencial
para a melhoria da qualidade de vida de idosos (PEREIRA; MACHADO; PAULINO; DALA-PAULA,;
BRITO, 2021). As oficinas educativas eram realizadas semanalmente nas salas disponiveis na Unifal,
e os estudantes se dividiam em trios para ministra-las. Cada semana havia uma tematica especifica
sobre alimentacdo saudavel a ser abordada, como por exemplo: 6leos e gorduras, sal e agucar,
alimentos in natura, processados e ultraprocessados, os dez passos para uma alimenta¢do saudavel,
receitas nutritivas, entre outras. Os idosos também tiveram a oportunidade de fazerem receitas no
Laboratério de Técnica e Dietética da Universidade. Atualmente, sdo dois grupos de WhatsApp®, que
contam ao todo com 35 idosos em sua maioria de Alfenas-MG, e ambos 0s grupos recebem as
informacdes, que também sao formuladas de maneira com que sejam compreensiveis a todos, sendo
feitas com linguagem simples e bem ilustradas. Também s&o realizadas ligagbes de audio e video
com os idosos inscritos no projeto, a fim de promover diferentes formas de interacdo com os
participantes e levantar as principais demandas de temas e dlvidas. O retorno das acfes tem sido
positivo como no relato: “Tenho achado bem interessante, principalmente pela atengéo e orientagédo
que vocés tém dado a gente... neste momento de isolamento podem ter certeza de que vocés tém
uma importancia muito grande na vida dessas pessoas, trazendo momentos de distracdo e alegria,
muito obrigada!”, também existe um grande vinculo de carinho entre participantes e mediadores. A
educacdo alimentar e nutricional com idosos € importante, pois estimula mudancas nos habitos
alimentares e no estilo de vida, permite a partilha de saberes e proporciona autonomia na escolha
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dos seus alimentos, repercutindo para melhoria na saude dessa populagdo. O projeto tem
proporcionado ao grupo, momentos de interacdo e constru¢do de conhecimento, contribuindo néo
somente para a alimentagdo saudavel, mas também para a melhora da salde mental e socializagéo
da pessoa idosa. O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira € utilizado como referéncia de apoio
as acoes de EAN. A equipe também se debruca na elaboragcdo de materiais ludicos para tornar as
atividades mais prazerosas, facilitando as trocas de saberes e experiéncias. Ao final de cada oficina,
0s participantes avaliam o encontro em uma ficha semiestruturada elaborada pela equipe da acdo. O
retorno tem sido positivo e constatado por relatos, tais como: “Bem esclarecedor, criativo e
inteligente. Muito bom este projeto, que continue assim!”; “Vocés serdo 6timos profissionais.
Gratidao!” Concluséao: O relato de experiéncia realizado permitiu a equipe de acdo do Projeto de
Extensé@o Grupo para a Pessoa ldosa: Viver Bem a Nova Idade, refletir sobre a préatica extensionista,
executada a partir de sua indissociabilidade entre ensino e pesquisa. Olhando para tras, a equipe
consegue vislumbrar a importancia que o projeto teve na vida de cada participante, em especial da
equipe de acdo, o que contribui com o planejamento de futuras a¢Bes. A educacdo alimentar e
nutricional realizada em grupo tem amplo potencial de alcance, sendo considerada uma ferramenta
exitosa para uma agéo componente de uma Universidade Aberta a Pessoa Idosa.

Agradecimentos: Pré Reitoria de Pesquisa e POs-Graduac¢do (PRPPG); Pr6 Reitoria de Extensao
(PROEX), Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Projeto REPASSA-Sul de Minas
(Fundacéao Cargill).

Descritores: Educacao Nutricional e Alimentar; Idosos; Envelhecimento Saudavel; Redes Sociais
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EDUCACAO MATEMATICA NA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE DURANTE A
PANDEMIA: O PROJETO CONVERSAS MATEMATICAS
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Introducdo: O projeto de extensdo Conversas Matematicas, componente da Universidade Aberta a
Terceira Idade da Universidade Federal de Alfenas (UNATI), tem se dedicado, desde 2018, a ofertar
atividades envolvendo matematica para idosos e idosas. Mesmo coma pandemia de Covid-19,
continuamos desenvolvendo atividades, s6 que de forma remotaa partir de 2020 (LOPES et al.,
2021). Objetivo: Relatar como tem sido o desenvolvimento do projeto Conversas Matematicas no
contexto de pandemia, desde 2020. Métodos: Para a realiza¢éo do relato, vamos descrever como
as atividades tém sido realizadas durante a pandemia: entrega de atividades em casa (delivery
matematico), interacdo pelo WhatsApp e ligacdo para as 17 idosas inscritas no projeto e analisar a
luz de pressupostos adotados como metodologia que sdo, principalmente, as teorizacdes de Lima
(2015) e Skovsmose (2000). Resultados: As idosas tém apontado que o projeto € importante para se
manterem em exercicio cognitivo, recebem as liga¢cdes com alegria e como um momento de conversar
sobre a vida, se engajam nos principios da investigagdo matemdtica, aceitando o convite para as
atividades que séo propostas, e tém assumido, principalmente a partir de 2021, a autonomia de
postar atividades matematicas que requerem investigacdes. Concluséo: Ainda que de forma remota,
apontamos a importancia do desenvolvimento desse tipo de projeto com idosos e idosas por
proporcionar momentos de interagdo e exercicio cognitivo, contribuindo para a saiude mental dos
participantes.

Descritores: ldosos; COVID-19; Ensino Online.
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ELEGANS
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Introducdo: O envelhecimento é um processo progressivo na vida de um organismo e pode levar a
deterioracdo da integridade celular, a faléncia de 6rgdos e ao surgimento de doencas. Uma das
hipéteses sobre o envelhecimento propde que ele seja condicionado pelo aumento de espécies
reativas de oxigénio (ROS), uma vez que os antioxidantes naturais diminuem sua fun¢do a medida
que se envelhece. Deste modo, a busca por compostos e substancias antioxidantes que
desempenham papel na prevencéo e tratamento de doencas relacionadas a idade faz-se importante.
Através da conformacédo estrutural, compostos quinolinicos apresentam potencial de desempenhar
importante fungcdo antioxidante. Objetivo: Determinar a atividade antioxidante (AA) do composto
sintético 2,7,7-trimetil-5-oxo0-4-fenil-1,4,5,6,7,8-hexa-hidroquinolina-3-carboxilato de etila (QUI 1),
derivado de 1,4-diidropiridina, e seus efeitos sobre a longevidade de Caenorhabditis elegans
induzidos ao estresse. Métodos: A AA foi determinada pelo método de DPPH nas concentragfes 25,
50, 100, 150, 200, 250 e 500 pg/ml. Os nematodos foram tratados com as trés maiores
concentracdes de QUI 1 e DMSO para controle. No inicio da vida adulta foram induzidos ao estresse
térmico (35°C), osmotico (NaCl a 500 mM) e por perdxido de hidrogénio (H202 a 0,3%), e para
analise de longevidade os nematodos foram avaliados até que todos estivessem mortos. Para a
analise estatistica utilizou-se o nivel de significancia em p<0,05. Resultados: QUI 1 apresentou AA
com IC50 de 556,94+3,40 ug/mL-1 em sua maior concentracdo. Nenhum resultado significativo foi
encontrado para os ensaios de estresse analisados e longevidade. Conclus&o: N&o foi encontrado
evidéncia de que o tratamento com QUI 1 tenha influenciado na resisténcia ao estresse induzido e
longevidade de C. elegans.

Descritores: C. elegans; Espécies Reativas de Oxigénio; Estresse Oxidativo; Longevidade;
Quinolinas.
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EFEITO DA DIETA CETOGENICA NA PROMOCAO DA TUMORIGENESE COLORRETAL
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Introducéo: O estilo de vida esta fortemente relacionado com a qualidade e duracéo da vida. Apesar
de a média global da expectativa de vida ter aumentado, a qualidade diminuiu. Neste cenario, o
cancer colorretal € um tipo tumoral que traz sérias consequéncias a longevidade. Entre as dietas
cultuadas no contexto oncologico esta a dieta cetogénica, esta tem demonstrado quase que
empiricamente, efeitos sobre carcinogénese por direcionar ao efeito Warburg, no entanto, sua
eficiéncia ainda é discutida. Objetivo: Avaliar os efeitos da dieta cetogénica na promocédo da
tumorigénese colorretal induzida em ratos. Métodos: O estudo utilizou dois modelos de dieta: uma
dieta cetogénica com perfil lipidico rico em gordura saturada (DC) e uma dieta cetogénica com
triglicerideos de cadeia média e perfil ainda rico em gorduras insaturadas (DCTCM). Foi realizado
sistema teste in vivo, na qual lesBes pré-neoplasicas foram induzidas no célon de ratos Wistar com o
carcinogeno 1,2 dimetilhidrazina por 6 semanas e, posteriormente os animais foram submetidos, por
6 semanas, aos modelos de dieta. Os animais foram avaliados semanalmente quanto ao peso.
Resultados: Até o momento, diante das andlises j& coletadas, pode-se perceber que a DC foi capaz
de manter, de forma semelhante, o0 ganho de peso entre 0s grupos, mesmo naqueles na qual a lesédo
pré- neoplasica foi induzida. Diferentemente da resposta apresentada no grupo de animais que faz uso
da DCTCM. Concluséo: Esta avaliagdo contribuira para esclarecer os efeitos da dieta cetogénica
sobre a tumorigénese colorretal, além de fornecer prévias informacdes para que futuramente tal
estratégia nutricional possa ser recomendada de forma segura para pacientes oncolégicos e grupos
de risco.

Descritores: Efeito Warburg; Dieta Cetogénica; Cancer Colorretal; Longevidade.
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EFEITO DA INGESTAO PERINATAL DE HERBICIDA A BASE DE GLIFOSATO SOBRE
PARAMETROS HORMONAIS TIREOIDIANOSMATERNOS E DA PROLE DE RATAS WISTAR
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Introducdo: A génese das alteracdes enddcrinas tireoidianas é multifatorial, entretanto, diversos
pesquisadores tém gerado insights sobre o fato de que a exposicdo a agrotéxicos pode ser
considerada como uma de suas possiveis causas. Objetivo: Investigar o efeito da ingestdo perinatal
de um herbicida a base de glifosato sobre parametros hormonais tireoidianos maternos e da prole.
Métodos: Estudo experimental com ratos Wistar subdivididos em grupo com exposicdo ao
agrotéxico, que recebeu via gavagem 50 mg de glifosato/kg de peso corporal/dia desde o dia
gestacional 0 até o 21° dia pés-natal, e grupo controle, que recebeu 10ml/kg de peso corporal/dia de
salina estéril pela mesma via de administracao e pelo mesmo periodo. Apds a eutanasia dos animais,
a tireoide foi retirada para pesagem. Além disso, foram feitas coletas de sangue para dosagens
hormonais tireoidianas, cuja andlise se deu por quimioluminescéncia. O estudo contou com
aprovacdo do comité de ética para uso de animais (CEUA 0004/2020). Os resultados foram
considerados estatisticamente diferentes quando p<0,05. Resultados: Nas ratas progenitoras o peso
da tireoide no grupo exposto ao glifosato se demonstrou superior ao do grupo controle (p<0,05). Além
disso, houve umadiminuicdo dos niveis plasméaticos de T3 nesses animais expostos ao agrotdxico
(p<0,05). Tais alteragcdes observadas sdo compativeis com um quadro de hipotireoidismo que pode
ter sido induzido pelo glifosato. A prole, por sua vez, apresentou alteragdes apenas nos niveis do
horménio T3 dos ratos machos, que assim como nas ratas progenitoras, demonstrou-se reduzido
(p<0,05). O fato de se ter visualizado diferenga apenas na prole macho pode ser em decorréncia das
diferentes respostas hormonais em decorréncia do dimorfismo sexual. Notou-se que na prole o fator
transgeracional tornou as alteragbes observadas mais sutis, ndo gerando alteracdo concomitante no
peso do 6rgdo. Conclusdo: O herbicida a base de glifosato na dose de 50 mg de glifosato/kg/dia,
induziu alteracdes tireoidianas nos animais expostos.

Descritores: Agrotéxico; Hipotireoidismo; Disruptores Endécrinos; Glandula Tireoide.
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EFEITO DE UMA BEBIDA A BASE DE FARINHA DE ORA-PRO-NOBIS NA MICROBIOTA
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Introducdo: A ora-pro-nobis (Pereskia aculeata) € uma planta alimenticia ndo-convencional que
apresenta varios nutrientes. Atualmente tem despertado interesse da comunidade cientifica, pois
envolve questdes de agroecologia, sustentabilidade e resgate cultural. Os estudos sugerem potencial
desta planta em modular a microbiota fecal. Objetivo: Avaliar o efeito de uma bebida a base de
farinha de ora-pro-nobis na microbiota fecal de mulheres. Métodos: Ensaio clinico prospectivo, duplo-
cego e randomizado conduzido com 20 mulheres, com idades entre 20 e 60 anos. Durante seis
semanas o grupo teste recebeu diariamente uma bebida com adicio de farinha de ora-pro-nobis e o
grupo controle recebeu uma bebida com os mesmos ingredientes e quantidades, porém sem adicao
de ora-pro-nobis. Foi avaliada a microbiota fecal antes e apds a intervencdo com as bebidas pelo
método Fluorescence In Situ Hybridisation. De uma forma geral, as amostras foram fixadas,
sonicadas, centrifugadas, filtradas, hibridizadas, lavadas, coradas com DAPI, realizada a montagem
das laminas e visualizadas em microscépio de epifluorescéncia respectivamente. Os dados obtidos
no ensaio clinico foram analisados utilizando o software SPSS versédo 19. Foi aplicado o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk e utilizado o Teste-T pareado. O nivel de significAncia adotado foi de
p<0,05. O protocolo deste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas da Universidade
Federal de Alfenas, n° 2.717.855. Resultados: A bebida a base de ora-pro-nobis ndo proporcionou
diferenca significativa entre os grupos na quantificacdo das bactérias. Porém, no grupo teste houve
uma propensédo a redugdo no nimero de bactérias totais e do C. histolyticum, enquanto ocorreu uma
tendéncia ao aumento dos Lactobacillus. Conclus&o: A bebida a base de ora-pro-nobis nédo originou
nenhuma diferenga estatistica nas bactérias estudadas. Porém se observou uma tendéncia no
aumento dos Lactobacillus, o que pode favorecer a saulde intestinal, pois este grupo de bactérias
desempenha varias atividades bioldgicas benéficas ao organismo.

Descritores: Alimento Funcional; Microbiota; Proteinas de Vegetais Comestiveis.
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Introducdo: O envelhecimento da populacdo é considerado um fendmeno mundial, manifestando
diferencas na expectativa de vida entre os paises, mesmo entre aqueles que tém similaridades em
seu desenvolvimento. Atualmente, o Japdo tem merecido atencdo especial, jA que apresenta uma
das populacdes mais longevas do mundo. Objetivo: Revisar na literatura os efeitos do padréo
alimentar japonés no envelhecimento e sua relacdo com longevidade. Métodos: Reviséo integrativa
da literatura nas bases de dados MEDLINE, PUBMED e SciELO, realizada no més de setembro de
2021. Utilizaram-se os descritores “alimentagao japonesa”, “culinaria japonesa”, “envelhecimento” e
“longevidade” nos idiomas portugués e inglés. O levantamento foi realizado a partir de trabalhos
publicados no periodo de janeiro de 2016 a setembro de 2021, que atendem o nivel de evidéncia de
estudos de coorte, estudos longitudinais e estudos transversais. Resultados: A pesquisa resultou em
trés artigos, selecionados a partir dos critérios de incluséo citados anteriormente. Destes, dois foram
encontrados na base de dados MEDLINE e um no PUBMED. Uma pesquisa demonstrou uma forte
correlacdo entre a prevaléncia de doengas crbnicas nos descendentes japoneses associado ao
processo de aculturacdo. A mesma ainda sugere que a alimentacdo japonesa pode aumentar a
expectativa de vida em idosos, enquanto outros dois propde que a alimentacdo japonesa pode
diminuir o risco de comprometimento cognitivo. Conclusdo: Com base nos presentes achados, é
sugestivo de que o padrao alimentar japonés pode ser um fator potencial na expectativa de vida dos
idosos. A base alimentar japonesa possui um grande potencial de prevencdo de doencgas,
principalmente neuroldgicas, contudo mais estudos aprofundados sobre o tema devem ser feitos para
confirmacéo da hipotese.

Descritores: Alimentagcdo Saudavel; Envelhecimento; Japdo; Longevidade.
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Introdugdo Largamente distribuida nas Américas Central e do Sul, Africa e Asia, a familia
Annonaceae € composta por cerca de 135 géneros e 2.300 espécies. Dentre os géneros desta
familia, destaca-se a fruta-do-conde (Annona squamosa L.), originaria da llha da Trindade e das
Antilhas; popularmente conhecida como fruta-do-conde, fruta-pinha, pinha, ata e araticum. Os seus
frutos sdo amplamente usados no preparo de doces, sorvetes e bebidas (MA et al., 2017). A fruta-do-
conde é uma planta perene, localizada principalmente em regifes tropicais e subtropicais, cujo cultivo
teve inicio em 1926 na Bahia. Atualmente possui cultivares em diferentes regiées do pais. As arvores
sdo caducifélias, muito ramificadas, e atingem altura de 2 a 8 m. Suas folhas sdo oblongas
lanceoladas, com comprimento médio de 6 a 7 cm e 3 a 5 cm de largura, com coloracao verde
brilhante na parte superior, e verde azulada na parte inferior localizadas em peciolos curtos (MA et
al., 2017; RADUNZ et al., 2019). De acordo com Radiinz et al. (2019), s&o atribuidos diversos
beneficios & saude. E descrito que a fruta contém carboidratos, proteinas, lipideos, dentre outros
nutrientes. No entanto, esta planta possui potentes principios bioativos na maioria de suas partes
(polpa, sementes e folhas). Estudos realizados em diferentes partes da planta demostraram a
presenca de varios compostos bioativos na folha, a citar: alcaloides, flavonoides, flavononas,
triterpenoides, esteroides, flavonas, flavonodis, xantonas, saponinas, taninos, resinas etc. Os
flavonoides e alguns compostos fendlicos seriam 0s responsaveis pela atividade antioxidante da
fruta-do-conde. Além da atividade antioxidante, estudos in vitro e in vivo demonstram que por meio da
folha sdo obtidas propriedades anticancerigenas, anti-hipertensivas, hipoglicemiantes e
antidiabéticas. Diante das propriedades funcionais dos alimentos, destacam-se os seus efeitos na
promocdo da salde e diminuicdo do risco de doencas crbnicas ndo transmissiveis. Estudos
evidenciam que as atribuicbes de saude desempenhadas por um dado alimento, podem ser
exploradas por partes habitualmente ndo comestiveis; como por exemplo, as folhas. Visando melhor
compreender esse assunto, o trabalho possui 0 objetivo de estudar os efeitos funcionais das folhas
da fruta-do-conde.

Objetivo O estudo teve como objetivo apresentar uma revisdo narrativa dos efeitos funcionais das
folhas da fruta-do-conde.

Métodos: O trabalho foi estruturado como uma revisdo narrativa da literatura cientifica. A busca
eletrbnica por artigos foi realizada entre agosto e setembro 2021, utilizando-se as bases de dados
SCOPUS, MEDLINE e Web of Science. Os termos descritores foram, Annona squamosa, frutado-
conde, leaves, longevity, bem como suas combinac¢fes. Foram selecionados estudos em inglés sem
restricbes quanto a data de publicagdo, considerando as informagfes relevantes sobre as
propriedades funcionais das folhas da fruta-do-conde.

Resultados: O tradicional uso medicinal de plantas representa um vasto recurso para descobertas e
investigacdes de novas produtos nutracéuticos que possam contribuir com a manutengdo da saude,
prevenir o aparecimento de doencas crénicas bem como auxiliar o tratamento de males j& instalados.
A fruta-do-conde tem sido amplamente utilizada na medicina tradicional onde os estudos relataram
atividades biologicas de diferentes partes da fruta embora as folhas ainda sejam pouco investigadas.
As folhas da fruta-do-conde possuem diversas propriedades funcionais tais como antioxidante,
antimicrobiana, anticaAncer, hepatoprotetora, com potencial de valorizagdo em alimentos funcionais
(KALEEM et al., 2006; WANG et al., 2014; RUDDARAJU et al., 2019). O extrato das folhas, com
diferentes solventes, hexano, etanol e aquoso, reduziu os niveis plasmaticos de insulina e lipideos,
melhorou a tolerancia oral a glicose, bem como a induziu a expressdo de mRNA para GLUT4, além
de reduzir a peroxidacgéo lipidica (KALEEM et al., 2006; DAVIS et al., 2012). Neste contexto, o extrato
aquos (cha) pode ser uma forma simples de utilizacdo das folhas da fruta-do-conde para promogéo
da longevidade humana e qualidade de vida. Nanoparticulas verdes estdo despontando no cenario
cientifico, produzidas a partir de plantas que atuam como agentes redutores, favorecendo a
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longevidade do meio ambiente e reduzindo os problemas de toxicidade. A sintese de nanoparticulas
verdes é um processo rapido, estavel e escalonavel considerando a ampla gama de metabolitos
existentes nas plantas capazes de reagir com metais (RUDDARAJU et al., 2019). Nesse contexto, as
folhas da fruta-do-conde tornam-se interessantes para o desenvolvimento de nanoparticulas verdes
por apresentar beneficios a salde além de sua utilizagdo em combinag¢édo com antibiéticos reduzindo
a toxicidade e inibindo mecanismos de resisténcia microbiana em situacéo hospitalar (KAVALYANI et
al, 2019). O potencial antimicrobiano das folhas podera ser explorado para preservacdo de novos
produtos alimenticios clean label e, ainda preservacédo da oxidacdo de 6éleos e produtos derivados. O
Quadro 1 traz um breve resumo sobre os efeitos funcionais das folhas da fruta-do-conde. Os estudos
se concentram em melhoramento de atividades metabdlicas, antimicrobianas e anticancer com o uso
de diferentes extratos das folhas. Como uma Unica planta contém muitos compostos bioativos
relacionados a diversas acgfes biolégicas, os melhores resultados podem ser buscados considerando
o tipo de solvente e a verificacdo de seu potencial toxico a saude e longevidade.

Quadro 1 — Efeitos funcionais com diferentes extratos das folhas da fruta-do-conde.

Método de utilizacdo das Propriedade funcional Metodologia experimental Referéncia
folhas da fruta-do-conde
Nanoparticula verde com prata |Atividade antimicrobiana contra S. aureus, E. faecium, B. Difus@o em 4gar
subtilis, P. aeruginosa and E. coli RUDDARAJU et al.,
(2019)
N30 apresentou toxicidade em células de mamiferosin vitro|
Atividade anticAncer em linhagem de células de HeLa MTT assay
(cervical)
Extrato aquoso Atividade anticincer em linhagens de célula de carcinoma| Anticancer potential by MTT |[WANG et
epidérmico e colon assay
Nanoparticula verde com prata e [Atividade antimicrobiana contra S. aureus, A. baumannii, Difus@o em 4gar KAVALYANI et al,
gentamicina P. aeruginosa, E. faecium e P. vulgaris (2019)
Extrato de |in vitro — captacao deglicose e fosforilacdo do receptor de L6 myotube DAVIS et
hexano insulina B (IR- B) e suprarregulacdo de mRNA de GLUT4 e
fosfatidilinositol 3-quinases|
Camundongo ob/ob apds 21 dias
in vivo — Melhor perfil sanguineo de glicose e de administragdo oral de extrato
triglicerideos.
Melhor tolerdncia oral a glicose
Extrato aquoso Controle do perfil deglicose e melhora dometabolismo |Indugéio de diabetes em ratos por| KALEEM et al., 2006
lipidico. injecdo de estreptozotocina
Inibicdo da peroxidacfo lipidica e atividade antioxidante.
Extrato de Atividade hipoglicemiante por aumento dos niveis de [Inducio de diabetes em ratos por RANJANA
hexano insulina e inibigao da alfa glicosidase injecdo de estreptozotocina.
Administracgo oral
(400mg/kg)
Extratos metandlico, acetonico in vitro — Atividade antiproliferativa ecitotoxica em In vitro - MTT, marcacéo nuclear| ALI-NEMARI et al.,
e diferentes linhagens de células cancerigenas einjuria celular pelaliberacao da 2020
aquoso lactato desidrogenase (LDH)
in vivo — o tamanho dotumor e a expressdo demarcadores
de proliferacéo celular foram afetados pelo In vivo — injegdo subcutinea com
tratamento dimetilbenzantraceno para
inducdo de tumor mamario
Extrato etandlico Efeito hipocolesterolémico, redugao de LDL eaumento de | Inducdo de diabetes por doses | SHARMA et al., 2019
HDL em doses baixas do extrato baixas de estreptozotocina em
camundongos

Concluséo: A pesquisa da literatura sobre as folhas da fruta-do-conde, baseada no perfil de
compostos bioativos e os efeitos na promocao da saude langa luz a possibilidades de sua utilizacéo
como ingrediente para o desenvolvimento de alimentos com alegacéo funcional e nutracéuticos com
boa relacéo custo-beneficio. Entretanto, novos ensaios in vitro e in vivo sdo necessarios para elucidar
seus efeitos na satde humana e poder associar sua utilizacdo as recomendac¢des nutricionais.
Agradecimentos: Pro-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacdo (PRPPG) - (UNIFAL-MG); Fundagéo
de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais — FAPEMIG (APQ-00424-18); Fundacao Cargill
(5%ed. Alimentagcédo em Foco); Grupo de Pesquisa em Alimentos e Saude (GrAS).

Descritores: Efeitos Funcionais. Longevidade. Fruta-do-Conde.
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ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS DE MINAS GERAIS: DADOS DO SISTEMA DE
VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SISVAN WEB

Aniele Magata Pinheiro?, Melissa lonara Ribeiro Sabbagh?, Francine Rubim de Resende?
tUniversidade Federal de Ouro Preto. UFOP. Ouro Preto - MG, Brasil
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Introduc&oA transicdo demografica caracterizada pelo envelhecimento populacional € uma realidade
crescente no Brasil. No ano de 1950 a populacéo de idosos era de aproximadamente 2 milhdes, ou
seja, 4,1% da populacéo total. Projectes para 2025 indicam que essa populacdo podera ser superior
a 30 milhdes, o que correspondera a 14% da populacéo total estimada (IBGE, 2014). Concomitante a
transicdo demografica ocorre no pais a transicdo epidemiolégica, que é descrita como um aumento
nas Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT’S). A populagdo idosa € mais vulneravel a maioria
das doencgas da atualidade devido a diminuicdo da capacidade funcional e a senescéncia (MAGNONI
et al, 2005). O processo de envelhecimento esta associado a alteracdes fisiolégicas, que podem ter
implicagbes sobre o estado nutricional (ALVARENGA et al, 2010). Desse modo, a nutricdo é um
aspecto relevante deste grupo, pois apresentam condi¢Bes peculiares que comprometem o seu
estado nutricional. A avaliacdo nutricional adequada e frequente minimiza os riscos de
desenvolvimento de desordens nutricionais e antecipa os cuidados necessarios para um
envelhecimento mais saudavel (GALATI et al, 2018).A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) é um
valioso instrumento de apoio as a¢bes de promoc¢do da salde que o Ministério da Salude recomenda
que seja adotado pelos profissionais da area e pelos gestores do Sistema Unico de Salde - SUS,
visando o aumento da qualidade da assisténcia a populacdo (BRASIL, 2015).Nessa perspectiva,
compete a Atenc¢do Béasica (AB) coordenar o cuidado por meio da elaboragao, do monitoramento e da
gestdo de projetos terapéuticos, bem como acompanhar e organizar o fluxo dos usuarios nos pontos
da Redes de Atengcdo a Saude (RAS) (BRASIL, 2012). As informacdes produzidas a partir das
praticas de vigilancia em saude das equipes de AB, inclusive acerca de alimentacdo e nutricao,
subsidiam os profissionais e o0s gestores no aprimoramento e na definicdo de ferramentas e
dispositivos de gestdo do cuidado. Os dados consolidados das a¢des de VAN podem, por exemplo,
apoiar os profissionais dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) na discussao e andlise de
casos e incidentes criticos e na elaboracdo de critérios de estratificacdo de risco e vulnerabilidade
para determinado grupo de usuarios (BRASIL, 2015).

Objetivo: Avaliar a evolu¢cdo do estado nutricional dos idosos acompanhados pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN no Estado de Minas Gerais no periodo de 2018 a 2020.
Métodos: Estudo epidemioldgico de delineamento transversal, descritivo e retrospectivo. Trata-se de
pesquisa com dados secundarios de um sistema de informacé&o, que registra o estado nutricional dos
brasileiros atendidos na atengdo primaria, utilizando como um dos paradmetros para 0 estado
nutricional o indice de Massa Corporea (IMC), sendo classificado em baixo peso, peso adequado e
sobrepeso.0 presente estudo nao foi apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que a
Resolucdo n° 510, de 07 de abril de 2016, estabelece em seu Art. 1°, pardgrafo Unico, incisos Il, Ill e
V, que pesquisas que utilizem informacdes de dominio publico, de banco de dados com informag8es
agregadas, que impossibilite a identificacdo individual, sdo excluidas da necessidade de registro e
avaliacdo no Conselho de Etica em Pesquisa e/ou Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(BRASIL, 2016).Considerou-se o total de idosos acompanhados na AB do estado de Minas Gerais,
no triénio 2018, 2019 e 2020. Os dados obtidos foram organizados em percentuais e nimeros
absolutos com o auxilio do software Excel®.

Resultados: Na Tabela 1 estéo os valores de IMC dos idosos cadastrados e acompanhados durante
os anos de 2018 a 2020. Com relacdo a avaliagdo do estado nutricional, houve diminuicdo dos
percentuais de baixo peso no decorrer dos anos avaliados, sendo de 15,18% em 2018, 14,91% em
2019 e passando para 14,52% em 2020 e nos percentuais de eutrofia, no ano de 2018 39,02%, em
2019 38,06% e em 2020 35,33%. Em contrapartida, foi registrado aumento de sobrepeso no grupo
em estudo, do qual mais da metade (52,38%) dos idosos acompanhados em 2020 estavam com valor
de IMC acima do recomendado. Moraes (2010) ressalta que o indice de Massa Corporal (IMC) € um
método simples e que se correlaciona bem com outros métodos de avaliacdo nutricional. O autor
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salienta também que, no que se refere a populagdo idosa, conservar o peso adequado caracteriza
umas das medidas adequadas para a prevencéo de fraturas e manutencéo da independéncia.

Tabela 1: Estado nutricional de idosos cadastrados no SISVAN no estado de Minas Gerais, 2018 -2020.

Estado Nutricional 2018 2019 2020
Baixo Peso 15,18% 14,91% 14,52%
Eutroéfico 39,02% 38,06% 35,33%
Sobrepeso 45,08% 46,49% 52,38
Total de idosos 630.818 641.862 566.664

Fonte: Os autores (2021) a partir de SISVAN (2021).

Concluséo: Os dados mostram uma importante prevaléncia de sobrepeso na populagéo idosa
mineira. Sendo assim, é de grande importéncia o acompanhamento e a vigilancia em salde dessa
populacdo para buscar estratégias que auxiliem na melhora e manutencdo do seu estado
nutricional.O presente trabalho é de grande importancia por analisar o perfil de idosos atendidos na
rede publica, o que é imprescindivel para o planejamento de a¢bes de salude, uma vez que grande
parte dos individuos cadastrados no SISVAN Web estd em atendimento por ja possuir uma patologia
associada aos problemas aqui abordados. Dessa forma, os Sistemas de Informagdo em Salde
também séo de grande importancia para melhor alocacdo dos recursos e atuacdo de forma eficiente
e eficaz.

Descritores: Envelhecimento; Vigilancia nutricional; Sistemas de informag&o em saude.
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Introducéo: A idade predispBe a doengas cronicas como o Diabetes Mellitus tipo 2. O excesso de
peso e o acumulo de gordura, especialmente a abdominal, se associam a resisténcia insulinica,
principal causa da doenca. Assim, os indices antropométricos sdo um auxilio para prever a relagao
entre o tamanho corporal, distribuicdo de gordura e metabolismo da glicose. Objetivo: Investigar a
diferenca dos indices antropométricos entre diabéticos e ndo diabéticos em uma amostra nacional
representativa da populagéo brasileira ndo institucionalizada com 50 anos ou mais. Métodos: Os
dados séo da linha de base do Estudo Longitudinal da Saude dos ldosos Brasileiros. Os indices
antropométricos utilizados foram o indice de Massa Corporal, Perimetro da Cintura, Relacdo Cintura-
Quadril e Relacéo Cintura-Estatura. Os dados foram tratados por estatistica descritiva e analitica
(Testes do Qui-Quadrado de Pearson e Mann-Whitney). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Fundacdo Oswaldo Cruz, Minas Gerais (CAAE: 34649814.3.0000.5091).
Resultados: A amostra contou com 9361 individuos e a prevaléncia de diabetes foi de 15,78%.
Quanto a presenca ou ndo de diabetes, ndo houve diferenca significativa entre os sexos, bem como
entre o nivel de escolaridade (p> 0,05). Nos individuos com diabetes a maior propor¢éo (40,27%)
estava entre aqueles com 70 anos ou mais (p< 0,001). Ao se comparar os indices antropométricos
com a presenca ou ndo de diabetes, observou-se que os individuos com diabetes obtiveram maiores
valores para todos os indices antropométricos avaliados tanto na amostra total quanto naquela
estratificada por sexo (p< 0,001). Concluséo: Os individuos com diabetes apresentaram maiores
valores de indices antropométricos do que aqueles sem a doenga, corroborando com as evidéncias
cientificas que demonstram a associagéo entre excesso de peso e/ou adiposidade central e diabetes.

Descritores: Diabetes Mellitus tipo 2; Pessoa ldosa; Estado Nutricional.
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Introducdo: O processo de envelhecimento normal, por volta dos 50 anos, provoca de forma geral
uma perda de tecido 6sseo em todas as pessoas, tanto no homem quanto na mulher, com maior
evolugdo na mulher (HAYFLICK et al.,, 1997 apud FECHINE; TROMPIERI, 2012). Alteragbes na
massa muscular, massa de gordura e massa 0Ossea estdo estreitamente relacionadas com o
envelhecimento, sendo afetadas pela pratica de atividade fisica pelo idoso (HUGHES et al., 2002
apud FECHINE; TROMPIERI, 2012). Idosos que ndo fazem exercicio fisico quando comparados aos
idosos com pratica regular de exercicios fisicos, apresentam maior porcentagem de gordura e menor
teor de massa muscular (KYLE et al., 2004 apud FECHINE; TROMPIERI, 2012), o que € risco para a
sarcopenia. A sarcopenia é definida como perda de massa muscular esquelética, geralmente
associada ao envelhecimento, com redu¢cdo do numero e tamanho das fibras musculares e
diminuicdo paralela da forca e resisténcia muscular (LEITE, 2012), com prevaléncia de acordo com a
idade, acometendo de 10 a 25% dos idosos com até 70 anos de idade e mais de 40% acima de 80
anos (MARZETTI, 2010). Gongalves et al. (2019) defendem que, para o idoso, deve ser indicado
exercicios resistidos, aerdbicos e de equilibrio. Com um aumento substancial na massa muscular de
idoso com idade avancgada, esses programas de treinamento contribuem ajudando-o0s no aumento do
desempenho de suas atividades diarias (FECHINE; TROMPIERI, 2012). A nutricdo inadequada
também é fator contribuinte para a sarcopenia e a adequada ingestdo de proteinas ajuda a limitar e
tratar os declinios funcionais relacionados a perda de massa muscular durante o processo de
envelhecimento (GONCALVES et al., 2019).

Objetivo: Avaliar o risco de sarcopenia e a frequéncia de ingestao de alimentos fonte de proteina em
idosos praticantes de pilates.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal que foi realizado com idosos frequentadores de uma
clinica em cidade do interior fluminense. A autorizagdo para realizacdo do presente estudo foi
permitida pela clinica, que posteriormente forneceu os numeros telefénicos para o primeiro contato
com os participantes. Foram incluidos individuos com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos, e que
concordaram em participar assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual
foi enviado por e-mail ou celular, apds contato prévio. Ndo foram incluidos individuos com dificuldade
de locomogéo, que apresentassem dificuldades de compreenséo dos testes aplicados e com doencgas
que afetem a massa e a forca muscular, tais como sequela de acidente vascular encefalico, esclerose
multipla, distrofia muscular, doenga de Parkinson e Alzheimer. A pesquisa foi composta por uma
entrevista realizada por contato telefénico. O questionario apresentava questdes sobre idade, sexo,
presenca de doencas diagnosticadas, tempo e frequéncia de préatica de exercicios fisicos, anos de
escolaridade, situacé@o conjugal e profissdo. Foi aplicado também o questionario SARC-F para triar o
risco de sarcopenia, avaliando a forca muscular, a necessidade da assisténcia para caminhar, a
capacidade de levantar-se de uma cadeira, subir escadas e a frequéncia de quedas. A pontuacao
dada a cada item é de 0 a 2 pontos, podendo chegar & soma de 0 a 10 pontos. Pacientes que
apresentaram resultado maior ou igual a 4 foram classificados como risco de sarcopenia (PARRA,
2019). A ingestdo de alimentos fonte de proteina foi avaliada por meio de um questionério qualitativo
de frequéncia alimentar. Os dados foram coletados por um Unico pesquisador, tabulados em planilha
no programa Microsoft Excel. O estudo foi submetido & avaliagdo do comité de ética por meio da
Plataforma Brasil e executado apenas ap0s a sua aprovacao (CAAE: 38101320.8.0000.5648).
Resultados:

Participaram do presente estudo 22 idosos praticantes de pilates, sendo a maioria do sexo feminino
(tabela 1). A mediana de idade foi de 63 anos, variando de 60 a 91 anos, com tempo mediano de
pratica de exercicio fisico de 36 meses, variando de 3 a 540 meses. A maioria era casado, com
ensino médio e aposentado. A maior parte dos idosos relataram ter doencas diagnosticadas, sendo a
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hipertenséo arterial a mais citada e praticavam atividade fisica para melhorar a saide. A frequéncia
mais citada para a pratica de exercicios fisicos foi de 3 vezes ou mais na semana.

Tabela 1 — Caracteristicas de idosos praticantes de pilates de um municipio fluminense.

Parametros N %
Sexo Masculino 5 22,72
Feminino 17 77,27
Grau de escolaridade Sem estudos 1 4,54
Fundamental 3 13,63
Médio 9 40,9
Superior incompleto 2 9,09
Superior 7 31,81
Situacéo conjugal Solteiro(a) 5 22,27
Divorciado(a) 2 9,09
Viavo(a) 3 27,27
Casado(a)/Unido estavel 12 54,54
Profissiao Aposentado(a) 13 59,09
Professor(a) 4 18,18
Outros 5 22,72
Doencas diagnosticadas* Hipertensao arterial 11 50
Pré-diabetes/diabetes 4 18,18
Outras 7 31,81
Nenhuma 4 18,18
Motivos para pratica de exercicio fisico Melhora da satide 20 90,90
Qualidade de vida 04 18,18
Estética 02 9,09
Frequéncia do exercicio fisico 2 vezes/semana 03 13,63
3 vezes/semana 10 45,45
4-5 vezes/semana 8 36,36
Diariamente o1 4,54

Quanto a avaliacéo do risco de sarcopenia encontramos mediana de 1, variando de 0 a 5 no SARC-F,
com quatro idosos apresentando risco para sarcopenia, sendo trés do sexo feminino. Os resultados
estdo sumarizados na Tabela 2.

Tabela 2. Avaliagdo do risco de sarcopenia entre idosos praticantes de pilates de um municipio fluminense.

Parametros Nenhuma Alguma Muito ou
Incapaz
N % N % N %
Qual é a sua dificuldade em levantar ou carregar 4 kg? 11 50 11 50 o [0}
Qual é a sua dificuldade em subir 10 degraus? 15 68,18 7 31.81 o [0}
Qual é a sua dificuldade em caminhar através de um quarto? 19 86,36 3 13,63 0 [¢)
Parametros Nenhuma Alguma Muito ou Incapaz
sem ajuda
N % N % N %
Qual é a sua dificuldade em sair da cama ou de uma cadeira? 15 68,18 6 27,27 1 4,54
Parametros Nenhuma 1a 3 quedas 4 ou mais quedas
N % N % N %
Quantas vezes vocé caiu no ultimo ano? 17 77,27 5 22,72 0 [¢)

A frequéncia da ingestéo de alimentos fonte de proteina estdo sumarizadas na tabela 3. O feijédo foi o
alimento mais relatado com consumo entre seis e sete vezes ha semana, seguido pelo queijo minas.
A maioria relatou consumo raro de leite integral, leite em pd, mussarela, peixe, lingui¢ca, carne moida
e alméndegas.

Tabela 3. Avaliagdo da frequéncia de consumo dos alimentos fontes de proteinas de idosos praticantes de pilates do municipio de ltaocara-RJ, 2020.

Alimento 6a7* % 4a5* % 1a3* % Raro %
Feijao 9 40,91 2 9,09 3 13,64 4 18,18
Queijo minas 7 31,82 3 13,64 6 27,27 6 27,27
Mussarela 1 4,55 2 9,09 6 27,27 13 59,09
Leite em po o 0,00 o 0,00 2 9,09 20 90,91
Leite integral 3 13,64 (o) 0,00 1 4,55 18 81,82
Peixe 1 4,55 1 4,55 8 36,36 12 54,55
Linguica [0} 0,00 [} 0,00 6 27,27 16 72,73
Frango 0o 0,00 4 18,18 16 72,73 2 9,09
Carne moida o 0,00 o 0,00 4 18,18 18 81,82
Bife/pedacos de carne bovina 0 0,00 7 31,82 12 54,55 3 13,64
Almondegas o) 0,00 [0} 0,00 2 9,09 20 90,91

*vezes por semana

Conclusao: A sarcopenia é um problema com alta prevaléncia na populacédo a partir dos 60 anos,
embora diversos estudos associem esta sindrome com 0 aumento da idade, em ambos os sexos, até
mesmo naqueles individuos que praticam exercicios fisicos regularmente, os dados colhidos neste
estudo revelam baixa, porém notéria prevaléncia de indicativo desta doenca entre o0s idosos
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estudados. Concluiu-se que o diagnoéstico do consumo alimentar dos idosos fornecem elementos
importantes para que se possa ter uma atencdo com a dieta e as condicdes de salde dessa
populacdo, bem como para deteccéo precoce de deficiéncias alimentares e nutricionais que possam
contribuir para a sarcopenia, e que, junto a préatica de atividades fisicas leves e moderadas parece ser
um bom fator de preveng¢do no indicativo de sarcopenia em idosos. Ressaltamos a necessidade da
orientacdo de uma boa e variada alimentacdo e a pratica de atividades fisicas que podem ser
ferramentas importantes para evitar a perda de massa e for¢ca muscular, assim como, para manter a
independéncia nas atividades do dia a dia durante o processo de envelhecimento.

Descritores: Sarcopenia; Consumo Alimentar; Satde do Idoso.
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JEJUM INTERMITENTE: UMA VISAO SOBRE A SAUDE CEREBRAL
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Introducédo: O envelhecimento é o principal fator de risco para a doenca de Alzheimer, doenca de
Parkinson e acidente vascular cerebral. O jejum intermitente tem mostrado um forte efeito
neuroprotetor e anti-inflamatoério, em cérebros de animais modelo doentes. Objetivo: Reunir
informacdes acerca da relacdo entre o efeito do jejum intermitente sobre o sistema nervoso.
Métodos: Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura em que foi feita uma busca nos bancos de
dados eletrébnicos MEDLINE, ScienceDirect, LILACS e SciELO com os seguintes descritores em
inglés: “fasting”; “intermittent fasting”; “brain”. Foram encontrados 88 artigos e destes, selecionados 6,
devido a incluséo de trabalhos publicados entre os anos de 2016 a 2018, em periddicos de categorias
qualis mais altas, como Al, A2, B1l, B2 e que continham informacdes sobre o uso do jejum
intermitente na salde cerebral em animais e/ou humanos portadores de alguma desordem nesse
sistema. Resultados: O jejum intermitente regula positivamente a autofagia, fatores neurotréficos, a
inflamacgé&o e intervengbes que reforcam a bioenergética mitocondrial que juntos podem proteger o0s
neurdnios em modelos experimentais com doenca de Alzheimer. Redug¢des nos niveis de leptina e
aumento dos niveis de cetonas também podem contribuir para neuroprote¢@o por jejum intermitente
em humanos que tiveram acidente vascular cerebral. Concluséo: Portanto, o jejum intermitente
promove no sistema nervoso um aumento da sinalizagéo do fator de crescimento neuronal e ativacdo
de vias de resisténcia ao estresse. Porém, é inegavel a real necessidade de maiores pesquisas em
humanos, ja que a maior parte dos resultados obtidos nessa pesquisa provém de estudo animal.

Descritores: Jejum; Jejum Intermitente; Cérebro.
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Introducédo: No Brasil, e em diversos outros paises em desenvolvimento, o aumento da populagao
idosa vem ocorrendo de forma muito rapida, sem a correspondente modificacdo nas condi¢des de
vida. Problemas de salide, como doencas infectocontagiosas e parasitarias, ainda persistem sem
solucdo, bem como as doencas crbnicas ndo transmissiveis, cuja incidéncia aumenta, ocupando
lugar de destaque no perfil de mortalidade desses paises. Esse envelhecimento populacional
determina um substancial aumento, tanto nos recursos materiais € humanos necessarios aos
servigos de saude do pais, como nos seus custos, visto que, em geral, as doencas que acometem
essa camada da populagao necessitam de tratamento por periodos prolongados e intervengdes caras
com alta tecnologia (NETTO, et al. 2002). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca a
realizacé@o de programas de saude como importantes formas de contribuir com a qualidade de vida da
populacdo, em especial de idosos. Os programas de saude que tém como base a comunidade e que
implicam na promog¢éo da salde do idoso, devem ter a nutricdo como uma das areas prioritarias
(OMS,1995). A transicdo demografica e epidemioldgica colocou em evidéncia que o processo de
envelhecimento populacional trouxe importantes consequéncias para a educacgdo profissional em
salde. A populacgédo brasileira experimenta um processo de envelhecimento marcante e sua Politica
Nacional do Idoso (PNI/Lei 8842/94) dispGe sobre a necessidade de ampliacdo do debate sobre o
tema, via sua inclusdo em todos os niveis de escolarizagdo (BRASIL, 1994). Na &area da saude, isto
implicaria em ampliar conteldo especificos para esse publico na educacdo permanente, buscando
sempre dar autonomia e independéncia para as suas escolhas alimentares (BRASIL, 2010). Com a
crescente do numero de idosos, evidencia-se na Ultima década o aumento dos distdrbios de carater
nutricional na populagdo idosa, faz-se fundamental a atua¢éo dos profissionais de saude em ac¢des
que objetivem a Educagéo Alimentar e Nutricional (EAN) de idosos (BRANDAO, 2011).

Objetivo: Realizar um relato de experiéncia sobre a utilizacdo de ligagbes de video e de &udio via
WhatsApp® voltadas para a promog¢do de Educacdo Alimentar e Nutricional com grupo de idosos do
Projeto de Extens&o “Viver Bem a Nova Idade”, em tempos de pandemia de COVID-19.

Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acédo realizada pela equipe do Projeto de
Extensao Grupo para a Pessoa ldosa: “Viver Bem a Nova Idade”. A equipe optou por realizar ligagbes
de audio e video aos idosos matriculados neste projeto, agdo componente do Programa de Extenséo
Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), visando observar as demandas e duvidas dos
participantes quanto a alimentagdo e nutricdo, promovendo entdo Educacao Alimentar e Nutricional.
Foram realizadas conversas individuais, com 17 idosos, todas por ligag6es de video ou audio pelo
WhatsApp®. Os encontros virtuais ocorreram em duas etapas, a primeira em forma de entrevista,
utilizando um roteiro padronizado, com perguntas de dados pessoais (home, idade, cidade,
escolaridade, renda familiar) e também questionamentos sobre a percep¢do de ganho de peso
durante o isolamento social, sensa¢do de fome, prética de exercicios fisicos, qualidade do sono,
diagnéstico de doencas crbnicas néo transmissiveis ou outras, dificuldade na mastigagdo, aversdo ou
alergia alimentar, consumo de agua, utilizacdo de sal, gorduras e aglUcares. Também foi aplicado um
recordatorio alimentar de 24 horas, para complementar a avaliagéo realizada. Apoés a finalizacdo das
indagagc6es houve um tempo livre para conversar e solucionar possiveis duvidas. As informacdes
foram agrupadas e o caso de cada idoso foi discutido pela equipe em reunido virtual por meio da
plataforma Google Meet, na presenca do docente coordenador do Projeto, nutricionista, regularmente
registrado no Conselho Regional de Nutricionistas da 9a Regido (CRN9), para que fossem
formuladas as orientag8es especificas e individualizadas. Com base nesses encaminhamentos foram
criados o0s materiais explicativos para serem entregues aos idosos, contendo as informacfes
necessdarias para cada realidade, houve uma preocupag¢do quanto ao entendimento de cada um,
dessa forma os contetdos foram adaptados da melhor maneira e formato para a boa compreensao
da pessoa que fosse destinado. Apds, foi realizado um segundo encontro para entrega dos materiais
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e explicagdo das orienta¢Bes nutricionais, para esse momento utilizou-se também ligagdes de video
ou audio pelo WhatsApp®., mas a conversa foi livre, dando espaco para que o idoso contasse suas
novidades e também realizasse perguntas.

Resultados: As conversas virtuais com os idosos foram fundamentais para que informagdes sobre
habitos alimentares mais saudaveis fossem compartilhados, gerando maior conhecimento sobre
como realizar uma alimentacdo nutricionalmente equilibrada. Além disso, no bate papo realizado,
alguns tabus alimentares puderam ser esclarecidos e discutidos com os idosos, como por exemplo,
em relacdo a banha de porco. Muitos participantes fazem uso dessa gordura e com as conversas foi
possivel mostrar os maleficios e a forma correta de se fazer o uso desta. Ademais, foi adentrado a
respeito sobre outros alimentos que eles ndo tinham conhecimento e também habitos a serem
praticados a fim de garantir uma melhor qualidade de vida e salde, abordando acerca do consumo
de &gua, frutas, verduras e suas importancias. Os materiais elaborados pela equipe (Figura 1 e 2)
foram distribuidos aos idosos ao longo dos contatos realizados, tendo sido levadas em consideracéo,
as caracteristicas de cada idoso, como habilidade ou n&o de leitura, por exemplo.
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Figura 1: Exemplo dos materiais elaborados para os idosos em formato de panfleto.
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Conclusao: Diante das abordagens realizadas, ficou perceptivel com as conversas realizadas que os
participantes tém alguns habitos alimentares inadequados que podem corroborar para problemas de
saude causando diversas doencas, como por exemplo, a hipertenséo arterial, diabetes e obesidade.
Assim sendo, ficou evidente a necessidade de se realizar atividades de Educacdo Alimentar e
Nutricional com esses idosos para que estes possam ter autonomia e conhecimento para realizar
uma alimentag@o mais saudavel e dessa forma ter mais qualidade de vida.
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MARCADORES INFLAMATORIOS DE OBESIDADE E IMUNOSSENESCENCIA EM
MULHERES SAUDAVEIS

Débora Nonato Miranda de Toledo'?, Priscilla Vilela dos Santos'?, Nathalia Sernizon
Guimaraes?, André Talvanil?2

!Laboratério de Imunobiologia da Inflamacéo, Departamento de Ciéncias Bioldgicas / ICEB, Ouro
Preto - MG, Brasil

2Programa de Pds-Graduacdo em Salde e Nutricdo, Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro
Preto - MG, Brasil

3Instituto de Saude Coletiva, Universidade Federal da Bahia, Salvador - BA, Brasil

Introducdo: O processo natural do envelhecimento tende a apresentar um estado inflamatério
crénico de baixo grau e, este quadro se torna mais evidenciado em presenca de algumas
comorbidades, como a deficiéncia cognitiva, a aterosclerose, o cancer, a autoimunidade e a
obesidade!. No contexto da obesidade, o estado de inflamacéo crénica também promove a
progressao da resisténcia a insulina, propiciando a transicdo da obesidade para a sindrome
metabdlica®. Nos Ultimos séculos, o ser humano vem enfrentando um rigoroso controle de seu
estado de saude nutricional, oscilando entre os estados de eutrofia, sobrepeso e obesidade. O
estado nutricional de sobrepeso/obesidade usualmente inicia-se na infancia ou durante a fase
adulta, em virtude de alterag6es metabdlicas ou de padrBes sociais e nutricionais. A condi¢do
cronica de excesso de peso torna-se ainda mais prejudicial com o inicio da senescéncia, em
decorréncia do corpo necessitar de equilibrio para lidar com as novas mudancgas impostas pelo
avanco cronolégico®. Logo, mudancas no estilo de vida podem prevenir ou adiar efeitos adversos
do sistema imune e, assim, contribuir para a melhoria da qualidade de vida durante o processo
natural de senescéncia®. Ou seja, o contexto inflamatério e o avanco cronolégico séo
componentes integrados e primordiais para a compreensdo da associacdo das comorbidades
relacionadas a senescéncia, principalmente associadas ao sobrepeso/obesidade e aos disturbios
metabolicos®. Deste modo, a utilizacdo na pratica clinica de marcadores inflamatérios surge
como auxiliares no acompanhamento de doencas e da senescéncia dos individuos.

Objetivo: Relacionar as concentragfes de mediadores inflamatérios em mulheres em diferentes
faixas etarias, sem comorbidades diagnosticadas, com seus padrbes antropométricos e
socioambientais.

Métodos: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM), n°® 74422717.1.0000.5108. Foi realizada uma busca
no arquivo de prontuarios nas Estratégias da Saude da Familia (ESF) de Tedfilo Otoni, para
verificagdo dos dados de exames bioquimicos de pacientes saudaveis, que poderiam ser potenciais
voluntarias da pesquisa. De modo a analisar as alteracdes na imunossenéscencia de mulheres
adultas e idosas, foram selecionadas as participantes que forneceram uma amostra de material
biologico para analise (20-39 anos (n = 24); 40-60 anos (n = 21); 61+ anos (n = 9)). Assim, a presente
pesquisa foi composta por 54 mulheres residentes na area urbana do municipio de Tedfilo Otoni e
atendidas pelo Sistema Unico de Salde. Estas foram agrupadas por faixas etarias (adultas, meia-
idade e idosas). Foram considerados critérios de exclusdo: Nao ter nascido em Tedfilo Otoni; serem
portadoras de quaisquer patologias clinicas e desordens psiquicas; possuir infec¢des, inflamacdes
agudas ou crbnicas, desnutricdo, anemia, leucopenia; fazerem uso de 4&lcool, hormdnios,
medicamentos ou drogas (tabaco, antidepressivos, imunossupressores, anticoagulantes). De forma
simplificada, para a coleta de dados sobre o estado nutricional das participantes foi aplicado um
protocolo de avaliagdo antropométrica, sendo aferido o peso corporal e estatura das participantes.
Posteriormente, houve a classificacdo do indice de massa corporal (IMC) de cada mulher. Ainda,
durante as visitas domiciliares as participantes houve a coleta de sangue (10 mL) em tubos K3-EDTA.
As concentracdes plasmaticas de leptina, resistina, CXCL16 e IL-33 foram mensuradas por meio de
ensaio de ELISA empregando kits da PeproTech® e as reacdes enzimaticas foram realizadas com o
Kit CK-NAC cinético da Bioclin. A andlise estatistica da pesquisa foi realizada pelo programa
GraphPad Prism 8.0.
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Resultados: Realizamos este estudo com 54 individuos saudaveis (24 adultas, 21 meia-idade e 9
idosas), sendo esses compreendidos em 30 individuos com excesso de peso (13 adultas, 13 de meia-
idade e 4 idosas) e 24 individuos eutréficos (11 adultas, 8 de meia-idade e 5 idosas). A média de
idade foi igual a 44,9 anos. De acordo com as faixas etarias, a populacdo de mulheres adultas
apresentou prevaléncia de excesso de peso (57,7%). Na parcela amostral composta por mulheres
idosas, houve um equilibrio entre o estado de eutrofia (55,5%) e de excesso de peso (44,4%).
Observando a analise das variaveis socioecondmicas, foi demonstrado a prevaléncia do ensino médio
completo, unido estavel e perfil sedentario das participantes. Destas, apenas a variavel atividade
fisica demonstrou diferenca estatisticamente significativa entre os grupos amostrais (Tabela 1).

Tabela 1. Analise univariada com a caracterizagdo do grupo amostral

Variaveis socioeconémicas N % Eutrofia Excesso de p-valor
(n=24) peso (n=30)
Faixa Etéaria
Adultas (< 60 anos) 45 83,3 19 26 0,462
Idosas (> 60 anos) 09 16,7 5 4
Escolaridade
< Ensino médio completo 17 31,5 7 10 0,743
> Ensino médio completo 37 68,5 17 20
Estado Civil
Solteira 26 48,1 12 14 0,808
Casada 28 51,9 12 16
Prética de atividade fisica
Nao 39 72,2 13 26 0,800%
Sim 15 27,8 11 4

Para as analises foi utilizado o qui-quadrado. Os dados foram considerados estatisticamente significativos quando p <0,05 (*).

As concentrac¢des plasmaticas de CK sao apresentadas na Figura 1. Analisando os niveisdesta enzima
nas distintas faixas etarias, demonstrou-se que a CK apresentou um equilibrio independentemente da
idade das participantes (Figura 1A). Quando comparamos o0s estados de eutrofia e excesso de peso,
os individuos com excesso de peso adultos e idosos apresentaram maiores concentracfes desse
marcador quando comparado as participantes eutréficas (Figura 1B). A producdo da quimiocina
inflamatdria CXCL16 (Figura 2A) em individuos adultos e de meia-idade com excesso de peso foi
maior do que a observada em individuos idosos. Além disso, o0s niveis plasméticos foram
marcadamente elevados em todos os individuos com excessode peso, independentemente da idade,
quando comparados aos de individuos eutréficos (Fig. 3A). A producao de IL-33 (Figura 2B), foi maior
nos individuos mais jovens da amostra (adultas e meia-idade) quando comparado ao subgrupo de
individuos idosos, semelhante ao observado com o padrdo CXCL16. Em relacé@o as concentragfes da
IL-33 nos diferentes estados nutricionais (Fig. 3B), individuos adultos e de meia-idade com excesso
de peso apresentam niveis superiores desta citocina quando comparados aos individuos eutréficos.
Em relacdo a producdo de IL-33, ndo houve diferencas entre idosos com excesso de peso e
eutréficos. A Leptina (Figura 2C) nao apresentou diferencas nas concentracdes entre as distintas
faixas etarias. Os niveis deste marcador foi aumento em individuos de meia-idade com excessode
peso quando comparado aos eutréficos (Figura 3C). Para as demais faixas etarias, ndo houve
diferenca observada entre adultos e idosos eutréficos e com excesso de peso. Finalmente, a
Resistina (Figura 2D) apresentou maiores niveis nos individuos adultos e de meia-idade quando
comparado aos idosos, assim como foi visto com o perfil de CXCL16 e IL-33. No entanto, quando
analisado as concentracdes de resistina entre os estados nutricionais (Figura 3D), ndo foi observado
diferencas entre os niveis do marcador entre os individuos eutréficos e com excesso de peso, padrao
este observado independentemente da idade das participantes.

Concluséo: O presente estudo fornece informagfes complementares sobre CK, IL-33 e, sobretudo,
CXCL-16, e seu potencial para serem usados como marcadores plasmaticos capazes de diferenciar
estados de sobrepeso e obesidade em mulheres em diferentes fases da vida. No entanto, sua
aplicacdo clinica precisa ser mais investigada em estudos populacionais prospectivos, uma vez que
sua aplicacdo na triagem clinica do excesso de peso pode ajudar no manejo preventivo de doencas
relacionadas & obesidade.
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Figura 3: As mulheres foram categorizadas por faixa etaria e por
padrdo nutricional, os niveis plasmaticos de CXCL16 (A), IL-33 (B),
leptina (C) e resistina (D) foram quantificados. Os dados foram
considerados estatisticamente significativos quando p <0,05. O teste t
de Student foi usado para dados paramétricos e o teste de Mann-
Whitney para dados nédo paramétricos.
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MENOR COMPRIMENTO TELOMERICO ENTRE INDIVIDUOS COM BAIXO PESO: UM
ESTUDO TRANSVERSAL COM IDOSOS DA COMUNIDADE

Priscila Cristina de Oliveira Garcia Rodrigues, Alice Helena de Souza Paulino, Daniela Braga
Lima, Tabatta Renata Pereira de Brito

Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL — MG, Alfenas - MG, Brasil

Introducdo: O aumento da expectativa de vida vem acompanhado pela busca do
envelhecimento saudavel. Nesse sentido, biomarcadores, como o comprimento telomérico, sao
essenciais para caracterizar o processo de envelhecimento. Objetivo: Comparar a proporcao de
menor comprimento dos teldbmeros de idosos segundo o estado nutricional. Métodos: Estudo
transversal realizado com amostra probabilistica de 437 idosos residentes em Alfenas-MG e
aprovado pelo Comité em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (n°2.668.936/2018). A
coleta de dados foi realizada em duas etapas (entrevista pessoal e coleta sanguinea). Essa foi
utilizada para a quantificagcdo relativa do tamanho dos telébmeros por meio da gPCR em tempo
real. Nas entrevistas domiciliares utilizou-se um questionario com questfes socioeconémicas e
de saude. O estado nutricional foi avaliado pelo indice de Massa Corporal, classificado de acordo
com os pontos de corte para idosos do Ministério da Saude. Utilizou-se o teste Qui-quadrado de
Pearson na analise estatistica dos dados. Resultados: Dos idosos avaliados, observou-se que
31,8% foram classificados como eutréficos, 12,1% com baixo peso e 56,1% com sobrepeso. O
menor comprimento telomérico foi identificado em 25% dos participantes. Observou-se diferenca
estatisticamente significativa no percentual de idosos com menor comprimento dos teldmeros,
sendo maior dentre os idosos com baixo peso (37,7%). Conclusdo: Houve diferenca nas
propor¢Bes de idosos com menor comprimento dos telémeros, sendo que a propor¢cado é maior
entre 0s que apresentaram baixo peso, o que sugere que a manutencdo do estado nutricional
adequado colabora para a longevidade.

Descritores: Estado Nutricional; Idoso; Telébmero.
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MIDIAS SOCIAIS COMO FERRAMENTAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
PARA IDOSOS
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Mariana Santos Silva, Larissa Dias Costa, Bruno Martins Dala Paula

Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG. Alfenas - MG, Brasil

Introducdo O envelhecimento populacional dos brasileiros devido a diminuicdo da taxa de
mortalidade, de fecundidade e aumento da expectativa de vida, estd associado com as
transformagBes que ocorreram no campo da ciéncia e tecnologias, que possibilitaram melhores
condi¢des de vida e saide para a populagéo (SIMOES, 2016). O envelhecimento populacional é
resultante da transicdo demogréafica que vem ocorrendo em muitos paises, com destaque aqueles em
desenvolvimento. Segundo o IBGE, a transicdo demografica ocorreu no Brasil de maneira acentuada
apés o ano de 1960, quando houve forte reducdo na taxa de fecundidade e de crescimento
populacional, de forma que o niumero de criangas e jovens aumentou lentamente e o de adultos ativos
e idosos vem crescendo de forma constante e acelerada (IBGE, 2015; LUCCHESI, 2017). Frente a
esta nova realidade, faz-se necessario que o poder publico crie e execute politicas publicas para
atender as novas demandas da populacdo. Portanto, tendo em vista que os idosos s@o grande parte
da populagdo do pais, ha necessidade de que essas pessoas tenham acesso a diferentes atividades,
programas e projetos que auxiliem na manutencdo da salde. O processo natural da vida, chamado
envelhecimento, traz diversas alteragbes para 0 organismo humano, a exemplo das alteragBes
fisiolégicas, caracterizadas por declinio de funcdo de algumas células e érgaos, problemas dentarios,
gastricos e intestinais. Nos Ultimos anos, a evolucdo da industrializacdo, associada as mudancas de
habitos de vida (sedentarismo e préaticas alimentares inadequadas), contribuiu significativamente com
0 aumento da prevaléncia de doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), que acometem
principalmente os idosos (CASAGRANDE et al., 2018). Perante o exposto, é necesséria a realizacédo
de Educacé@o Alimentar e Nutricional (EAN) com idosos, pois a alimentacdo saudavel e equilibrada
pode contribuir com a qualidade de vida, e assim garantir a saude fisica, mental e social
(CASAGRANDE et al., 2018). A EAN proporciona conhecimento e autonomia para que os individuos
possam escolher seus prdprios alimentos, além disso, encontrar prazer em realizar uma alimentacao
saudavel (CASAGRANDE et al.,, 2018). Sendo assim, o Projeto Viver Bem a Nova ldade realiza
desde 2020 atividades virtuais com idosos buscando praticar EAN com aqueles matriculados no
Projeto de Extensdo e com outros que acompanham os perfis e a¢cbes realizadas. As midias sociais
sdo ferramentas que possibilitam o compartilhamento de informa¢des para pessoas que estdo em
diferentes localidades, possibilitando interacéo virtual.

Objetivo Realizar um relato de experiéncia do uso de midias sociais, como ferramenta de EAN, pelo
projeto de extensdo “Grupo para a pessoa idosa: Viver Bem a Nova ldade”, componente do Programa
Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), ao longo do periodo de isolamento social, necessario
para o controle da transmissdo do SARS-CoV-2.

Métodos: O projeto “Grupo para a pessoa idosa: Viver Bem a Nova ldade”, criado em 2018 e
registrado na Pro Reitoria de Extensao da UNIFAL-MG, também deu origem a projetos de pesquisas
de iniciacao cientifica, registrados na Pro Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacéo. Este trabalho trata-
se de um relato de experiéncia, quanto a utilizacdo das midias sociais, como forma de ferramenta de
EAN para os idosos, em meio a pandemia, ja que o isolamento social se fez necesséario para a
prevencéo do contagio da COVID-19, sendo os idosos caracterizados como grupo de risco. A equipe
de acdo se relne semanalmente para discussédo de temas e organizacdo das atividades entre o
grupo, como o desenvolvimento de materiais pedagdgicos para serem publicados nas redes sociais
do Projeto. Quanto a elaboracéo desses materiais, ela é feita por um membro mediador do grupo,
depois analisada pelos demais participantes da equipe. Ha grande preocupagdo com a dificuldade de
leitura e de entendimento dos idosos quanto aos temas propostos. Para tanto, todos os materiais séo
feitos de maneira a garantir facil compreensdo do assunto, utilizando linguagem simples, com
bastante ilustracdes e sempre seguidos de um audio explicativo sobre o conteddo para que sirvam
para instrugdo geral a todos os integrantes do grupo. O material elaborado é compartilhado em um
grupo privado no Facebook® (Viver Bem a Nova ldade) e Instagram® (@viverbemanovaidade), cujo
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publico-alvo sdo idosos, residentes ao longo de todo o Brasil. A equipe de acdo acredita que a
maioria dos usuarios reside na cidade de Alfenas-MG e seguem o perfil do projeto, incentivado pelas
acOes presenciais que foram realizadas ao longo de 2018 e 2019. A equipe realiza publicagbes nas
midias com frequéncia média de duas vezes semanais, sobre temas variados, relacionados ao Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014) e outras fontes seguras. Além disso, os perfis
nas midias sociais servem de espaco para esclarecimento de dlvidas, partilha de experiéncias e até
mesmo para desmistificacdo de certos assuntos que surgem em meio as trocas de informacoes.
Resultados Ao todo foram realizadas 164 publicagbes em ambas as redes sociais (Figura 1), girando
em torno de diversos temas, tais como: receitas, conservacdo, manipulacdo e higienizacdo dos
alimentos, safra do més, grupos de alimentos, opcdes de refei¢cbes, importancia do consumo de agua,
salde intestinal, dicas para criagdo de hortas urbanas, diabetes mellitus, hipertensdo, anemia,
importancia da vacinagdo, leitura dos rétulos, entre outros temas relevantes que séo propostos pelos
integrantes da equipe ou surgem das demandas dos idosos do grupo. Figura 1- Algumas publica¢cdes
feitas no Instagram®, Facebook® e WhatsApp® O perfil do Projeto no Instagram® tem um total de
452 seguidores, atingindo ao todo aproximadamente 3.460 curtidas, alcancando nos ultimos 30 dias
434 contas (Figura 2). J& o grupo privado no Facebook® conta com 210 membros, tendo entre
setembro de 2020 e agosto de 2021, 894 reacdes nas postagens (Figura 3). Além dessas redes, no
grupo do WhatsApp® participam 36 idosos, os quais sempre ddo retornos positivos dos materiais
enviados e preparados para eles, como 0s seguintes relatos: “Gosto muito de tudo que vocés tém
feito para preencher nosso tempo de reclusdo!”. Figura 2 - Numero de contas atingidas pelas
publicacdes do Instagram®, no periodo de 30 dias entre agosto e setembro de 2021. Figura 3 -
Reacdes nas publicacbes feitas no grupo privado do Facebook®, no periodo de setembro de 2020 a
agosto de 2021.

Conclusao: A utilizacdo de plataformas virtuais para a realizacdo de EAN tem contribuido com a
ampliacao do alcance das acdes. A equipe de agdo considera as estratégias adotadas eficientes, ao
se levar em consideragdo os resultados alcangados. Neste contexto, apesar das barreiras impostas
pela pandemia de COVID-19, a equipe extensionista continua realizando o compartilhamento de
informacdes seguras, proporcionando EAN a outras pessoas, além dos inscritos na UNATI. Essas
acbes contribuem com a adocdo de habitos alimentares e de vida mais conscientes e saudaveis,
abrindo espaco para trocas de saberes, além de proporcionar a criagdo de um ambiente de reflex@o
sobre o autocuidado. Outrossim, é visto que em tempos de reclusdo, o projeto abriu margem a
integracéo dos idosos, mantendo eles mesmo que distantes fisicamente, conectados com um grupo
de pessoas de forma online.

Agradecimentos: Pro Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagdo (PRPPG); Pro Reitoria de Extensao
(PROEX), Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Projeto REPASSA-Sul de Minas
(Fundacéao Cargill).

Descritores: Redes Sociais; Idosos; Educacdo Alimentar e Nutricional; Envelhecimento

Referéncias

1. Brasil. Ministério da Salde: Guia Alimentar para Populagéo Brasileira promovendo a alimentacdo
saudavel. Brasilia, 2014

2. Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia de educacao
alimentar e nutricional para as politicas publicas — Brasilia, DF: MDS; Secretaria Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.

3. Casagrande K, Zandonai RC, Matos CH, Wachholz LB, Mezadri T, Grillo LP et al Avaliagdo da
efetividade da educagé&o alimentar e nutricional em idosos. RBONE. 2018;12(73): 591-97.

4. IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Agéncia IBGE noticias. IBGE lanca estudo
metodolégico sobre mudanga demografica e proje¢des de populagdes. 2015.

5. Lucchesi G. Envelhecimento populacional: perspectivas para o SUS. In: BRASIL 2050: Desafios
de uma nagédo que envelhece, Consultoria Legislativa, Brasilia: Camara dos Deputados, Edi¢cdes
Camara, 2017.

6. Simfes CCS. Relagdes entre as alteragfes histéricas na dinamica demogréfica brasileira e os
impactos decorrentes do processo de envelhecimento da populagéo. Rio de Janeiro: IBGE, v. 119,
2016.

Proceedings of the 1° Congresso Nacional de Nutricdo e Longevidade e 3% Jornada da UNATI/UNIFAL - 2021 Arch Health Invest 2023:12 (Special Issue 1)
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v12i.6097 ISSN 2317-3009 ©- 2023

77



| Congresso Nacional de

Nutricao e Longevidade
Il Jornada da UNATI

04 a 06 de novembro de 2021
Alfenas — MG, Brasil

NUTRICAO E ENVELHECIMENTO - UERJ

Eriane Silva Bahia?, Maria Fatima Garcia de Menezes?, Flavia Regina Costa da Silva Lyra®, Elda
Lima Tavares?, Flavia dos Santos Barbosa Brito?, Débora Martins dos Santos?

IDiscente do curso de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de
Janeiro - RJ, Brasil

’Docente do curso de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de
Janeiro - RJ, Brasil

SNutricionista voluntaria do projeto de extensdo Alimentacdo, Nutricdo e Envelhecimento da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Rio de Janeiro - RJ, Brasil

Introducéo: O projeto de extenséo Alimentacdo, Nutricdo e Envelhecimento (PROANE) do Instituto
de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro atua, nos seus 28 anos de existéncia, na
perspectiva de qualificacdo de recursos humanos, em especial de nutricionistas, para atender a
crescente demanda e especificidade do publico idoso. Além de extensdo universitaria, € um locus de
pratica de disciplinas de graduacéo e pds-graduacdo e espago impar para o desenvolvimento de
estudos e metodologias. Tem como sua principal parceria a Universidade Aberta da Terceira Idade. O
Curso Alimentacédo, Nutricdo e Terceira Idade é a principal atividade do PROANE, com periodicidade
anual, oferece 25 vagas e realiza encontros semanais de duas horas de duracdo. Fundamenta -se
nos pressupostos tedricos da educacdo popular em saldde e na perspectiva critica da educagéo
alimentar e nutricional (BRASIL, 2012a, 2012b). Com foco no alimento, na culinaria e no
protagonismo dos idosos, as estratégias pedagoégicas privilegiam o didlogo, a reflexdo conjunta e a
problematizacdo do cotidiano. Desde 2020, em fung@o da pandemia, as a¢fes foram direcionadas
para as midias sociais. Inicialmente foi mantido o trabalho pela plataforma WhatsApp, em especial
com os alunos das turmas de 2018 e 2019 (MENEZES et al, 2019, 2020). Na medida em que o
distanciamento social precisou ser mantido, a equipe estruturou o curso no formato virtual, agdo que
teve inicio em setembro de 2020, utilizando também a ferramenta de videoconferéncia Zoom. Em
paralelo, buscou-se fortalecer a divulgacéo, valorizar a construcdo de conhecimentos com os
participantes e ampliar a visibilidade do PROANE a partir da divulgacdo do material produzido
também nas redes sociais Instagram e Facebook.

Objetivo: Apresentar a experiéncia do uso das tecnologias digitais na acdo educativa com idosos do
curso Alimentacgéo, Nutricdo e Terceira Idade do PROANE no periodo de setembro de 2020 a agosto
de 2021.

Métodos: Foi realizada uma analise documental nos arquivos digitais do curso no periodo de
setembro de 2020 e agosto de 2021: formularios de planejamento, comunicac¢des do WhatsApp entre
0s participantes das acdes e conteldo do PROANE compartilhado no Instagram e Facebook. Foram
analisados os formularios de planejamento (descrevem o tema, objetivos, estratégias pedagdgicas,
recursos didaticos e registro detalhado da atividade); o conteddo das conversas no WhatsApp;
publicacdes no Instagram e Facebook e avaliacdes que os participantes forneceram sobre o curso
(manifestacdes textuais e em video). Para avaliacdo do curso foi solicitado que os participantes
encaminhassem opinido a partir de um roteiro: “O que vocé acha do curso virtual?”; “destaque um
ponto positivo”; “destaque um ponto negativo”; “conte pra gente um momento marcante”; e, “vocé
gostaria que o curso continuasse nesse modelo?” As manifestagbes foram identificadas com a letra P
(participante) e numeradas conforme ordem de encaminhamento para a equipe. As atividades de
pesquisa do PROANE s&o registradas em projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (CEP/UERJ n° 029.3.2005). Os resultados descrevem a
forma com que o trabalho foi estruturado, o elenco de temas, estratégias pedagdgicas, recursos
didaticos, desafios e potencialidades.

Resultados: O curso, iniciado em margo de 2020 foi suspenso em fun¢do da pandemia de COVID19.
Em agosto, a equipe decide retomar no formato digital e faz contato individual com os participantes
para convite e identificacdo dos que apresentavam dificuldades quanto ao uso da ferramenta de video
conferéncia Zoom. ApGs o mapeamento das necessidades, foi produzido um instrutivo para a
utilizacdo da ferramenta no aparelho de telefonia movel e microcomputador. Foi estabelecido
protocolo de acompanhamento que contemplava para os casos de divida, assessoria individualizada
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por telefone para monitoramento do uso da ferramenta. O suporte oferecido viabilizou superacéo das
debilidades e ampliacdo da familiaridade com o formato digital, esforco em consonéncia com as
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Salude para ampliagdo da literacia digital entre idosos
(WHO, 2018). Em seguida, foi definido um cronograma de aulas de setembro a dezembro de 2020,
com temas oriundos da experiéncia do curso presencial. Foram propostos temas, como:
“Alimentacédo, Nutricdo e Envelhecimento”; “Situagdo nutricional na atualidade”; “Alimentagao
saudavel”; “Habitos alimentares”; “Oleos e gorduras”; “Agucares e Adogantes”; “Frutas, legumes e
verduras”; “Praticidade na cozinha”, entre outros. A tdnica do trabalho envolveu uma reflex&o
conceitual, aliada ao aprofundamento dos grupos alimentares e a culinaria, aproximando a ciéncia da
Nutricdo ao cotidiano de vida. Tem como referéncia o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(BRASIL, 2014). Destaque-se que a pandemia de covid19 trouxe o desafio de enfrentamento de um
novo cenario sanitario, a limitagdo dos idosos com o uso das tecnologias digitais (WHO, 2018) e a
exigéncia de lidar com um contexto de infodemia, uma enxurrada de informacgdes e a necessidade de
desenvolver um senso critico para identificar fontes idéneas e orientagdes confidveis (OPAS, 2020).
As mudancas referentes a compras, higienizacéo, definicdo de cardapio, pré-preparo e preparo de
alimentos, uso de utensilios e equipamentos, foram debatidas e também criadas coletivamente
estratégias para fortalecer o cuidado e a organizacdo da alimentacdo no dia a dia. Varias questfes
emergiram e trouxeram novos contornos e possibilidades para o curso. Em 2021, os temas
selecionados se pautaram nos grupos alimentares, eixos articuladores do saber cientifico e saber
popular, como por exemplo: Frutas e Temperos: aromas e sabores. Além disso, houve fortalecimento
dos eixos alimento e culinaria, abordando os seguintes temas “Sera que é possivel congelar todo tipo
de alimento?”; “Comida do dia a dia: pratos que todos deveriam saber fazer’; “Arroz e feijdo na
culinaria brasileira”; “Culinaria: vivéncia e estilos”; “Festa junina”. A rica troca de receitas estimulou o
grupo a produzir um livro coletivo que se encontra em fase de elaboracdo. Também se investiu na
ampliacao do debate de questfes contemporaneas que construissem um olhar critico, emancipador e
desvelador da manipulagio da industria (NESTLE, 2019), do poder do mercado (MATIOLI; PERES,
2020) e da medicalizacdo da comida (SCRINIS, 2021). Temas como “Descolonizagdo da
alimentagéo: comidas nativas do Brasil”; “Desperdicio e uso integral de alimentos”; “O alimento como
commodity: um grande negocio”; “O pé de galinha e a medicalizagdo da comida” sdo exemplos.As
estratégias pedagdgicas e o uso de recursos didaticos foram diversos. Perguntas motivadoras do
debate, desafios, jogo de adivinhacado, jogo de perguntas e respostas, caca palavras, construcao de
ranking sdo exemplos de algumas das estratégias utilizadas. A sele¢do da estratégia visou criar um
espacgo rico e leve de aprendizagem e valorizar a interlocucdo entreparticipante-equipe e participante-
participante.No que se refere a avaliacdo dos participantes, observou-se que valorizaram a
modalidade virtual, apontando como pontos positivos a continuidade do trabalho, a possibilidade de
assistir sem deslocamento “no conforto do lar” (P4), “superar os desafios da tecnologia” (P7),
aprendizado e socializagdo, como descrito por uma participante: “t6 aprendendo muito... ndo gosto de
cozinhar mas t6 até gostando de cozinhar algumas coisas e vendo os amigos” (P10), a troca de
receitas e o desenvolvimento de senso critico “tudo que consumimos impacta de alguma forma o
planeta” (P13). Por outro lado, sinalizaram que os pontos negativos foram, as dificuldades com a
tecnologia (uso da ferramenta zoom, acesso a internet), conciliar com outras atividades domésticas e
“falta do humano, do abrago” (P7). Apesar desse ponto de destaque negativo, observou-se que o
trabalho educativo também se constituiu em um espaco fundamental de cuidado em saude e nutrigdo.
Como as participantes referiram “os encontros virtuais que mantiveram minha sanidade mental ...
ocupou minha mente com temas relevantes dados com leveza € bom humor” (P11) e “mesmo a
distancia eu tive o calor humano das pessoas... a troca das experiéncias (...) todos participam e
ninguém atropela a fala de ninguém” (P12). As publicagdes no Instagram (@proaneoficial) e no
Facebook (proaneuerj) se constituiram em um novo aprendizado e exigiram da equipe um importante
e intenso exercicio de sintese e criatividade. A pretensdo de produzir conteldo com linguagem
informal, que conseguisse transmitir a rigueza das trocas e aprofundamento de cada tema trabalhado,
valorizando a voz dos participantes, aliado a criacdo de imagem atraente para o publico, impde gasto
de tempo em reunibes e trocas de mensagens, de construcao, revisao até a aprovacao final. Todos
os temas trabalhados nas aulas foram publicados. E importante destacar que esse material também é
devolvido no grupo de WhatsApp do curso, servindo de registro e meméria da atividade garantindo o
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acesso aos idosos que ndo participaram do encontro. Além dos temas de aula, outros contetdos
foram produzidos pela equipe e participantes, como por exemplo: bolo de laranja, antepasto de jil6,
biscoitinhos amanteigados com goiabada, bolo de arroz, arroz com acafréo da terra, sopa creme de
brocolis, bolo de pao de queijo, brevidade; defesa do guia alimentar em funcao do manifesto proposto
pela Alianca para Alimentacdo Adequada e Saudavel; divulgacdo da publicagdo de capitulo no livro
“UNATI UERJ: paginas da vida em tempos de pandemia” e receita no livro “Receitas para adiar o fim
do mundo”; outros temas que foram debatidos nos grupos de WhatsApp-“Liquidificador: revolucdo na
cozinha”, “Medicalizagcao dos alimentos”, “Azeite de oliva”, varias postagens sobre vacinagao, “Fatos
ou boatos: como desconfiar se uma publicagdo é veridica”; divulgacdo de eventos — seminario,
apresentacdo de trabalho de conclusdo de curso e dissertacdo de mestrado; homenagem ao
falecimento do criador da Mafalda; felicitagbes por ocasido de datas comemorativas (dia mundial da
alimentacéo, Natal, aniversario da UERJ e da UNATI, dia da mulher, pascoa, dia das maes, dia das
avés, dia do nutricionista).

Concluséao: Para os idosos o curso é um espaco de partilha de saberes e vivéncias, oportunidade de
socializar e construir lagcos, de se sentirem cuidados, respeitados em sua singularidade, o que é
fundamental, especialmente, nesse contexto de imposicdo de afastamento social. Os participantes
das acBes agora oferecidas no formato digital referem atualizacdo, formacdo de postura critica e
mudancas na selecdo e no consumo alimentar e se colocam como disseminadores dos saberes
produzidos. Observamos que as midias sociais se constituem um espaco rico de disseminacdo de
informacdes, de interacdo com o publico e visibilidade do PROANE.

Descritores: Alimentos, Dieta e Nutricdo; Educacéo Alimentar Nutricional; Idoso; Envelhecimento;
Tecnologia Digital
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O CONHECIMENTO DA ANATOMIA HUMANA AO ALCANCE DE UM GRUPO DE IDOSOS
DE ALFENAS-MG

Aline Eiko Yugawa, Carolina Clapis Zord&o, Liliam Silva Maciel, Alessandra Esteves, Eliane
Garcia Rezende, Ana Luiza Dias Leite de Andrade

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas - MG, Brasil

Introducédo: O ensino da anatomia humana € considerado uma ferramenta importante para o
autoconhecimento da populacdo idosa, de modo que eles passam a entender melhor as mudancgas
do seu préprio corpo, tanto nos planos molecular, celular, tecidual e organico do individuo, quanto no
conceito psiquico. Desta forma, tal aprendizado Ihes permite ter um panorama geral do préprio corpo,
contribuindo com a formacdo de um ser social apto a interpretar seu sistema como um todo,
entendendo o funcionamento do mesmo e sendo capaz de prevenir algumas alteragbes patolégicas
frequentes por falta de autoconhecimento corporal. Objetivo: O objetivo do projeto em questédo é
levar o conhecimento anatdmico ao publico com 60 anos ou mais integrante da Universidade Aberta a
Terceira Idade (UNATI) da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), mediante o estudo
morfofuncional das principais estruturas anatbmicas que compdem os diferentes sistemas corporais
humanos. Métodos: Devido a pandemia de COVID-19, o projeto passou por adaptacdes e tem sido
ofertado em sistema remoto de ensino desde maio de 2020. Para isso, foi criado um grupo na
plataforma Whatsapp® com aproximadamente 127 participantes, incluindo docentes, colaboradores,
graduandos da UNIFAL-MG e discentes da UNATI. Semanalmente, eram enviados contelidos sobre
anatomia em trés dias diversos, os quais incluiam textos informativos, videos educativos e jogos
interativos. Resultados: Os resultados obtidos com o andamento do projeto, de forma remota, foram
manifestacdes de satisfacdo dos idosos, sobre os conteddos abordados, além da realizagdo de
atividades propostas e com isso transmissdo/ promocao de conhecimento anatémico, junto a relatos
dos proprios participantes, mostraram que as atividades propostas auxiliavam a enfrentar os
sentimentos de inseguranca, medo e fragilidade atrelados a pandemia. Conclusédo: A difusédo do
conhecimento é um dos aspectos responsaveis pelo bem-estar subjetivo e esta relacionada a uma
série de outros indices de qualidade de vida, como a manutencdo de saude. Em suma, pode-se
observar os impactos positivos desse projeto, uma vez que oferece a eles uma maior autonomia
sobre seu préprio corpo e um maior conhecimento sobre o seu processo de envelhecimento do corpo
humano em diferentes perspectivas.

Descritores: Anatomia; ldosos; Conhecimento.
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OS MICROPLASTICOS IMPACTAM NEGATIVAMENTE A MICROBIOTA INTESTINAL
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Introducdo: Atualmente os microplasticos tém sido considerados como onipresentes. Desse modo,
pesquisadores tém buscado avaliar quais seriam seus potenciais impactos para a saude ambiental e
humana. Uma das vertentes de estudo dos impactos dos microplasticos € direcionada para sua
influéncia na microbiota intestinal. Sabe-se que a microbiota intestinal exerce grande efeito regulatério
da saude, podendo impactar inclusive na longevidade e qualidade de vida geral dos individuos.
Objetivo: Observar os impactos dos microplasticos para a microbiota intestinal bem como os danos
secundérios envolvendo o intestino. Métodos: Trata-se de uma revisdo sisteméatica realizada com
base na recomendacdo PRISMA, cuja estratégia metodologica foi registrada na plataforma
PROSPERO. Vinte e oito artigos originais que avaliavam o efeito dos microplésticos para a microbiota
intestinal foram recuperados das bases de dados Pubmed/Medline, Scopus e Web of Science. O risco
de viés nos estudos foi avaliado pela estratégia SYRCLE. Resultados: Os microplasticos sao
capazes de causar dishiose intestinal, alterando metabolismo bacteriano, aumentando a
permeabilidade intestinal, reduzindo a secre¢do de muco, aumentando vasculariza¢do, causando
danos as microvilosidades e adelgagcamento da parede intestinal. Além disso, os microplasticos
podem ocasionar altera¢cdes enziméticas, imunoldgicas, genéticas e metabdlicas que corroboraram
para 0 aumento de seu impacto negativo na homeostase e integridade da microbiota e do tecido
intestinal. Nao houve estudos que controlaram totalmente o risco de viés, o que gera insights para
que novos estudos que controlem mais fortemente os vieses sejam conduzidos. Concluséo: Foi
possivel observar que os microplasticos podem exercer efeitos negativos para a microbiota e para a
integridade intestinal. A quebra da homeostase da microbiota intestinal, por sua vez, pode trazer
diversas consequéncias para a saude, que se mantidas a longo prazo, podem propiciar a senilidade.

Descritores: Microbiota Intestinal; Disbiose; Poluentes Ambientais.
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OSTEOPOROSE E HIPERTENSAO ENTRE ADULTOS MAIS VELHOS: EVIDENCIAS DO
ELSI-BRASIL

Maisa Estefania de Oliveira Pedreira, Juliana Alves Diniz, Michele Oliveira Carvalho, Fernanda
de Carvalho Vidigal, Tabatta Renata Pereira de Brito

Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG, Alfenas - MG, Brasil

Introducédo: A hipertensédo € um fator de risco para diversas doencas, entre elas a osteoporose.
Acredita-se que individuos com hipertensao podem ter diminuicdo da absorc¢éo intestinal, aumento da
excrecdo de calcio e diminuicdo dos niveis plasmaticos de vitamina D. Além disso, hipertensdo e
osteoporose compartilham os mesmos fatores de riscos. Devido a elevada prevaléncia entre 0s mais
velhos, faz-se necessario aprofundar o conhecimento sobre a relagdo entre tais condi¢des. Objetivo:
Comparar a prevaléncia de osteoporose entre pessoas com e sem hipertensdo em uma amostra
nacional representativa da populacdo do Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo transversal que
utilizou dados da linha de base do Estudo Longitudinal dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil), coletados
entre 2015 e 2016. A amostra do ELSI-Brasil inclui individuos com 50 anos ou mais, residentes em 70
municipios das diferentes regides do pais. A prevaléncia de osteoporose e de hipertensdo arterial
sistémica foi avaliada por meio de questdes autorreferidas que compdem o questionario de entrevista
individual da pesquisa. Na analise dos dados foi utilizado o teste x2 de Pearson, com a corre¢éo de
Rao-Scott, que leva em consideracdo 0s pesos amostrais para estimativas com ponderac¢des
populacionais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
34649814.3.0000.5091) e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Resultados: Dos 9.412 participantes do ELSI-Brasil, 53,95% eram mulheres e 46,05%
homens. Em relagéo a faixa etéaria, 47,62% tinham idade entre 50 e 59 anos, 29,66% entre 60 e 69
anos, 15,65% entre 70 e 79 anos e 7,08% tinham 80 anos ou mais. A prevaléncia de osteoporose foi
de 15,76% e de hipertensao foi de 52,19%. Observou-se maior prevaléncia de osteoporose entre 0s
hipertensos (18,15%) quando comparados aos nao hipertensos (13,19%) (p<0,001). Concluséo: A
proporcao de individuos com osteoporose foi maior entre os hipertensos, 0 que pode sugerir uma
associa¢cdo das duas doencas, chamando a atencdo para a necessidade de ac¢des de prevencéo e
tratamento que levem em consideracdo a ocorréncia simultdnea de tais condicbes entre 0s mais
velhos.

Descritores: Doencgas Cronicas; Osteoporose; Hipertensdo; Envelhecimento; Prevaléncia.
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PEPTIDEOS ANTIOXIDANTES DERIVADOS DE PROTEINAS DE LEGUMINOSAS
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Introducdo: As leguminosas como gréo de bico, soja e feijées sdo importantes fontes de nutrientes,
em especial de proteinas, que além de apresentarem alta qualidade nutricional, vém se mostrando,
através de diferentes estudos, capazes de liberagdo de peptideos bioativos que se destacam por sua
capacidade, por exemplo, de reducao de niveis de colesterol, controle da pressao arterial, por inibicao
da enzima conversora de angiotensina, controle da glicemia, por inibicdo da enzima dipeptil peptidase
4, e capacidade antioxidante (MATEMU, NAKAMURA, KATAYAMA, 2021; MUNE, MINKA, HENLE,
2018). Os radicais livres participam de reacdes enzimaticas metabdlicas fundamentais e do sistema
de sinalizagdo celular, mas, por outro lado, também podem trazer prejuizos organicos danificando
moléculas bioldgicas (VERNI, VERARDO, RIZZELLO, 2019). Assim, a producéo e acédo de radicais
livres deve acontecer de forma equilibrada, preservando-se os processos organicos de defesa
antioxidante, onde a alimentacdo pode ter importante papel, e evitando o estresse oxidativo, fator de
risco para varios processos morbidos como inflamagdo, doencas cardiovasculares,
neurodegenerativas e cancer (VERNI, VERARDO, RIZZELLO, 2019). Os mecanismos pelos quais
antioxidantes atuam incluem: doagc&do de hidrogénio e de elétrons, acdes como quelantes de ions
metélicos e regulacdo da atividade de enzimas incluidas em ciclos oxidativos do metabolismo. Sendo
assim, componentes com acao antioxidante colaboram para a promocao entre o balango oxidante-
antioxidante, e peptideos podem exercer esta funcdo (MATEMU, NAKAMURA, KATAYAMA, 2021).
Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo apresentar caracteristicas biofuncionais de peptideos
antioxidantes derivados de proteinas das leguminosas.

Métodos: A presente pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo de literatura de artigos
publicados correlacionando o tema supracitado, nas bases de dados eletrbnicas Elsevier, Google
Académico e PubMed considerando o periodo dos Ultimos 5 anos, utilizando-se como palavras-
chaves: proteinas, peptideos, antioxidante, leguminosas.

Resultados e Discusséo:

o Peptideos antioxidantes das leguminosas

Diferentes fontes proteicas vém sendo estudadas como potenciais fontes de peptideos antioxidantes.
Muitos destes peptideos apresentam caracteristicas comuns, como destacam os autores Matemu,
Nakamura e Katayama (2021) em seu trabalho de revisdo sobre o tema, indicando que peptideos
contendo sequéncia curta de aminoacidos, ou seja, entre 2 a 20 unidades, e composi¢do de
aminoacidos que lhes confira hidrofobicidade, podem ter maior potencial antioxidante. Também se
destacam aqueles que contenham em sua cadeia aminoacidos os aromaticos (fenilalanina, triptofano
e tirosina) e os sulfurados (cisteina e metionina). Os mesmos autores destacam que muitas
leguminosas apresentam liberacdo de peptideos com estas caracteristicas e em alta concentragéo.
Também é importante destacar que muitas dessas leguminosas fazem parte da alimenta¢do humana,
em especial a alimentacdo brasileira. A seguir sdo destacadas as liberagbes de peptideos
antioxidantes de algumas leguminosas em particular.

o Peptideos antioxidantes liberados de proteinas de gréo de bico (Cicer arietinum L.)

Um estudo de revisdo realizado por Hernadez e Mejia (2019) demostrou que os peptideos da proteina
de grdo de bico hidrolisada por alcalase, apresentando as sequéncias de aminoacidos
RQSHFANAQP e NFYHE, apresentaram alta atividade antioxidante. O peptideo NFYHE foi capaz de
estimular a expressao de enzimas antioxidantes enddgenas em células cancerigenas. Ja o peptideo
RQSHFANAQP aumentou a atividade da enzima antioxidante superéxido dismutase no sangue de
camundongos. Além disso, uma versao sintética do peptideo RQSHFANAQP, apresentou também
efeito antiproliferativo (HERNANDEZ; MEJIA, 2019). Torres-Fuentes et al. (2015), ap6s obterem
peptideos da proteina de grdo de bico por hidrélise com pepsina e pancreatina, que simula a
liberacdo de peptideos durante a digestdo natural humana, destacaram a atividade dos peptideos
ALEPDHR, TETWNPNHPEL, FVPH, e SAEHGSLH na acdo antioxidante.

o Peptideos antioxidantes liberados de proteinas de soja (Glycine max)

Chatterjee et al. (2018) listam 25 peptideos com atividades bioativas produzidos pela hidrélise de
proteina de soja, destacando-se a atividade antioxidante dos peptideos LLPHH e RPLKPW e o
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peptideos lunasina que possui duplo potencial anticancerigeno, apresentando capacidade anti-
inflamatdria e antioxidante.(Cavaliere et al. (2021) caracterizaram os peptideos com funcéo
antioxidante da soja em seu trabalho, e como resultado foi demonstrado que os peptideos que
continham os aminoacidos histidina e arginina na posicdo C- terminal, bem como triptofano,
fenilalanina, prolina, glicina, lisina, isoleucina, e valina nos terminais N- e C-, possuiram maior
atividade antioxidante. Sendo que a presenca de histidina foi correlacionada nesse estudo com a
propriedade de quelar ions metalicos e de inibir espécies reativas de oxigénio. Alguns métodos, como
germinacdo, fermentacdo microbiana, hidrélise enzimatica, a digestdo gastrointestinal natural foi
associada a liberacdo de peptideos bioativos da soja (Glycine max) gerando grandes quantidades de
pequenas cadeias peptidicas com fun¢é@o antioxidante. A digestdo enzimética das proteinas de soja
se mostrou capaz de aumentar de 3 a 5 vezes a atividade de neutralizacdo de radicais livres
(MATEMU; NAKAMURA; KATAYAMA, 2021).

o Peptideos antioxidantes liberados de proteinas de feijdo comum (Phaseolus vulgaris)

Castro, Granato e Sato (2017) destacaram em seu trabalho o aumento da atividade antioxidante da
proteina do feijdo comum apds a hidrélise enzimética. Além disso, foi demonstrado que quando
combinadas as enzimas Flavourzyme® e Alcalase® o potencial antioxidante maximo dos hidrolisados
€ atingido. Desse modo, por meio da combinagéo dessas enzimas, foi possivel obter hidrolisados com
atividades antioxidantes até 70% maiores do que as amostras ndo hidrolisadas. Evangelhd et al.
(2016) analisaram em seu trabalho a hidrélise enzimética do concentrado proteico do feijdo preto
usando pepsina e alcalase. Foi demostrado nesse estudo que o hidrolisado obtido através da enzima
alcalase, apresentou maior atividade antioxidante pelo método ABTS (acido 2,2'-azinobis-3-
etilbenzotiazolina-6-sulfénico). Ja os hidrolisados obtidos a partir da hidrélise com pepsina,
demonstraram maior capacidade antioxidante pelo método DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazil). Por fim,
os hidrolisados produzidos da combinacdo das duas enzimas apresentaram diferentes perfis de peso
molecular e atividade antioxidante superior. Esses resultados demonstram, portanto, que hidrolisados
da proteina de feijado preto podem ser usados como ingredientes importantes devido a sua alta
atividade antioxidante.

o Peptideos antioxidantes liberados de proteinas de feijao mungo (Vigna radiata)

Sonklin et al. (2021), apds realizar ensaios a partir dos peptideos antioxidantes extraidos da proteina
da farinha do feijao-mungo, ou feijao moyashi, por hidrélise com a enzima bromelina, demonstraram
por meio de reacdo com DPPH que a presenca do aminoacido triptofano diminuiu o potencial
antioxidante, entretanto, a presenca de cisteina no terminal C- e N- do peptideo favoreceu a essa
atividade, e que a atividade antioxidante do aminoacido glutamina nos peptideos produzidos depende
de sua localizacé@o na cadeia, pois sua posi¢édo no terminal N favoreceu fortemente esse efeito, ja em
posicdo distinta demonstrou efeito contrario. Por fim, trés peptideos (CTN, CGN e HC) séo
destacados na neutralizagdo de radicais livres por sua propriedade de quelar ions metélicos, com
papéis semelhantes a glutationa na sua forma reduzida.

Concluséo: As caracteristicas bioativas de proteinas de leguminosas, para além das nutricionais,
acrescentam ainda mais interesse nos estudos sobre o consumo destes alimentos. Os estudos que
comprovam a liberagdo de peptideos com atividade antioxidante colaboram para reforcar a
compreensao da ampla gama de beneficios associados ao consumo desta fonte proteica.

Descritores: Feijdo-Mungo; Soja; Grao de Bico; Bioativos; Peptideos.
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PERFIL FITOQUIMICO E EFEITOS FUNCIONAIS DE FOLHAS DE CAFE (COFFEA ARABICA L.)
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2Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG-MG, Brasil

Introducéo: O café € uma das bebidas mais populares do mundo, sendo a terceira mais consumida,
depois da agua e do chéa. E o principal produto de exporta¢des do agronegécio de Minas Gerais e,
portanto, um importante gerador de empregos, renda e, principalmente, um meio de vida para
milhares de agricultores mineiros (ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO CAFE, 2021). Minas Gerais
destaca-se no cenario nacional com 70% da produc¢édo de café arabica, contribuindo com 1,23 milhao
de hectares cultivado com essa espécie, correspondendo a 68,8% da area ocupada com C. arabia L.
(ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO CAFE, 2021). As folhas do cafeeiro, onduladas e delgadas,
possuem forma eliptica com a lamina superior brilhante e a lamina inferior sem brilho e as camadas
de células externas epidérmicas revestidas por ceras cuticulares, cutina, cera e polissacarideos que
ajudam a reter agua e protegem o tecido foliar. Quanto a coloracéo, as folhas novas apresentam-se
verde claras ou bronzeadas e verde escuras quando maduras. Nas folhas ocorrem as principais
reacBes metabdlicas e alteracg@es fisioldgicas sendo que a avaliagdo do estado nutricional das plantas
€ comumente realizada pela analise foliar (SANTOS, 2005). Historicamente, as folhas de café tém
uso abrangente como na etnomedicina, para tratar diversas doencas em habitantes locais de paises
da Africa e Asia, sendo consumidas como cha desde 1800. Seu uso etnofarmacolégico foi resumido
por Patay et al. (2016), sendo usadas para tratar anemia, edema, astenia e raiva no Haiti; tratamento
de diarreia, dor intestinal, sangramento causado por aborto na Africa; tratar e aliviar enxaqueca em
Cuba; aliviar a tosse associada a gripe e doengas pulmonares no Peru; diarreia e ndusea na Etidpia;
além de ser também usada para tratar dores no estdbmago na Nicaragua (PATAY et al., 2016).
Recentemente, as atencdes voltaram-se as folhas do cafeeiro pelos seus beneficios para a saude por
conterem muitos compostos bioativos (CHEN, 2019; FIBRIANTO et al., 2020). Campa, et. al., 2012,
publicaram uma pesquisa comparando 23 espécies nativas da Africa considerando as concentracdes
de ésteres de acido hidroxicindmico e mangiferina e observaram o acumulo desses bioativos nas
folhas de sete espécies. As pesquisas relacionadas aos fitoquimicos, bioatividades, aplicacbes e
impactos dos métodos de processamento na composicdo das folhas de café ainda sdo escassos,
mas devido a presenca de muitos bioativos nessas folhas, h& crescente interesse nas aplicagbes
como cha, suplementos alimentares e etnomedicina (CHEN, 2019). Os compostos bioativos nas
folhas de café tem sido evidenciados sobre as determinacdes de alcaloides (cafeina, trigonelina,
teobromina e metilxantina), flavonoides (antocianinas, procianidinas, quercetina, isoquercetina,
epicatequinas, catequinas, epigalocatequina, epigalocatequina galato, rutina e campferol),
terpenoides (cafestol e 16-O-metil cafestol), xantonoides (mangiferina e isomangiferina), acidos
fendlicos (cafeico, clorogénico, p-cumérico e ferdlico), fitosterol, taninos, aminoacidos e acUcares
(CHEN, 2019). Considerando o grande potencial de bioativos encontrados nas folhas de café, torna-
se importante identificar seus efeitos funcionais em diferentes formas terapéuticas a fim de
popularizar a utilizacdo das folhas de café.

Objetivo:O estudo teve como objetivo apresentar uma revisdo narrativa do perfil de fitoquimicos e os
principais efeitos funcionais das folhas de café arabica (Coffee arabia L.) a partir de diferentes formas
terapéuticas.

Métodos: O trabalho foi estruturado como uma revisdo narrativa da literatura cientifica. A busca
eletrbnica por artigos foi realizada entre maio e setembro 2021, utilizando-se as bases de dados
SCOPUS, MEDLINE e Web of Science. Os termos descritores foram, coffee leaves, bioactive
compounds, therapeutic agents, beverages, longevity, bem como suas combina¢des. Foram
selecionados estudos em inglés sem restricbes quanto a data de publicagdo, considerando as
informacdes relevantes sobre as propriedades funcionais das folhas de café arabica.

Resultados

As folhas de café tém sido patenteadas como chas ou bebidas, agente terapéutico, substituto ao
tabaco, limpeza facial, material de embalagem, alimentac¢é@o animal, fungicida organico (CHEN, 2019).
Na base de dados de patentes nacionais, INPI (Instituto Nacional de Propriedade Intelectual), ndo foi
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encontrado nenhuma patente ou solicitagdo com os termos “folha de café” ou “suplemento de folha de
café” ou “cha de folha de café”. Entretanto, no SPACENET Patente Search e no Google Patents
foram encontradas diversas patentes considerando os termos “coffee leaves" ou “coffee leaf” com as
associagfes: ‘tea” com 193 resultados, “beverage” com 166 resultados, ‘“fermented” com 42
resultados e “gamma aminobutyric acid” com 11 resultados. Observa-se um grande interesse no
desenvolvimento de métodos de extracéo e produtos melhorados a partir das folhas de café com fins
terapéuticos. Os efeitos funcionais das folhas de café estdo correlacionados aos seus conteudos de
flavonoides, tais como, procianidinas, isoquercetina, quercetina, campferol, bem como cafeina e acido
clorogénico e xantonoides como a mangiferina. Muitos beneficios s@o reportados por suas atividades
antioxidantes bem como sua capacidade hepatoprotetora, hipoglicemiante, antiespasmaédica, antiviral,
anti-inflamatéria e antimicrobiana (PATAY et al., 2016). Os métodos de preparacao das folhas de café
impactam o conteldo de compostos bioativos bem como poderdo exercer seus efeitos funcionais de
maneiras diferentes. Considerando o grau de maturidade de folhas de café (jovens e maduras) e
diferentes métodos de preparo dos chés, sendo eles semelhantes as técnicas aplicadas em: i) cha
branco, ii) ch4 verde (estilo japonés e estilo chinés), iii) cha oolong e iv) do cha preto, Chen et al.
(2018) observaram maior contetdo de fendlicos totais no cha de folhas jovens de café preparadas
conforme o ch& verde japonés. Os autores verificaram que as variaveis avaliadas podem alterar
significativamente o conteudo de alcaloides, acidos fendlicos, terpenoides, flavonoides e xantonoides,
assim como do potencial antioxidante final da bebida. A tabela 1 apresenta alguns efeitos funcionais
de compostos importantes das folhas de café. Embora a combinagdo de diversos fitoquimicos seja
responsavel por efeitos funcionais, alguns compostos se destacam pela concentragcao encontrada nas
folhas bem como por suas amplas agoes.

Tabela 1. Efeitos funcionais das folhas de café e compostos bioativos associados.

Meétodo de utilizacio das folhas de café Propriedade funcional Compostos bioativos associados  Referéncia
Folhas frescas jovens Atividade antioxidante Procianidinas (17,40 mg/g) NGAMSUK S., et al.
Mangiferina (20,34 mg/g) (2019)

Cafeina (79,79 mg/g)
Quercetina (16,34 mg/g)
Folhas secas jovens Atividade antioxidante Procianidinas (25,40 mg/g) NGAMSUK S., et al.
Mangiferina (49,84 mg/g) (2019)
Cafeina (320,08 mg/g)
Quercetina (22,65 mg/g)

Folhas secas jovens Atividade estimulante sistema  Cafeina (14.936 mg/g) MONTEIRO A., et
nervoso central, melhora da  Trigonelina (11.718 mg/g) al. (2019)
concentracao Teobromina (0.811 mg/g)

Folhas secas jovens Reducio da pressio arterial Acido clorogénico (19,30 mg/g) MONTEIRO A, et

al. (2019)
Folhas de café (jovens e maduras), extraidas com  Atividade antioxidante e anti- Cafeina (6.55 mg/g) CHEN, X. et al
4gua quente por diferentes técnicas inflamatéria Trigonelina (5.87 mg/g) (2018)

Mangiferina (6.93 mg/g)
Rutina (2.94 mg/g)
Acido cafeoilquinico (19.36 mg/g)

A mangiferina é uma xantona presente nas folhas de café com muitas atividades funcionais capazes
de prevenir ou reduzir a inflamacao, diabetes, oxidagéo lipidica, disfuncdo da microbiota intestinal e
neuronal (JYOTSHNA; KHARE, SHANKER, 2016). O fato da mangiferina ser exclusivamente
encontrada nas folhas de café e ndo nos graos, eleva a importancia terapéutica e nutricional com o
uso das folhas em bebidas como chas que podem ser consumidas diariamente e acrescentar
pequenas doses de bioativos com efeitos funcionais. As procianidinas, da classe das
proantocianidinas, séo flavonoides com potente atividade antioxidante, capazes de eliminar diversas
espécies reativas de oxigénio e nitrogénio. Extratos de folhas de café jovens com secagem a 40° C
por 8h apresentou maior contetido de procianidinas, quando comparado aos extratos frescos, jovens
e maduros, e maduros com secagem a 40° C por 8h (NGAMSUK, et al., 2019). A presenca de cafeina
e teobromina foi detectada nas folhas de café ardbica, podendo tornar-se uma alternativa ao cha
(Camellia sinensis), que também contém os alcaloides, como um suave estimulante do sistema
nervoso central. Deve-se levar em consideracao que as concentracdes de cafeina e teobromina séo
dependentes de variaveis como maturacéo das folhas, com concentrac6es maiores em folhas jovens,
composicao do solo, exposicdo solar, clima e técnicas de obtencdo do cha. A trigonelina, outro
alcaloide encontrado nas folhas jovens de café possui concentracdes semelhantes ao conteddo dos
gréos verdes. Esse fato sugere que o cha das folhas poderia conter quantidades maiores de
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trigonelina em relacdo ao grao torrado pois aproximadamente 70% sao perdidos durante o processo
de torrefacdo onde sdo formados compostos responsaveis pelo sabor da bebida (MONTEIRO et al.,
2019). Os acidos hidroxicinamicos que constituem a principal classe de acidos fendlicos nos gréos de
café também foram encontrados nas folhas com maiores concentracdes em estagios iniciais de
desenvolvimento. Nas folhas de café o acido 5-cafeoilquinico foi considerado o mais abundante
(MONTEIRO et al., 2019). A atividade antioxidante de extratos de folhas de café foi maior em
processamentos com folhas jovens verdes, como no método japonés do cha verde e o tempo de
infusdo acima de 20 minutos ndo apresentou efeito sobre os fendlicos totais (CHEN et al., 2018).

Os compostos bioativos foram encontrados em maiores concentracbes em folhas secas jovens
refletindo maior potencial de prote¢@o da planta em estagios iniciais de crescimento, fato importante
para levar em considera¢do na formulagdo de novos produtos nutracéuticos ou com alegagdo de
funcionalidade a fim de otimizar seus beneficios a saude e longevidade humana.

Concluséo: As folhas de café ainda ndo foram profundamente estudadas, embora tenha uma longa
histéria de uso na etnomedicina. Elas apresentam grande potencial terapéutico, o que aumenta o
interesse na otimizacdo de métodos de extracdo do cha e desenvolvimento de produtos alimenticios
ou medicinais com fins terapéuticos. O processamento das folhas pode influenciar significativamente
0 conteudo de fitoquimicos, bem como os seus efeitos funcionais. Para formula¢cdes de novos
produtos nutracéuticos, torna-se importante considerar varidveis como estdgio de desenvolvimento da
folha, clima, solo, exposi¢éo solar e formas de processamento.

Descritores: Chas Medicinais; Alegacéo de Propriedades Funcionais; Compostos Fendlicos.
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PERFIL NUTRICIONAL DE IDOSOS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA
Débora dos Reis Cavearil, Mariana de Melo Cazal?, Sandra Tavares da Silva®
!Graduanda em Nutrigdo. Centro Universitario UniRedentor. Itaperuna - RJ, Brasil
2Docente. Centro Universitario Faminas, Muriaé - MG, Brasil

3Docente. Centro Universitario UniRedentor, Itaperuna - RJ, Brasil

Introducédo: As mudancas fisioldgicas decorrentes do envelhecimento interferem na saude do idoso,
alterando seu estado nutricional e sua ingestéo alimentar. A inatividade fisica também é considerada
um problema nesta idade. Por isso, deve-se ter atencdo redobrada acerca desses dois aspectos.
Objetivo: Avaliar o estado nutricional e o perfil alimentar de idosos praticantes de hidroginastica do
municipio de Itaperuna/RJ. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado por meio de
entrevistas e avaliagdo antropométrica com idosos praticantes de hidroginastica de ambos os sexos
em uma academia da cidade de Itaperuna/RJ. Na entrevista foram abordadas questbes sobre dados
sociodemogréaficos, habitos alimentares e da pratica de hidroginastica. Foi realizada também afericdo
de peso, altura e perimetro da panturrilha para classificacdo do estado nutricional. Foram feitas
andlises descritivas e analiticas utilizando o programa SPSS 17.0. A pesquisa foi realizada ap6s ser
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (N° 037236/2016). Resultados: Foram avaliados 30
idosos que praticavam hidroginastica trés vezes na semana e em sua maioria por motivo de melhoria
da qualidade de vida. A média de indice de Massa Corporal (IMC) dos avaliados foi de 28,63Kg/m2 e
o perimetro da panturrilha médio foi de 36,22cm, sendo classificados com sobrepeso. A maioria dos
avaliados apresentavam alguma comorbidade e consumiam medicamentos. Além disso, a maior parte
dos idosos faziam aproximadamente trés refeicdes ao dia, compostas, em grande parte dos casos,
por elementos de uma dieta saudavel e em menor frequéncia por alimentos de caracteristicas pouco
saudavel. Porém, observou-se que 43,3% dos idosos consumiam bebidas acucaradas. Nao foi
observada relacéo entre os habitos alimentares investigados e o0 estado nutricional de excesso de
peso ou eutrofia. Conclusdo: A pratica de hidroginastica por parte dos idosos contribuiu para um
estado nutricional adequado, mas a educacao nutricional deve ser parte integrante do cuidado a esse
publico.

Descritores: Exercicio; Estado Nutricional; ldoso.
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PREVALENCIA DE DINAPENIA SEGUNDO OSTEOPOROSE AUTORREFERIDA EM
ADULTOS MAIS VELHOS

Thais da Silva Maciel, Priscila Cristina de Oliveira Garcia Rodrigues, Laura Eloa dos Reis
Ferreira, Fernanda de Carvalho Vidigal, Tabatta Renata Pereira de Brito, Alice Helena de Souza
Paulino

Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL — MG, Alfenas - MG, Brasil

Introducdo: O processo de envelhecimento apresenta alteragdes morfologicas e fisioldgicas que
aumentam a fragilidade fisica. A dinapenia, caracterizada pela perda de forgca muscular, associada a
osteoporose, levam a fragilidade mecénica e aumento do risco de fraturas Objetivo: Investigar a
prevaléncia de dinapenia segundo osteoporose autorreferida em adultos mais velhos. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal realizado com amostra de 9241 adultos acima de 50 anos,
participantes da primeira fase do Estudo Longitudinal da Salde dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil).
Para a analise dos dados foi utilizado o teste x2 de Pearson, com a corregcdo de Rao-Scott, que leva
em consideracdo 0s pesos amostrais para estimativas com ponderagdes populacionais. Ponto de
corte para dinapenia: forca de preensdo manual <32 kg para homens e <21 kg para mulheres. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Pesquisas René Rachou da
Fundacdo Oswaldo Cruz. Resultados: Dos 9412 participantes do ELSI-Brasil, 9241 tinham dados
completos de trés medidas de forca de preensdo manual. A prevaléncia de dinapenia foi de 48,68%
(53,38% em mulheres e 43,22% em homens; p<0,000). Quando avaliado em relacdo a osteoporose,
observou-se maior prevaléncia de dinapenia entre os individuos com a referida doenca (61,09%),
quando comparado aos sem osteoporose (46,26%), p<0,000. Conclusdo: Os achados demonstram
uma prevaléncia significativa de dinapenia entre os individuos participantes da pesquisa e com uma
maior relevancia entre as mulheres. Ainda, € possivel inferir que a osteoporose se mostra como um
fator de risco para o desenvolvimento de dinapenia, sendo que mais da metade dos participantes que
tém a doenca também apresentam dinapenia.

Descritores: Pessoa Idosa; Osteoporose; Fragilidade.
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PREVALENCIA DO USO DE DISPOSITIVOS DE AUXILIO A MARCHA EM IDOSOS
BRASILEIROS: ESTUDO TRANSVERSAL DE BASE POPULACIONAL ELSI-BRASIL

Laura Campos dos Santos, Andressa Cristine da Silva Ramos, Gabriel de Paula Rodrigues, José
Edson Caetano da Silva, Marcu TUllio Ferreira Silva Cruz, Juscelio Pereira da Silva

Universidade Federal de Alfenas-UNIFAL, Alfenas - MG, Brasil

Introducéo: Dispositivos de auxilio a marcha (DAM) desempenham papel na deambulagdo autonomia
entre idosos. O desconhecimento, prescricdo incorreta e uso inadequado podem interferir
negativamente, aumentando o risco de quedas. Objetivo: Investigar a prevaléncia do uso de DAM e a
relagdo com caracteristicas clinicas e sociodemograficas em populacdo idosa representativa.
Métodos: O estudo foi realizado com dados de baseline do ELSI-Brasil. Incluimos idosos néo
institucionalizados, com mais de 50 anos, e excluido acamados e cadeirantes. A prevaléncia do uso
de DAM e as caracteristicas foram avaliadas por questionario. A prevaléncia foi definida por
estatistica descritiva com célculo da frequéncia dos desfechos. Resultados: A associacdo foi
avaliada pelo Teste Qui-Quadrado (significancia de 5%). Participaram 9.238 idosos, maioria do sexo
feminino, idade superior a 60 ano, baixa escolaridade, vivendo com companheiro, sobrepeso, sudeste
do pais, 18,2% relataram depressao e 11,9% relataram satde ruim/muito ruim. A prevaléncia de DAM
foi de 4,8%. Houve associagdo entre a maior utilizagdo de DAM com sexo feminino, aumento da
idade, baixa escolaridade, viver sem companheiro, pior percep¢do de saulde, relato de depresséo,
mas néo associacéo com IMC (p=0,26) e regides do pais (p=0,31). Concluséo: A prevaléncia de uso
de DAM foi associada com pior status de salde e maior vulnerabilidade sociodemogréfica. Esses
resultados sdo Uteis na pratica clinica e contribuem para maior entendimento do uso de DAM e os
fatores associados em idosos.

Descritores: Populacdo Idosa; Prevaléncia; Bengalas; Andadores; Muletas.
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PRODUCAO DE VIDEOS COM ORIENTACOES NUTRICIONAIS PARA TREINAMENTO
BASICO DE CUIDADORES ATUANTES EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS

Amanda Paulo Correia, Dayara Ponath de Brito, Jéssica Maria Farias Kruschewsky, Mirian do
Nascimento Goncalves, Paula Regina Lemos de Almeida Campos, Yasmin de Jesus dos Santos
UniSales — Centro Universitario Salesiano — Vitéria — ES, Brasil

Introducdo: As Instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPIs) sdo estabelecimentos para
atendimentos integrais a idosos dependentes ou semi-dependentes, em diferentes estados de saude,
que por algum motivo ndo apresentam condi¢des familiares ou domiciliares para sua permanéncia na
comunidade origem. Dessa forma, as ILPIs abrigam esses idosos e 0s proporcionam servi¢cos nas
areas sociais, humanas e de salde (SBGG apud ANNA, 2018). De acordo com a Pesquisa de
Orcamento Familiar realizada entre os anos de 2017 e 2018, os habitos alimentares da populagéo
idosa brasileira é caracterizado pelo consumo de alimentos in natura e minimamente processados,
como feijdo e arroz, carnes e leite. Porém, o consumo de frutas, verduras e legumes sao
considerados insuficientes (IBGE apud BRASIL, 2021). Além disso, outra caracteristica alimentar
desse publico, é a substituicdo de refei¢cdes, principalmente o jantar, por lanches rapidos, como pées,
biscoitos, bolos e outros alimentos ultra processados, resultando em baixa ingestéo de nutrientes e alto
consumo de caldricas vazias (BRASIL, 2021). Os idosos fisiologicamente possuem necessidades
nutricionais e limitacdes fisicas que precisam de cuidado e atencdo. Desta forma, a orientacdo dos
cuidadores é importante por contribuir com a salde de idosos que residem em ILPIs, por meio de
alimentacdo adequada e saudavel, para garantir um envelhecimento ativo, com bem-estar e
qualidade de vida. Além disso, é relevante para o conhecimento de todos os colaboradores de ILPIs,
assim como familiares.

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi desenvolver materiais para treinamento de Educacéo
Alimentar e Nutricional, destinados aos colabores de uma ILPI, a fim de promover satde, bem-estar e
envelhecimento ativo e saudavel aos idosos residentes. Os objetivos especificos sdo os seguintes: 1)
Orientar sobre elaboragcdo de cardapios, divisdo de macro e micronutrientes, porcionamento das
refeicbes e montagem de pratos com foco em doengas comuns da terceira idade como diabetes e
hipertenséo. 2) Orientar sobre alterac8es fisioldgicas do idoso no trato gastrointestinal (xerostomia,
disfagia e palatabilidade). 3) Orientar sobre consumo adequado de sal, gordura e ingestdo hidrica.
Permitir que o nutricionista responsavel utilize o material para orientar os colaboradores de forma
simples, com linguagem de facil entendimento e facil acesso.

Métodos: Para que o trabalho fosse possivel, selecionou-se uma ILPI como modelo no periodo de
fevereiro a junho de 2021. O local selecionado foi a ILPI Village Sénior, localizada no bairro Jardim
Camburi, no municipio de Vitéria-ES, a qual possui atualmente 22 residentes, assistidos por uma
equipe composta por 10 colaboradores (2 cozinheiros, 5 cuidadores, 1 técnico de enfermagem, 1
enfermeiro e 1 médico) e uma nutricionista responsavel. Para o alcance do objetivo, o trabalho foi
realizado nas seguintes etapas: Localizagdo de uma ILPI que apresentasse o perfil ideal para
desenvolvimento do estudo; Reunido com representante do grupo e professoras coordenadoras
para propor intervencdo na ILPI escolhida; Apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) aos responséveis pela ILPI; Reunido com Nutricionista para entender a realidade
da rotina alimentar dos idosos e conhecer a instituicdo; Analise das informacfes obtidas através da
Nutricionista e montagem de plano de a¢édo; Reunido com Nutricionista para apresentacdo dos
possiveis temas abordados no treinamento e se seriam vidveis; Entrega do material para a
Nutricionista e publicagdo em plataforma online (YouTube) e link Google Drive para acesso ao
conteudo escrito.

Resultados: Com a impossibilidade de visitar o local devido a pandemia provocada pela COVID-19, a
coleta de dados foi realizada por meio de reunides online via software Microsoft Teams com a
Nutricionista responsavel pela ILPI, Geovana Dalleprane. Ao todo foram 3 reunides realizadas para
que houvesse entendimento da rotina alimentar dos idosos, divisdo das equipes de cuidadores,
gestdo de compras, recursos, informagdes sobre a sadde dos idosos e 0s principais pontos que
envolvem a rotina de cuidados na ILPI. Apés as reunides, as demandas foram analisadas e planejou-
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se desenvolver um treinamento dividido em mddulos. Ao todo foram 15 videos, sendo um de
apresentacéo e 14 divididos em cinco mddulos, além de materiais escritos. O material foi elaborado
em midia audiovisual disponibilizada em plataforma online (YouTube), no canal “Nutrigdo em Dia”,
criado para esse fim. Também foram desenvolvidos e-books e cartilhas como material de apoio para
divulgacdo interna entre colaboradores e familiares dos idosos e disponibilizados em plataforma
Google Drive para acesso via QRCode ou link compartilhado. Os temas abrdados foram
disponibilizados conforme descrito no quadro 1.

Quadro 1 — Treinamento para cuidadores de idosos institucionalizados.

TREINAMENTO PARA CUIDADORES DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
IAPRESENTACAO IVideo 1 - Treinamento para cuidadores de idosos
IVideo 2 - Médulo 1 - Organizacio de Cardapios
IVideo 3 - Mddulo 1 - Doencas Comuns nos Idosos - Diabetes
IVideo 4 - Médulo 1 - Estratégias Alimentares para Diabéticos
. IVideo 5 - Mddulo 1 - Doencas Comuns nos Idosos - Hipertensdo Arterial
MODULO 1 [Video 6 — Médulo 1 - Macronutrientes
IVideo 7 — Médulo 1 - Micronutrientes
IVideo 8 — Médulo 1 — Porcionamento das Refei¢oes
IVideo 9 - Introducdo das alteragdes fisiologicas nos idosos
IVideo 10 — Disfagia
MODULO 2 IVideo 11 - Palatabilidade
IVideo 12 — Xerostomia
MODULO 3 IVideo 13 — Menos Sal, Mais Sabor
MODULO 4 IVideo 14 — Utilizacio de 6leos e gorduras
MODULO 5 IVideo 15 — Hidratagdo
Fonte: Elaboragéao prépria
Os videos podem ser acessados através do link do YouTube
https://www.youtube.com/channel/lUCVG3kyCsbNpLhIn2KArYMpg e 0s materiais

complementarespeloDrive
https://drive.google.com/drive/folders/14vgnE3w4mvYChWM3gRY45NP3aW_Wylpm?usp= sharing.

Conclusédo: O material elaborado pode contribuir como informacdo simples, objetiva e de fécil
entendimento, para que, com o apoio dos cuidadores, haja formagcdo de novos habitos alimentares
para promogao, prevengao e recuperagdo da saude de idosos residentes em ILPI's. Além de
promover o incentivo da participagdo ativa de pessoas que atuam diretamente no processo alimentar
do idoso, seja um cuidador profissional ou familiares. Durante o desenvolvimento do material, houve
alguns obstaculos que dificultaram a coleta de dados. O principal contratempo foi a pandemia da
Covid-19, pois impossibilitou a visita na ILPI, impedindo o contato com os residentes, de modo a nao
conhecer as caracteristicas de cada um, além disso nao foi possivel a analise da estrutura, dos
equipamentos, do processo de producédo e distribuicdo e do comportamento dos colaboradores da
instituicdo. Diante das dificuldades para o desenvolvimento do trabalho, buscou-se novas alternativas
para realizacdo de todas as etapas, por meio de ferramentas virtuais, favorecendo para que o
trabalho fosse executado com éxito, trazendo diversos aprendizados e contribuindo para formagéo
pessoal e profissional, provando que sempre é possivel reinventar-se para atingir os objetivos. O
treinamento alcanca de forma objetiva o publico esperado, pois apresenta linguagem simples,
mensagens curtas e atrativas, que faz o telespectador aprender e fazer associacdes com a realidade
ILPI. Também é um material que pode ser acessado em qualquer momento via computador ou
celular, sempre que a nutricionista achar necessario para orientar algum colaborador ou até mesmo
compartilhar com outras pessoas envolvidas no processo de cuidados nutricionais dos idosos.

Descritores: Tutoria, Cuidadores, Idoso, Dieta.
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PROGRAMACAO LINEAR APLICADA A NUTRICAO ESPORTIVA

Céssius Anderson Miguele de Melo, David Inacio da Silva

Instituto de Ciéncia e Tecnologia, Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL), Campus de Pocos
de Caldas, Pocos de Caldas — MG, Brasil

Introducdo: A nutricdo adequada promove uma melhoria da capacidade de rendimento do organismo
e se relaciona com a préatica de atividades fisicas (ARAUJO; SOARES, 1999), o que contribui para a
reducdo de fatores de riscos a salde, conforme afirma Nery (1994, apud: PEREIRA; CABRAL,
2007). Uma dieta saudavel é componente critico para a minimizacdo da probabilidade de
desenvolvimento de doencas cronicas (ANDERSON et. al, 1998). Atletas de diferentes tipos de
modalidades utilizam como estratégia a nutricdo esportiva, que segundo Thomas, Erdman e Burke
(2016), fornecem parametros apropriados quanto as quantidades de alimentos e liquidos a serem
consumidos, tempo de ingestdo e suplementacdo adequados ao desempenho em diferentes cenérios
detreinamento. A atividade nutricional pode ser representada em um modelo matematico buscando
atingir uma solucdo 6tima. Essa € uma solucao viavel que atende a fung&o objetivo, e depende das
variaveis de decisdo que podem estar sujeitas a uma série de restricbes (HILLER; LIEBERMAN,
1988). De acordo com Hiller e Lieberman (1988), a programacéao linear se aplica no planejamento de
atividades, respeitando as alternativas viaveis a fim de se obter um resultado 6timo.
Objetivo: Aplicar a programacéo linear em nutricdo esportiva, objetivando minimizar os custos diarios
da dieta voltada a hipertrofia, apresentando as quantidades de alimentos a serem consumidas de
acordo com as necessidades nutricionais através do método Simplex de otimizagao.
Métodos: Foi desenvolvida uma planilha eletrdnica em Excel com os dados de preco médio,
verificados por consulta online, e composicdo por grama de alimentos considerando o valor
energético, quantidade de proteinas, carboidratos, lipidios minerais, vitaminas e colesterol, obtidos na
Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos — TACO (NEPA, 2011). Os dados de simulagéo: sexo,
peso (P), altura (h) e idade (I), para obter a taxa demetabolismo basal em kcal, foram aplicados nas
seguintes equag0des de Harris-Benedict (COLETTO; et. al., 2003):

TMBwn = 66,4730 + 13,756P + 5,0033h - 6,75501 (1),

TMByr = 655,0955 + 9,5634P + 1,8496h - 4,67561 (2),
em que TMBn é ataxa do metabolismo basal do sexo masculino, TMBr a taxa do metabolismo basal
do sexo feminino, P em kg, h em cm e I em anos. Acrescidos a taxa de metabolismo basal foram
considerados os seguintes valores energéticos: minerais, vitaminas e colesterol, obtidos na Tabela
Brasileira de Composi¢do de Alimentos — TACO (NEPA, 2011). Os dados de simulacdo: sexo, peso
(P), altura (h) e idade (I), para obter a taxa de metabolismo basal em kcal, foram aplicados nas
seguintes equag0Oes de Harris-Benedict: (COLETTO; et. al., 2003):

TMBw = 66,4730 + 13,756P + 5,0033h - 6,75501 (1),

TMByr = 655,0955 + 9,5634P + 1,8496h - 4,67561 (2),
emque TMBm € ataxado metabolismo basal do sexo masculino, TMBr a taxa do metabolismo
basal do sexo feminino, P em kg, h em cm e I em anos. Acrescidos a taxa de metabolismo basal
foram considerados os seguintes valores energéticos:

Tabela 1. Gasto energético por nivel de atividades diarias

Intensidade da atividade Quantidade (kecal) Intensidade dotreino Quantidade (kcal)
Leve 0,1xTMB Iniciante 150
Moderada 0,2xTMB Intermediério 300
Alta 0,3xTMB Avangado 450

Fonte: Arquivo proprio

Para que haja o crescimento dos tecidos em resposta ao estimulo do treino, considerou-se um
superavit calérico de 10% a 20% que € utilizado por atletas debodybuilding no periodo de off-season
(IRAKI et. al., 2019). O consumo de proteina, carboidrato, lipidios e fibra seguiram os seguintes limites:

Tabela 2. Composicéo de macronutrientes recomendada em off-season

Componente da dieta Recomendacio (g/kg)
Proteina 1,6 a 2,8
Lipidios 0,5a1,5
Carboidrato >3
Fonte: Iraki et al., 2019
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Tabela 3. Quantidade de fibra recomendada por faixa etaria e sexo

Faixa etaria Quantidade (g) Masculino Quantidade (g) Feminino
14-18 38 26
19 - 30 38 25
31-50 38 25
51— 70 30 21

Fonte: Nutrient Dietary Reference Intakes (DRI) (201-7?).

As condicbes de contorno do problema envolveram os seguintes valores: gasto energético
diario (kcal), quantidade de proteina, carboidrato e lipidios em gramas ja apresentados, e o colesterol,
que segundo Committee on Diet and Health (1989) o consumo deve se limitar a 450mg/dia.
Resultados: O modelo matematico desenvolvido para a otimizagao da dieta objetivandominimizar os
custos, dentro das necessidades nutricionais para que ocorra hipertrofia, foi:

Min:F = €.X (3),

S.t.: Bmin < MX < Bnax (4),
em que a equacao (3) € a funcao objetivo a ser minimizada referente ao custo da dieta diaria, € o
vetor preco/g e X o0 peso do alimento em gramas a ser consumido. A equacao (4) apresenta
as restricbes em que os vetores Bmin € Rmax representam, respectivamente, os valores
minimos e maximos que limitam a quantidade, a ser apresentado na dieta, de cada alimento
referente aos seus micros e macronutrientes. M é a matriz em que as entradas mi recebem os dados
dos alimentos. A coluna j refere-se aos alimentos e a linha i a seus respectivos valores nutricionais.
Utilizando os dados dispostos na planilha de Excel e o modelo citado, foi aplicado o método
Simplex, que através das escolhas dos alimentos e a simulacdo de dados aplicados na equagéo (1) e
(2), foi verificado a eficacia da minimizacdo do custo da dieta em diversas simula¢des, atingindo a
solugdo 6tima. Outras informacdes referentes as vitaminas e minerais coletados em Nutrient Dietary
Reference Intakes (201-7?), contendo valores limites de acordo com o recomendado, foram inseridas
na planilha para que, ao ser utilizada em um contextoreal, permita a avaliagdo do impacto dos
valores obtidos pela dieta fornecida, e de posse dessas informacdes tenha a autonomia de alterar os
alimentos que compdem a refei¢do diaria respeitando caracteristicas individuais e possiveis impactos
de sub ou superdosagem.
Concluséo: O modelo elaborado permite a otimizacdo da funcdo objetivo, aplicado aosobjetivos de
hipertrofia, minimizando os custos de acordo com as condi¢cbes de contorno (limites méaximos e
minimos do valor energético, proteina, carboidrato, lipidios, fibra e colesterol). Para que se atinja a
definicAo muscular ou mesmo para a adequacdo da dieta atendendo requisitos nutricionais
especificos, basta que se altere os valores das restricbes. As equacdes (1) e (2) fornecem uma boa
aproximacao da taxa de metabolismo basal, que pode ter a acuracia aprimorada através de exame de
bioimpedancia ja presente em consultérios de nutricdo esportiva. A melhoria quanto aos dados e a
proposta de alteracdo citada acima, ndo interferem na eficiéncia do modelo, uma vez que séo
parametros que podem ser ajustados sem modificagbes em suas caracteristicas. Outro ponto a se
destacar é a possibilidade de inclusao das condig6es de contorno envolvendo os limites de minerais
e vitaminas, apresentando maior adequabilidade de aplicacdo do modelo. Deve-se observar que ao
acrescentar tais alteracbes, o0 espaco de solucbes possiveis, e por consequéncia o espaco para
obtencdo da solucdo 6tima através do método Simplex, serd reduzido, o que pode dificultar o
processo de otimizacdo devido as propriedades dos alimentos. Em algumas simulagBes nédo foi
possivel encontrar a solugdo 6tima devido as diferentes combinagcfes de alimentos que compdem o
problema, o que é natural durante a aplicacdo do método em diversos contextos, sendo necesséria a
avaliacdo dos valores nutricionais para que ocorra o balanceamento e a expansdo do espaco de
solugBes possiveis e viaveis. As quantidades obtidas de micronutrientes podem estar abaixo ou
acima dos limites recomendados, portanto o modelo ndo substitui a necessidade do acompanhamento
profissional para que se tenha uma dieta ajustada de acordo com os objetivos almejados.

Descritores: Alimentos para Praticantes de Atividade Fisica; Ciéncias da Nutricdo Esportiva;
Modelagem Computacional Especifica para o Paciente; Programacao Linear.
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PROJETO GERACOES: UM RELATO SOBRE A EXPERIENCIA DA UTILIZACAO DO
INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO EM SAUDE DA PESSOA IDOSA
Yasmin Sendrete de Carvalho Oliveira Leite, Kamila Rangel Rosa, Marcu Tullio Ferreira Silva
Cruz, Mdnica Cassia Bernardo de Souza, Juscelio Pereira da Silva, Daniela Braga Lima
Universidade Federal de Alfenas-UNIFAL, Alfenas - MG, Brasil

Introducdo: Instagram é uma rede de compartilhamento de fotos e videos através da internet, que
conta com mais de um bilhdo de usuarios ativos. Devido ao grande nimero de usuarios e a facilidade
no acesso apresenta papel importante na disseminacdo de informacdes e formacao de opinibes.
Além disso, possibilita a producéo de informag¢édo com formatos mais criativos e lddicos. Objetivo: O
objetivo foi relatar como o uso das midias sociais pode ser associado a divulgagdo e
compartilhamento de informacdes sobre a salde da pessoa idosa. Métodos: A cada semana um
membro da liga ficou responsavel por criar os posts, realizar as postagens na pagina oficial da liga e
divulgar o conteddo postado. As postagens foram realizadas trés vezes por semana, entre as
dezessete e as dezenove horas. O conteddo das postagens continha informacdes sobre aspectos
fisiopatolégicos das doencas, diagnéstico, prevencao, tratamento e dicas de bem-estar. A escolha
dos temas foi realizada previamente nas reuniées mensais da liga com base nos assuntos de maior
relevancia na saude da pessoa idosa. Além de imagens e textos, foram elaborados videos, mapas
mentais e podcasts. Resultados: Nos ultimos 30 dias, o perfil da liga ganhou 11 seguidores,
contabilizando ao todo 662 seguidores, 479 contas foram alcangcadas, a maior porcentagem de
publico foi de mulheres (77,5%), na faixa etaria de 18 a 24 anos (52,9%). Durante o ano, a média de
curtidas nas publica¢bes foi de 78,12, a média de comentarios foi de 11,46 e a média de alcance foi
de 671,38. Ja as publicacbes em formato de video obtiveram 196,57 como média de alcance.
Conclusao: A cada més a péagina da liga ganha novos seguidores, o que reforca a importancia das
redes sociais na disseminagdo de contetdo relevante, além de promover conhecimento sobre
diferentes temas para o publico digital. Conhecer os recursos da plataforma permite a criacdo de
diferentes contetidos, maior alcance de seguidores, e cada vez mais pessoas informadas.

Descritores: Midia Social; Pessoa Idosa; Geriatria.
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QUAIS OS BENEFICIOS DE CALOTROPIS PROCERA (FLOR-DE-SEDA) PARA A SAUDE? UMA
REVISAO SOBRE SUAS PROPRIEDADES FITOQUIMICAS E FARMACOLOGICAS

Ana Carolina Silveira Rabelo!, Jéssica Borghesi!, Adriano Souza Fonseca? Anténio José
Cantanhede Filho?, Fernando José Costa Carneiro?

ILaboratorio de Células-Tronco, Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, Universidade de S&o
Paulo (USP), S&o Paulo — SP, Brasil

2Departamento de Quimica, Instituto Federal de Educacgédo, Ciéncia e Tecnologia do Maranh&o,
Campus Séo Luis- Monte Castelo - MA, Brasil

Introduc&o: Calotropis procera (Aiton) Dryand (Apocynaceae) é uma planta nativa da Africa e da
Asia, e foi introduzida na América em meados do século 19. Vérias partes da planta (por exemplo,
folhas, raizes, flores e latex) sdo usadas em diferentes sistemas de prepara¢cfes medicinais para
tratar uma grande variedade de doencas, especialmente relacionadas a doencgas gastricas, cutaneas
e inflamatdrias (Samy et al., 2012). No Oriente Médio, por exemplo, as folhas sdo amplamente
utilizadas no tratamento da ictericia, enquanto o latex é utilizado para tratar febres intermitentes e
inchagos reumatoides (Hassan et al., 2015). C. procera é um arbusto selvagem que pode variar de
2,5 a 10 m de altura. As folhas séo opostas oblongo-ovadas a quase orbiculares. As flores sdo cimas
umbeliformes, enquanto os frutos sdo inflados. A floragéo e a frutificagdo ocorrem ao longo do ano.
No entanto, C. procera pode apresentar algumas adaptac6es morfologicas e fisiolégicas devido a sua
ocorréncia original em regides com déficit hidrico e solos pobres em nutrientes (Gracia et al., 2010).
Detalhes do arbusto, flores, folhas e frutos de C. procera podem ser vistos na figura 1.

Figura 1: Detalhes de Calotropis procera. A: a planta é
encontrada em forma de arbusto; B: as flores séo
carnudas e de cor variavel do branco ao rosa, muitas
vezes manchadas ou tingidas de roxo. C: frutos com
foliculos ovalados obliquamente inflados.

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo revisar as evidéncias cientificas atuais sobre os
efeitos farmacologicos dos fitoquimicos extraidos de Calotropis procera e possiveis oportunidades de
pesquisa como medicina complementar e alternativa.

Métodos: As publicacdes cientificas foram pesquisadas em varias bases de dados eletrbnicas
(PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, Springer, Wiley e Mendeley) usando os
seguintes termos de pesquisa: Calotropis procera, plantas medicinais, toxicidade, caracterizacédo
fitoquimica e efeitos biol6gicos.

Resultados: Varias partes de C. procera foram investigadas quanto a composi¢do fitoquimica,
entretanto, a maioria dos estudos relatou os metabdlitos encontrados nas folhas e latex. Os principais
solventes usados para extracao e isolamento desses fitoquimicos séo o etanol e o0 metanol. Em geral,
a presenca de cardenolidos, glicosideo esteroide e flavonoides sdo os metabdlitos secundarios mais
comumente descritos (Sweidan e Abu Zarga, 2015), embora lignanas, terpenos, cumarinas e acidos
fendlicos ja tenham sido encontrados (Abdel-Mageed et al., 2016). Dentre as atividades biolégicas, os
principais efeitos descritos para C. procera foram antioxidante, anti-inflamatéria, antitumoral,
hipoglicemiante, e protetora gastrica. As atividades antioxidantes dos extratos de C. procera foram
baseadas em ensaios in vitro que avaliam as habilidades de eliminacdo de radicais como o DPPH
(2,2-difenil-1-picril-hidrazil-hidrato), radicais superéxido, hidroxila, e quelantes de metal. Estudos in
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vivo também confirmaram o potencial antioxidante de C. procera, como demonstrado por Al-Taweel et
al. (2017). Nesse estudo, o extrato etandlico das folhas, flores e frutos de C. procera (200 e 400
mg/kg/peso) contendo compostos fendlicos (ex: lignina e flavonoides) reduziu as substancias reativas
ao acido tiobarbitirico (TBARS) e glutationa (GSH) em tecidos gastricos de ratos albinos apés
indugédo de Ulcera géstrica por etanol (Al-Taweel et al., 2017). Em outro estudo, o extrato metandlico
do latex de C. procera (50 e 150 mg/kg/peso) contendo asclepin, acido calactinico, calotoxina,
calotropagenina, calotropina, coroglaucigenina, procesterol, uscharidina e uscharina foi tdo eficaz
guanto a droga mesalazina (300 mg/kg/peso) na redugdo de TBARS e aumento dos niveis de GSH e
atividade da superéxido dismutase (SOD) em ratos induzidos por colite com acido acético (Kumar et
al., 2019). Aparentemente, as partes aéreas de C. procera possuem efeito protetor antioxidante
devido a presenca abundante de latex e seus fitoconstituintes. Além disso, compostos encontrados
em C. procera, como quercetina, luteolina e kaempferol, demonstraram potencial para ativar o fator 2
relacionado ao eritroide 2 nuclear (Nrf2), culminando na transcricdo de genes que montam fortes
respostas antioxidantes e citoprotetoras, incluindo GPx e outras enzimas antioxidantes (Pallauf et al.,
2017). Estudos anteriores descreveram atividades pré e anti-inflamatérias exibidas pelo latex de C.
procera. No entanto, essas atividades antagdnicas foram relatadas para todo o latex e variaram de
acordo com o0 solvente utilizado para extrair 0s compostos bioativos e a via de administracdo em
animais experimentais. Evidéncias cientificas indicam que o latex de C. procera contém moléculas de
diferentes pesos moleculares, que podem ser fracionadas por um protocolo simples baseado em
centrifugacao e dialise. As moléculas de baixo peso molecular tém estado envolvidas em efeitos pro-
inflamatdrios; enquanto aquelas com maior peso molecular tém sido associadas a efeitos anti-
inflamatdrios. Em relacéo ao efeito antitumoral, diversas partes de C. procera foram testadas in vitro e
in vivo. In vitro, destaca-se o uso dos extratos etanélico e metandlico das partes aéreas de C. procera
contra as células tumorais MCF-7 (cancer de mama), HCT-116 (carcinoma do célon), HepG-2
(carcinoma hepatocelular), A-549 (carcinoma de pulmdo humano), MDBK (rim bovino Madin-Darby),
B-16 (melanoma), HL-60 (leucemia promielocitica), HCT-8 (carcinoma do célon), MDA-MB-435
(cancer de mama) e SF295 (tumor cerebral). No geral, o extrato da flor apresentou as maiores
atividades citotdxicas e os mecanismos subjacentes estavam ligados a reducéo da sintese de DNA, e
inibicdo da topoisomerase I. In vivo, preparados do latex de C. procera reduziram os tumores em
camundongos com sarcoma 180 e camundongos transgénicos X15-myc com carcinoma
hepatocelular. O principal mecanismo de protegdo foi a redugdo do fator de crescimento endotelial
vascular sérico (VEGF). O efeito hipoglicemiante in vitro relatado para C. procera envolve seu efeito
inibidor de a-amilase e a-glucosidase. In vivo, apés o tratamento com diferentes extratos de C.
procera (etandlico, metandlico e latex), ratos diabéticos apresentaram reducéo da glicemia, aumento
de glicogénio hepético, regeneracédo das células $ no pancreas e aumento de insulina no plasma.
Outro mecanismo relatado foi a reducéo da glicose através da diminuicdo dos niveis de RNAm de
fosfoenolpiruvato carboxicinase (PEPCK) e ativagdo da proteina quinase ativada por 5AMP (AMPK),
que induz a supressdo da expressdo génica da glicose-6-fosfatase e PEPCK, ambas alvo para a
gliconeogénese. Quanto ao efeito gastroprotetor, as folhas de C. procera (200 e 400 mg/ml/peso)
administradas em ratos Sprague-Dawley com Ulceras, promoveu uma reducédo da secrecao gastrica,
acidez, indice de leséo gastrica no piloro, pontuacdo de sangramento intraluminal e indice de Ulcera
de lesdo gastrica (Al-Taweel et al., 2017). A suspensdo aquosa do latex de C. procera (20 e 100
mg/kg/peso) também promoveu uma redugdo acentuada da hemorragia géstrica, manutencao da
integridade do tecido e normalizacdo dos niveis de marcadores de estresse oxidativo em Ulcera
induzida em ratos (Bharti et al., 2010). Evidente que C. procera modula diversos parametros a nivel
molecular trazendo diversos beneficios para a satde. Porém, vale ressaltar, que efeitos toxicolégicos
também foram descritos para essa espécie (que variam desde toxicidade para células, ratos, e
ovelhas, até cegueira temporaria em humanos). Sendo assim, o seu uso deve ser cauteloso e, no
geral, estudos indicam fortemente que a toxicidade dos fitoquimicos de C. procera extraidos com
diferentes solventes é especifica para 0 método de extracdo e para o organismo receptor/tecido
corporal ou 6rgédo onde é aplicado.

Concluséo: Calotropis procera € uma espécie importante na medicina tradicional e,
consequentemente, varios estudos farmacoldgicos tém sido realizados. No entanto, existem muitas
lacunas a serem resolvidas, principalmente relacionadas ao perfil fitoquimico e aos metabdlitos
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secundarios responsaveis por determinado efeito biol6gico. Além disso, os mecanismos de acado de
C. procera demonstrados in vitro e in vivo ainda ndo séo totalmente compreendidos. Além disso,
nenhum ensaio clinico foi realizado com esta planta, exigindo uma compreensao dos mecanismos de
absorcéo, distribuicdo, metabolismo e excrecéo. Por fim, vale destacar o potencial toxico da planta e
a necessidade do desenvolvimento de métodos de extracdo utilizando solventes ecologicamente
corretos para otimizar o isolamento de compostos bioativos. Isso deve ser acompanhado por estudos
gue visem fornecer recomendacdes de seguranca da dose para garantir os beneficios para a saude
sem toxicidade para os tecidos ou organismos alvo.

Descritores: Plantas Medicinais, Farmacognosia, Farmacologia, Bioquimica, Nutri¢&o.
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RELACAO DO ALEITAMENTO MATERNO E OBESIDADE
Gisele Souza Gongalve, Sinézio Inacio da Silva Junior
Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL, Alfenas - MG, Brasil.

Introducdo: A amamentagdo € o ato de nutrir o beb&, com diferentes significados sociais e
biolégicos. A Organizagdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude do Brasil preconizam o
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida e complementar por no minimo 2 anos, como
medida de prevencdo para obesidade infantil. Esta doenca,, com etiologia multifatorial, vem
aumentando de maneira epidémica, trazendo varias complicagdes na infancia e na vida adulta.
Objetivo: Revisar as evidéncias relacionadas ao aleitamento materno como estratégia para
prevencao da obesidade infantil, bem como suas complica¢des ao longo da vida. Métodos: Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura cientifica, realizada por meio de pesquisa em base de dados de
artigos cientificos, considerando publicagdes nacionais e internacionais. Resultados: Apds a selegéo,
foram encontrados 16 artigos. A obesidade é responsavel por um grave impacto na vida dos
individuos, principalmente devido a sua evolugao para doengas crénico-degenerativas. As evidéncias
do efeito do aleitamento materno em longo prazo mostram que os individuos amamentados tiveram
uma chance 22% menor de vir a apresentar sobrepeso/obesidade. O leite materno possui adipocinas
que podem levar a uma melhor regulacdo do apetite, melhora na sensibilidade a insulina, aumento no
metabolismo dos &cidos graxos e uma menor média de colesterol total e presséo arterial. Concluséo:
A amamentacdo tem demonstrado efeitos benéficos na prevencdo da obesidade infantil, que é
importante fator de risco para a obesidade na vida adulta, podendo contribuir para a prevencédo de
doengas correlatas ao longo da vida.

Descritores: Amamentacgédo; Aleitamento Materno; Obesidade Infantil; Nutrig&o.
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RELACAO DO CONSUMO DE NUTS COM O COMPRIMENTO DOS TELOMEROS E A
ATIVIDADE DA ENZIMA TELOMERASE: UMA REVISAO SISTEMATICA

Alessandra da Silva, Helen Hermana Miranda Hermsdorff, Josefina Bressan

Universidade Federal de Vigosa (UFV), Vicosa - MG, Brasil

Introducdo: A longevidade associada a uma expectativa de vida saudavel tem sido o foco de varias
investigacdes nos ultimos tempos (EKMEKCIOGLU, 2020). O atrito prematuro dos telébmeros é um
dos mecanismos envolvidos no desenvolvimento de doencas e, consequentemente no
comprometimento da expectativa de vida. Os teldbmeros sdo estruturas complexas formadas por
proteinas e sequéncias repetidas de DNA (5'-TAGGG-3') localizadas no final dos cromossomos,
responsaveis por evitar a fusdo dos cromossomos, proteger o DNA dos danos oxidativos sofridos ao
longo da vida, mantendo assim a estabilidade genémica (BLACKBURN, 2000). Por sua vez, a enzima
telomerase é responsavel pela manuten¢cdo do comprimento dos telémeros (CHAN; BLACKBURN,
2004). Revisdes bem descritas de estudos epidemioldgicos e, também ensaios clinicos randomizados
mostraram que a alta adesdo a dieta mediterrdnea bem como o consumo de alguns antioxidantes,
frutas e vegetais, estdo associados a teldmeros mais longos (CANUDAS et al., 2020; GALIE et al.,
2020) Por outro lado, foram encontrados resultados controversos em relagdo ao consumo de nuts no
comprimento dos teldmeros e na atividade da enzima telomerase (CANUDAS et al., 2019; FREITAS-
SIMOES et al., 2018; GARCIA-CALZON et al., 2016). As nuts sdo oleaginosas ricas em compostos
bioativos como os acidos graxos insaturados, vitaminas, minerais e fitoquimicos. Considerando a
etiologia das doengas relacionadas a idade, as quais estéo diretamente ligadas ao estresse oxidativo
e ao processo inflamatério, a alimentacdo é um dos fatores de risco comportamentais e modificaveis
que podem interferir nesses processos (SWANSON; BLOCK; MOUSA, 2012). Assim, torna-se
necessério investigar o papel dos alimentos e nutrientes no desenvolvimento, progresso e protecao
contra doengas e os mecanismos por tras da longevidade e de uma vida saudavel.

Objetivo: O objetivo desta revisdo sistematica é revisar a relagdo do consumo de nuts com o
comprimento do teldmero e a atividade da enzima telomerase em humanos.

Métodos: Os estudos incluidos nessa revisdo sistematica foram identificados por meio da busca na
base de dados eletrénicas MEDLINE / PubMed. Os termos de busca foram: ("nut"[Title/Abstract] OR
"nuts"[Title/Abstract] OR "walnuts"[Title/Abstract] OR "pistachio”[Title/Abstract] OR
"walnut"[Title/Abstract] OR  "walnuts"[Title/Abstract] OR  "almond"[Title/Abstract] OR
"almonds"[Title/Abstract] OR "hanzelnut"[Title/Abstract] OR "hazelnuts"[Title/Abstract] OR
"macadamia” [Title/Abstractf OR "macadamias"[Title/Abstract] OR "pecan"[Title/Abstract] OR
"cashew"[Title/Abstract] OR “brazil nut"[Title/Abstract] OR "pine nut"[Title/Abstract] OR "pine
nuts"[Title/Abstract] OR “"peanut'[Title/Abstract] OR "peanuts"[Title/Abstract] AND ("telomere
length"[Title/Abstract] OR "telomeres"[Title/Abstract] OR "telomerase"[Title/Abstract] OR "telomerase
enzyme"[Title/Abstract] OR “cellular senescence"[Title/Abstract] OR “"telomerase reverse
transcriptase"[Title/Abstract]). A Ultima busca foi realizada em setembro de 2021. Primeiramente, foi
feita uma selecéo por titulos e resumos. Em seguida, os artigos foram lidos na integra e selecionados
os estudos elegiveis. Os seguintes critérios foram aplicados para inclusdo dos estudos: (1) estudos
observacionais ou ensaios clinicos que avaliam a relagdo entre o consumo de nuts (noz, pistache,
améndoa, aveld, noz-pecd, macadamia, castanha de caju, castanha-do-brasil, pinhdo e amendoim)
com o comprimento dos teldbmeros e a atividade da telomerase (2) ensaios clinicos originais,
randomizados ou ndo, controlados ou nédo; (3) estudos que avaliaram o efeito do consumo de
qualquer dose de nuts a qualquer momento; (4) estudos que avaliaram o comprimento dos telébmeros
ou a expressado da atividade da enzima telomerase. Se os dados foram duplicados em mais de 1
estudo, o estudo mais completo e detalhado foi incluido. Foram aplicados 0s seguintes critérios de
exclusdo: revisbes, resumos de congressos, cartas, artigos de protocolo, notas; (2) nenhuma
investigacdo do comprimento dos telémeros ou marcadores relacionados aos telémeros; intervengdes
nas quais o consumo de nuts foram consumidos junto com suplementos minerais / vitaminicos, outros
suplementos nutricionais e que avaliaram o consumo conjunto de nuts com outros alimentos e (5)
intervencdes que incluiram modificagfes comportamentais, como atividade fisica. Os estudos foram
selecionados por meio da andlise de titulos, resumos e posteriormente foi realizada a leitura de textos
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completos. Os seguintes dados foram extraidos dos estudos e listados na Tabela 1: i) nome do
primeiro autor, ano de publicacdo e pais de estudo, ii) caracteristicas da amostra (nimero de
participantes, presenca de doencas, idade e indice de massa corporal), iii) caracteristicas da
intervencdo (descricdo de cada grupo de intervencdo, bem como as doses de nuts), iv) desenho e
duracdo do estudo, iv) técnica de analise utilizada para medir o comprimento dos teldmeros e
telomerase e tipo de célula usados para as analises e vi) resultados principais.

Resultados: Um total de 30 artigos foram identificados, dos quais, apenas 4 foram incluidos nessa
revisdo. Seis revisdes foram excluidas e 20 artigos originais fora do tema de interesse foram
excluidos. A avaliacdo da relacdo conjunta das nuts e outros alimentos com os desfechos de
interesse foi um dos principais motivos que levou a exclusdo de artigos. Todos os estudos incluidos
sdo ensaios clinicos randomizados e controlados. Um recente estudo observou auséncia de efeito do
consumo de améndoas por 6 dias na semana ao longo de 12 semanas no comprimento dos
teldmeros de adultos e idosos com excesso de peso (WARD et al., 2021). Em linha com esse achado,
um outro estudo também observou auséncia de mudanga significante no comprimento dos telémeros
apos idosos cognitivamente saudaveis consumirem de 30 a 60g de nozes ao dia durante 2 anos.
Esse resultado foi comparado ao grupo que ingeriu dieta habitual isenta de nozes e de outras nuts e
foi inerente ao maior contetdo de ALA nas células vermelhas do sangue ap6s o consumo das nozes
(FREITAS-SIMOES et al., 2018). Por sua vez, um estudo verificou que o consumo de 57g de pistache
ao dia durante 4 meses ndo levou a uma significante reducdo na mudanca do comprimento dos
teldmeros comparado ao grupo controle em sujeitos adultos pré-diabéticos. No entanto, o consumo
de pistache aumentou a expressdo dos genes TERT e WRAP53 em comparagdo ao grupo controle
(CANUDAS et al., 2019). Por outro lado, um estudo observou que o consumo de 30g de um mix de
nuts ao dia durante 5 anos no contexto alimentar do Mediterrdneo levou ao encurtamento dos
teldbmeros de idosos com alto risco cardiovascular em comparacao aqueles que foram orientados a
seguir um padréo de dieta baixo em gorduras de acordo com as recomendacfes da American Heart
Association (GARCIA-CALZON et al., 2016).

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na reviséo sistematica

Autor/Ano/pais  Caracteristicas da amostra Caracteristicas da Técnica Desenho e Resultados
intervencio duracéo do
estudo
G1: colacdo contendo . .

n: 124 adultos e idosos com améndoas (15% do VET) qRT-PCR Ensaio clinico Sem mudanca
Ward et al. 2021 excesso de peso Ga: colagio contendo (amqst_a: randomizado, mgmﬁgante no
Australia Idade: 64,6 (dp 8,1) anos Jlimentos ricos em leucocllt.os, controlado corpprlmento dos

IMC: 30,3 (DP 3,6) kg/m? carboidratos e livre de nuts heutrofilos e 6 vezes na semana telomeros entre os

sangue total) por 3 meses grupos

n: 49 adultos pré-diabéticos
Idade: 55,7 (IC 95% 53,9-57,4)

(15% VET)

Ensaio clinico
randomizado,

-G1: Sem mudanca
Significante no

anos G1: suplementacdo de 57g de qRT-PCR cruzado, controlado = Comprimento dos
Canudas et al. IMC: 28,9 (IC 95% 28,2-29,6) pistache/dia (33% de lipideos) (amostra: 15 dias de telébmeros vs.
2019 kg/m2 G2: dieta isocalérica livre de leucécitos) run-in G2-G1: 1
Espanha Hipertensos: 44,9% pistaches (30% de lipideos) 2 semanas de Expressao dos

Dislipidémicos:53,1% washout genes TERT e

4 meses WRAP53 vs.G2

n: 162 idosos Hibridizacao

cognitivamente G1: dieta in situ de

saudaveis habitual + fluorescéncia Ensaio Sem mudanca
Freitas- G1: suplementacio quantitativa de clinico Significante no
Simoes et al, Idade: 68,6 (sd 3,2) com 30-60g de nozes/dia  alto rendimento randomizado, comprimento
2018 anos; IMC: 26,4 (sd 3,6) kg/m2 (15% da energia) com microscopia  controlado dos teldomeros
Espanha Gz: (3-6g de ALA) de fluorescéncia 2 anos entre os grupos

Idade: 68,7 (sd 3,2) G2: dieta habitual, livre de automatizada,

anos; IMC: 27,2 (sd 4,2) kg/m2 nozes (amostra:

leucdcitos)

n: 520 idosos com

alto risco

cardiovascular

G1: G1: MeDiet-

Idade: 67 (sd 5,9) EVOO: suplementacio
Garcia-Calzén anos; IMC: 29,1 (sd com 1 L de 6leo de oliva qPCR Ensaio Ga: 1
et al, 2016 3,3) kg/m2 extravirgem/semana (amostra: clinico encurtamento
Espanha Gz2: G2: MeDiet- nuts: leucdcitos) multicéntrico, dos telomeros vs.

Idade: 66,8 (sd 6,1) Suplementag@o com 30g de randomizado, G3

anos; IMC: 29,1 (sd 3,1) kg/m2 mix de nuts controlado,

G3: G3: Low-fat diet paralelo

Idade:67,4 (sd 5,4)anos; (recomendacdes da ADA) 5 anos

IMC: 29,2 sd (3,4 kg/m2)
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Concluséo: O consumo regular de améndoas (3 meses), pistache (4 meses) e nozes (2 anos) nao
teve impacto no comprimento dos teldmeros de individuos com excesso de peso, pré-diabetes e
idosos cognitivamente saudaveis, respectivamente. Em contrapartida, o consumo de pistache
aumentou a expressao de importantes enzimas relacionadas a atividade da enzima telomerase. Além
disso, o consumo regular de nozes (5 anos) no contexto alimentar Mediterrdneo aumentou o
encurtamento dos teldmeros comparado ao consumo alimentar baixo em lipideos em individuos em
risco cardiometabdlico. Em razdo do limitado nimero de estudos que avaliaram a relagdo do
consumo de nuts com o comprimento dos teldmeros e a atividade da enzima telomerase e dos
controversos resultados observado nesses estudos, encorajamos que mais estudos na area sejam
conduzidos.

Descritores: Longevidade; Nutrigendmica; Senescéncia Celular.
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PROJETO DE EXTENSAO VIDA ATIVA — UNATI: VIVENCIAS COM ATIVIDADE REMOTA
DURANTE A PANDEMIA

Fernanda Cardoso Silva, italo Gabriel Ferreira Germano, Leticia Carvalho Braga, Rafaela de
Oliveira Martins, Lara Vilas Boas da Silva, Carolina Kosour

Universidade Federal de Alfenas(UNIFAL), Alfenas - MG, Brasil

Introducédo: De acordo com projecdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, até 2060 a
populagdo idosa corresponderd a 25% da populacdo. Reforcado a importancia de agles
multidisciplinares para manutencéo da saude. (CORTEZ et al., 2019). Devido a pandemia por COVID-
19 houve a necessidade de distanciamento fisico como medida preventiva. Afetando a realizagdo de
atividades presenciais, sendo necesséario adaptacdo a plataformas online como alternativa para
continuidade de projetos (AQUINO et al.,, 2020; SAHU, 2020), assim o Projeto de Extensdo Vida
Ativa, foi reestruturado para realizacdo de forma remota. Objetivo: Relatar experiéncia de acdes
desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo Vida Ativa durante o periodo de isolamento social. Métodos:
Trata-se de relato de experiéncia. Participaram do projeto idosos e alunos do curso de fisioterapia da
Universidade Federal de Alfenas. Foram realizadas atividades de forma remota pelas redes sociais
WhatsApp®, Facebook® e Youtube®, com a préatica de exercicios fisicos orientados feitos na forma
de video, além de folders e cartilhas de educacdo em saude. Resultados: As praticas desenvolvidas
no Projeto Vida Ativa proporcionam aos idosos a possibilidade de realizarem exercicios fisicos de
forma segura contribuindo com a manutencdo e melhora da qualidade de vida. Em periodo de
isolamento social, a estratégia Adotada pelo projeto permite dialogo e interacdo com o0s idosos
refor¢cando diariamente a importancia da Atividade fisica para a saude, permite a inclusao digital, além
de proporcionar formagéo cidada aos alunos e interacdo com comunidade. Concluséo: As atividades
desenvolvidas no projeto proporcionam repercussao positiva na manutencgdo funcional e melhora da
gualidade de vida dos idosos, impacto na formacéo do aluno, corroborando com os principios da
extensao.

Descritores: Exercicio Fisico; Isolamento Social; Saude da Pessoa Idosa
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RELACAO ENTRE ESPERMIDINA E LONGEVIDADE HUMANA: UMA REVISAO NARRATIVA
Angélica Pereira Todescato, Kamila Leite Rodrigues, Bruno Martins Dala-Paula
Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL, Alfenas - MG, Brasil

Introducdo: De acordo com Olgac e Akgay (2021), as poliaminas sdo moléculas organicas de baixo
peso molecular, compostas por dois ou mais grupamentos amina, sendo um deles em cada
extremidade da cadeia carb6nica. Possuem papel essencial para o crescimento, manutencdo e
diversas fungfes das células. Considerando que s&@o polications completamente protonados em pH
fisiologicos, participam da estabilizagdo de DNA, sintese de RNA e proteina, divisdo celular, reacdes
enziméticas, transducéo de sinal intercelular, regulacdo de canais ibnicos, fusdo de membrana, bem
como da protecdo do organismo contra espécies reativas de oxigénio (IGARASHI, K.; KASHIWAGI,
2019). Segundo Madeo et al., (2018), a espermidina é a poliamina mais abundante na maioria dos
diferentes tecidos humanos. Ela é encontrada em diversos alimentos, tanto de origem animal, quanto
vegetal; sendo também produzida pela microbiota intestinal. Estudos recentes indicam que durante o
processo de envelhecimento, a concentragdo de poliamina intracelular € continuamente reduzida,
sendo a suplementacdo dietética, uma estratégia para aumentar a expectativa de vida e retardar o
envelhecimento (EISENBERG et al., 2016). Desse modo, o aumento da captagéo de espermidina tem
como efeitos a diminuicdo do risco de doengas como o céncer, doencas metabdlicas, doencas
cardiacas e neurodegenerativas (MADEO et al., 2018) Hirano, Shirasawa e Kurihara (2021) relatam
que estudos sobre os efeitos das poliaminas na promoc¢édo de saude e longevidade progrediram
rapidamente nas Ultimas décadas, sendo a espermidina relacionada com a prote¢&o contra o declinio
de diferentes fung¢fes fisiolégicas associadas ao envelhecimento. Assim, para a consecucdo da
pesquisa, partiu-se da elaboragao da seguinte questdo norteadora: “Quais os efeitos das poliaminas,
em especial da espermidina, para a promo¢ao da saude e longevidade humana™? A partir dos
materiais encontrados foi elaborada uma revisdo narrativa, visando contribuir com informacdes
cientificas e seguras, acerca de um tema tao atual e importante.

Objetivo: Esse trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo narrativa sobre a relacdo da
espermidina e seus beneficios para a saude e longevidade humana.

Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que se propds a investigar producdes
cientificas, encontradas por meio de ferramentas de pesquisa como o Google Scholar, portal de
periédicos CAPES e pesquisas ha base de dados Web of Science. A selecdo dos artigos em formato
eletrdnico, disponivel on-line, teve como critério de inclusdo a preferéncia por producdes cientificas
publicadas nos ultimos cinco anos. A pesquisa foi realizada entre junho e setembro de 2021. Foram
excluidos dissertacdes, teses e artigos que nao atendiam a tematica principal proposta por esta
revisdo. Apds a leitura e compilagdo das principais informagdes, favoreceu a identificagédo dos efeitos
das poliaminas na salde e longevidade e os apontamentos das lacunas que ainda nao foram
esclarecidas.

Resultados: As poliaminas sédo encontradas nas células, fluidos, 6rgdos e tecidos de organismos
vivos, vegetais e animais (OLGAC; AKCAY, 2021). A putrescina, espermidina e espermina séo
exemplos de poliaminas, que apresentam moléculas de baixo peso molecular. A biossintese das
poliaminas acontece em células de micro-organismos, mas também em células de mamiferos,
seguindo a seguinte rota: Catabolismo do aminoacidos L-arginina, com a eliminacdo de ureia e
formacdo de L-ornitina, que sofre descarboxilacdo por meio da atuagcdo da ornitina descarboxilase
para formar a putrescina. Esta diamina é um intermediario obrigatério para a sintese de espermidina,
por meio da adicdo de um grupo propilamina, derivado da descarboxilacdo de S-adenosil-metionina,
um residuo do catabolismo da metionina. A espermina é entao formada da espermidina, pela adigdo
de um segundo grupamento propilamina por meio da espermina sintase. Além da biossintese
fisioldgica de poliaminas, a ingestdo dietética, a formacao e liberacdo pela microbiota bacteriana no
trato gastrointestinal também constituem possiveis alternativas fontes para o organismo humano.
Sabe-se que a dieta € uma fonte importante para fornecer uma parte das aminas necessarias para
manter o metabolismo normal (MUNOZ-ESPARZA et al., 2019). Muitos s&o os efeitos de promog&o
de saude e antienvelhecimento associados as poliaminas. Elas desempenham papel essencial no
crescimento celular, proliferacdo, diferenciacdo, desenvolvimento, imunidade, regulacdo e expressao
génica, estabilidade do DNA, bem como sintese de proteinas e &cidos nucléicos (IGARASHI;
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KASHIWAGI, 2019). Recentemente, nimero crescente de estudos tem mostrado que a espermidina
retarda o envelhecimento em humanos. S&o levantadas teorias de que o declinio das funcées
celulares pode estar relacionado com a reducdo do contelido desta poliamina, sendo este fato,
naturalmente percebido com o avanco da idade dos individuos (MADEO et al., 2018). Segundo Bae et
al. (2018), a ciéncia tem mostrado que os niveis de espermidina em individuos de 60 a 80 anos sdo
menores do que aqueles com menos de 50 anos; no entanto, individuos nonagenarios e centenarios
apresentaram niveis comparaveis aos de pessoas com menos de 50. Isso pode indicar que, durante o
processo de envelhecimento, a preservacdo dos niveis de espermidina pode estar associada a
longevidade. Sendo assim, o controle da ingestdo de poliaminas por fontes alimentares, ou mesmo
por suplementacdo, tem ganhado destaque e vem sendo alvo de muitas pesquisas cientificas
(EISENBERG et al.,, 2016; HIRANO; SHIRASAWA; KURIHARA, 2021). A suplementacdo de
espermidina tem se destacado para evitar a neurodegeneracdo e melhorar o desempenho cognitivo
em modelos animais. O suprimento extra, portanto, pode ser um meio para protecdo e melhora da
memoria. Este beneficio esperado é particularmente necessario em individuos idosos com risco de
desenvolver deméncia (MADEO et al., 2018). Em sintese, a espermidina é doadora do grupo amino-
butil para a sintese de hipusina (Ne- [4- amino-2-hidroxibutil] -lisina) em um residuo de lisina
especifico na posicdo 51 do fator de iniciagdo da traducdo eucaridtica 5A (elF5A), favorecendo o
alongamento eficiente da traducdo de certos mMRNA. A literatura aponta que durante o
envelhecimento, a ocorréncia da hipusinagédo de elF5A é reduzida, no entanto, a suplementacdo de
espermidina é capaz de modula-la, no sentido de aumentar a sua ocorréncia, até a meia idade.
Baseando nestas evidéncias, Liang et al. (2021) realizaram um estudo experimental com
suplementagdo desta poliamina em Drosophila e constataram a protecdo de disfuncdes de
mitocdndrias cerebrais, com atenuacéo no declinio da locomo¢éo e comprometimento de memoria,
ambos associados ao envelhecimento. Além desses fatores, a promocdo da longevidade
correlaciona-se positivamente com a suplementacdo dietética de espermidina no mecanismo de
autofagia. A autofagia desempenha um papel positivo em retardar o processo de envelhecimento
porque garante a homeostase e proteostase celular. Além disso, degrada as organelas danificadas,
removendo e reciclando o material citoplasmatico que iria se acumular durante o envelhecimento
(EISENBERG et al., 2016; MADEO et al., 2018). Mufioz-Esparza et al. (2019) relatam um estudo feito
em camundongos com idade avancada onde foi administrada uma dieta com altos niveis de
espermidina (1.540 nmol/g). Pode-se observar um aumento nas concentracdes desse composto no
sangue e reducao dos niveis de marcadores pré-inflamatorios, metilacdo de DNA associada a idade e
mortalidade. Pesquisas ainda precisam ser desenvolvidas para averiguar se todos esses efeitos
dependem das propriedades estimuladoras da autofagia da espermidina. Acredita-se que a
espermidina exiba muitas dessas propriedades antienvelhecimento devido ao seu papel na inducéo
da autofagia (HANDA; TAHIRA; MATTOO, 2018; MADEO et al., 2018). Eisenberg et al. (2016)
mostraram que diante de tantos papéis que desempenham, vale destacar a atividade na manutencgéo
da homeostase oxidativa celular. Os efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios atribuidos a
espermidina podem desempenhar um papel importante na prevencao de patologias inflamatérias
crdnicas, como as doencas cardiovasculares. Uma maior ingestdo de espermidina foi correlacionada
com menor incidéncia de doencas cardiovasculares, reducdo da pressdo arterial e insuficiéncia
cardiaca. A sua suplementacdo exerce efeitos cardioprotetores, reduzindo a hipertrofia cardiaca e
preservando a fungéo diastolica em camundongos. Ademais, ela consegue atenuar o estresse do
reticulo endoplasmatico cardiaco durante o infarto agudo do miocardio ao inibir a producao de
espécies reativas de oxigénio (ROS) em coragdes de ratos. Madeo et al. (2018) e Mufioz- Esparza et
al. (2019) relatam que é provavel que o papel anti-inflamatério das poliaminas na prevencédo e
tratamento das doengas cardiovasculares seja semelhante ao dos acidos graxos poli-insaturados e das estatinas.
Conclusao: Devido ao seu espectro de agdo, as poliaminas sao essenciais para inUmeras fungfes
celulares basicas. Com o envelhecimento, os niveis da poliamina espermidina diminuem e com base
nas atuais evidéncias cientificas, a sua suplementacdo ou mesmo recomendacdes de dietas ricas em
poliaminas vém sendo continuamente pesquisadas, visando a diminuicdo do risco de doencas
cardiovasculares, neurodegenerativas e a promoc¢do da longevidade humana. Embora haja uma
consideravel quantidade de publicacdes, ainda existem algumas abordagens inconclusivas quanto a
atuacdo das poliaminas em alguns mecanismos celulares, bioquimicos e moleculares, além da
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auséncia de recomendacdes de sua suplementacdo em niveis seguros e eficazes para a promoc¢éao
da longevidade humana.

Agradecimentos: Pr6 Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduacédo (PRPPG) - Universidade Federal de
Alfenas (UNIFAL-MG); Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais — FAPEMIG
(APQ-00424-18); Fundacéo Cargill (52 ed. Alimentagdo em Foco); Grupo de Pesquisa em Alimentos e
Saude (GrAS).

Descritores: Longevidade; Promocao de saude; Poliaminas; Espermidina; Envelhecimento.
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RELACAO ENTRE SATISFACAO GLOBAL COM A VIDA E ESTADO NUTRICIONAL EM
ADULTOS MAIS VELHOS NO BRASIL

Eliza de Souza Sampaio, Ricardo Antbnio Vieira, Rogério Donizeti Reis, Fernanda de Carvalho
Vidigal, Tabatta Renata Pereira de Brito, Alice Helena de Souza Paulino

Universidade Federal de Alfenas (Unifal) Alfenas - MG, Brasil

Introducdo: O Brasil € um dos paises com ritmo de envelhecimento mais acelerado no mundo e, com
0 avancar da idade, ocorrem alteracdes na composi¢do corporal que resultam em modificacées no
peso total dos individuos. Tais modificacBes podem ter repercussdo negativa sobre a percepcéo
individual de adultos mais velhos, afetando negativamente os indices subjetivos de satisfagdo com
sua vida. Objetivo: Analisar a relacdo entre satisfacdo global com a vida e o estado nutricional em
adultos mais velhos. Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado com amostra de 8166
adultos acima de 50 anos, participantes da primeira fase do Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos
Brasileiros (ELSI-Brasil). A faixa etaria foi categorizada em 50 a 59 anos e 60 anos e mais. Para
avaliacdo do estado nutricional utilizou-se o IMC, que foi classificado de acordo com os pontos de
corte para idosos recomendados pelo Ministério da Saude: até 22 Kg/m2 , baixo peso; entre 22 e
26,99 Kg/m2 , adequado; 27 Kg/m2 ou mais, sobrepeso. Utilizou-se o Teste de Kruskal-Wallis para a
analisar as diferencas de medianas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Centro de Pesquisas René Rachou da Fundacdo Oswaldo Cruz. Resultados: Dos 9412 participantes
do ELSI, 8166 tinham dados completos sobre satisfagdo global com a vida e estado nutricional.
Observou-se diferenca nas medianas de satisfacao global com a vida entre os individuos com idade
entre 50 e 59 anos (p=0,009), sendo que aqueles com baixo peso apresentaram mediana menor (7
pontos), quando comparados com os eutréficos (8 pontos) e com os que foram classificados com
sobrepeso (8 pontos). Entre os idosos ndo foi observada diferenca nas medianas (p=0,246)
Conclusao: Houve relacéo entre satisfacdo global com a vida e estado nutricional entre os individuos
de 50 a 59 anos, sendo que os com menor satisfacdo séo os individuos de baixo peso.

Descritores: Satisfagdo com a Vida; Antropometria; ldoso.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA PRATICA EDUCATIVA COM IDOSOS SOBRE
CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EM ACUCAR

Julia do Nascimento Moraes, Eduarda Vasconcelos de Souza, Millena Alves Fernandes,
Leonardo Victor Miranda de Souza, Ana Paula Menna Barreto, Célia Cristina Diogo Ferreira
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Campus Macaé’Professor Aloisio Teixeira”,
Macaé - RJ, Brasil

Introducdo: A prevaléncia de doengas crfnicas ndo transmissiveis aumenta paralelamente ao
crescimento da populagdo idosa, sendo o habito alimentar inadequado uma das principais causas
para tais enfermidades. Objetivo: O objetivo deste trabalho é apresentar a experiéncia de
graduandos em uma atividade educativa sobre alimentacdo desenvolvida para idosos. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A atividade foi composta por uma roda
de conversa, na qual se abordou os riscos do consumo excessivo de aglUcar por meio de produtos
ultraprocessados, seguida por apresentacdo de banner com figuras sobre o tema, degustacdo de
preparacdes culinarias e distribuicdo de apostila com as receitas apresentadas. Aspectos Eticos:
Comité de FEtica em Pesquisa da ENSP/FIOCRUZ com o CAAE n° 58786616.1.0000.5240
Resultados: Os relatos dos estudantes demonstraram que a experiéncia vivida se sobrepds as
expectativas resultando em satisfacdo pessoal, académica e incentivo a continuar realizando
atividades educativas como esta, tendo a prética proporcionado algo ainda ndo experimentado em
sala de aula. Houve preocupacao para que as informacdes fossem transmitidas com uma linguagem
acessivel para facilitar a interacdo com os participantes e a compreensdo do contetdo. O
aprendizado proporcionado pelos idosos, a troca de conhecimentos, a reflexdo dos participantes
sobre seus habitos alimentares e os relatos positivos sobre as preparacfes, trouxeram realizacdo aos
discentes reforcando a percep¢do do seu papel como educadores na saude do idoso. Conclusdo:
Conclui-se que atividades educativas promovem assisténcia integral, faciltam o aprendizado
académico e fortalecem a formagédo do graduando, permitindo repensar de forma critica sobre sua
atuacéo profissional e social na melhoria de habitos de saide dos idosos.

Descritores: Educacao para a Saude; Idosos; Nutrigdo Saudavel; Envelhecimento Sadio.
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REPERCUSSOES NUTRICIONAIS ORIUNDAS DAS PERDAS DENTARIAS EM IDOSOS
Sérgio Spezzia
Escola Paulista de Medicina — Universidade Federal de S&o Paulo, Sao Paulo - SP, Brasil

Introducdo: Perdas dentarias comumente acometem os idosos, 0 que leva a comprometimento da
mastigacdo dos alimentos e a prejuizo nutricional, uma vez que se opta pela predilecéo de alimentos
mais moles ou macios, que podem ser mais facilmente ingeridos em detrimento de outros alimentos
gue teriam os nutrientes essenciais para a salde. A reabilitagdo oral nos casos de perdas dentarias
requer a confecgédo e a instalacéo de proteses dentarias com finalidade de restituir os dentes perdidos
e possibilitar a mastigacdo correta dos alimentos. Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi
averiguar como as perdas dentarias em idosos sdo capazes de causar prejuizo e comprometimento a
nivel nutricional. Métodos: Realizou-se estudo de revisdo bibliografica com busca nas bases de
dados: Google Académico, LILACS, PUbMED de estudos e artigos que versavam sobre problemas
nutricionais em idosos oriundos de perdas dentarias e da ndo reposicao protética. Resultados:
Ocorre que muitas vezes, dependendo da condicdo socioecondmica desses idosos o tratamento
odontoldgico requerido torna-se invidvel e custoso, 0 que torna problematica a mastigacdo dos
alimentos, acarretando repercussdes nutricionais. Concluséo: Concluiu-se que uma abordagem e
tratamento odontolégicos preventivos tende a minimizar o problema das perdas dentarias e a
necessidade de tratamentos odontol6gicos curativos mais complexos com reposi¢do protética dos
dentes perdidos, visando evitar prejuizo nutricional em consequéncia de insuficiéncia na mastigacao.

Descritores: Idoso; Nutricdo em Saulde Publica; Odontologia; Prétese Dentéria.
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SUPLEMENTACAO DE TAURINA: UMA ESTRATEGIA PARA O CONTROLE DO ESTRESSE
OXIDATIVO NO ENVELHECIMENTO

Gabriela Ferreira Abud?, Amanda Bergamin Mito?, Ellen Cristini de Freitas'?3

lFaculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara. Universidade Estadual Paulista, FCF
UNESP, Araraquara - SP, Brasil.

2Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, FMRP USP, Ribeirédo
Preto - SP, Brasil

3Escola de Educacéo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo, EEFERP
USP, Ribeirdo Preto - SP, Brasil

Introducdo: Componentes nutricionais como a taurina, tem sido referida como uma ponte
antioxidante. NOs hipotetizamos que a suplementacédo de taurina pode atenuar o estresse oxidativo
poupando a utilizacdo de enzimas antioxidantes em mulheres de 55 a 70 anos. Objetivo: Investigar
os efeitos da suplementacéo de taurina em biomarcadores do estresse oxidativo em mulheres de 55 a
70 anos. Métodos: Estudo duplo-cego com 24 mulheres (61.4+4.2 anos, indice de Massa Corporal
31.4+5.1 kg/m?) foi conduzido por um periodo de dezesseis semanas, as participantes foram divididas
aleatoriamente em dois grupos, grupo controle (n= 11), suplementado com placebo (1,5 gramas), e
grupo taurina (n=13), suplementado com taurina (1,5 gramas). Os niveis de marcadores de estresse
oxidativo e a concentracdo de taurina por cromatografia liquida de alta eficiéncia foram determinados
antes e depois da intervencdo em amostras de plasma. Os resultados foram analisados por ANOVA
two way medias repetidas modelo misto (p <0,05). Estudo aprovado pelo Comité de Etica da Escola
de Educacdo Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (n°
29187719.4.0000.5659). Resultados: Os niveis da enzima antioxidante superdxido dismutase
aumentou no grupo taurina (p<0,001) e também foram superiores aos niveis do grupo controle
(p<0,001) ap6s a suplementacdo. Os niveis da enzima antioxidante glutationa redutase diminuiu
independente da suplementa¢éo (p<0,001). O biomarcador de peroxidacao lipidica, o malondialdeido,
aumentou no grupo controle pos-intervencao (p=0,010) comparado ao grupo taurina. No grupo taurina
nenhuma mudanca foi observada para o malondialdeido pds-intervengdo. Para os niveis plasmaticos
de taurina, foi observado um aumento ap0s a suplementag¢&o no grupo taurina (p<0,001). Conclusao:
A suplementacdo de taurina pode ser uma estratégia nutricional que auxilia no controle do estresse
oxidativo durante o processo de envelhecimento.

Descritores: Envelhecimento; Estresse Oxidativo; Taurina.
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TEORES DE FICOCIANINA, FLAVONOIDES TOTAIS E POTENCIAL ANTIOXIDANTE DE
AMOSTRAS DE SPIRULINAS EM PO (Arthrospira platensis) COMERCIALIZADAS NO
MUNICIPIO DE ALFENAS-MG

Fabia Goncalves Ribeiro Alves, Aline Resende Nogueira Reis, Monica Aparecida Martins,
Roberta Cristina Ribeiro Cruz, Olga Luisa Tavano

Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducédo: Atualmente é cada vez maior a procura de produtos naturais para o tratamento e a
reducdo do risco de doengas cronicas ndo transmissiveis, como o cancer, as doencas
cardiovasculares, o diabetes e obesidade. Essas patologias sdo as principais causas de mortalidade
no Brasil e no mundo, impedindo assim a longevidade humana (DIEDERICH, 2020). Os produtos
naturais podem ser prescritos de diversas formas, como preparacdes caseiras, chas, tinturas, pés e
capsulas manipuladas, destacando a Spirulina devido os beneficios dos seus compostos bioativos
(WU et al., 2016). A Spirulina (Arthrospira platensis) € uma cianobactéria de coloragdo verde azulada,
cultivada em agua doce ou salgada, sendo uma extraordinaria fonte de micronutrientes, aminoacidos
essenciais, lipidios, vitaminas, minerais e antioxidantes, por esse motivo é considerada um
superalimento. Dentre os antioxidantes encontrados na Spirulina esta a Ficocianina, destacando-se
por suas ac¢bes antioxidantes, antiinflamatéria, anticancer e estimuladora do sistema imunoldgico
(JIANG et al., 2017). Sua forma em po6 é comercializada em casas de produtos naturais e farmacias
de manipulacdo, com o intuito de trazer bem-estar fisico e mental aos consumidores (AGRAWAL et
al.,, 2021). A ficocianina & uma ficobiliproteina de coloragdo azul esverdeada que confere varios
efeitos terapéuticos a Spirulina como anticaAncer, antidiabético, hepatoprotetor e neuroprotetor, esse
efeito acontece porque a ficocianina elimina os radicais livres, protegendo assim o organismo da
peroxidacdo lipidica. Além disso, estudos envolvendo peptideos bioativos da spirulina tém
demonstrado um efeito antimicrobiano, anti-hipertensivo, antialérgico e imunomodulador (AGRAWAL
et al, 2021; OVANDO et al.,, 2016). Kumar et al. (2017), relataram em seu estudo que a
suplementacdo com spirulina aumentou a expectativa de vida e trouxe beneficios a saide em
espécies de Drosophila melanogaster por sua acdo antioxidante e inibidora de receptores
inflamatérios.

Objetivo: O objetivo desse estudo foi quantificar a ficocianina, flavonoides totais e analisar o potencial
antioxidante de amostras de Spirulinas em p6 comercializadas no municipio de Alfenas-MG.
Métodos: Amostras de spirulina em pé (Arthrospira platensis) foram adquiridas em quatro diferentes
locais de comércios no municipio de Alfenas-MG, contemplando uma amostra para cada
estabelecimento. O teor de ficocianina foi estimado conforme metodologia descrita por Silveira et al.
(2007). Para tanto, um extrato aquoso foi produzido a partir das amostras, utilizando-se a propor¢ao
de 1:25 m/v, por 24 horas, com reunido dos sobrenadantes de trés re-extragfes apods centrifugacao
7.000 g/10 minutos. As leituras das absorvancias dos extratos foram aplicadas na equacdo C = Abs
620 — (0,474 * Abs 652) (1) /5,34, onde C é a concentragdo de ficocianina em mg/ml. Para a
determinacdo do potencial antioxidante e teor de flavonoides totais foi utilizado o extrato aquoso
preparado para a determinacéo de ficocianina e, adicionalmente, um extrato etandlico (Etanol 80%),
utilizado em extracdes na proporgéo de 1:100 m/v, por 1 hora. Apés centrifugagédo 7.000 g/10 minutos
0 sobrenadante foi considerado o extrato etandlico para as determinac¢des. O potencial antioxidante
foi realizado conforme o proposto por Shalaby e Shanab (2013), a partir do método
espectrofotométrico de descoloragdo do radical catibnico ABTS++ (2,2'—azinobis 3-etilbenzoatiazolina-
6-acidosulfénico), utilizando Trolox (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-Carboxylic Acid) como
padrdo. O teor de flavonoides totais das amostras foi determinado por metodologia descrita por
Boateng et al. (2008) com leituras a 510 nm. Uma curva padrdo de catequina foi utilizada e os
resultados expressos em equivalente de catequinas/mg de amostra. Os dados das analises, todas
realizadas em ftriplicata, foram submetidos a andlise de variancias (ANOVA) e teste de Tukey a 5% de
significancia, utilizando o software Graph Pad Prism 9.2.0.

Resultados: Os resultados da determinagdo do teor de ficocianina de cada amostra em extrato
aguoso nha concentracdo 1:25 estdo apresentados na figura 1. Todas as amostras analisadas
apresentaram o bioativo ficocianina, sendo que a amostra quatro exibiu uma quantidade superior
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quando comparada com as demais amostras. Silveira et al. (2007) também encontraram ficocianina
em amostras de Spirulina, porém, conforme aumentava-se o tempo de extracdo, maior era a
concentragao de ficocianina em seus resultados, o que sugere um possivel aumento deste bioativo
em extracdes aquosas mais prolongadas.

80
5 __
=) 60 — ]
E
g
= 40
% Figura 1. Teor de Ficocianina em amostras de spirulina em pé (Arthrospira
) platensis) adquiridas em quatro diferentes locais de comércio no municipio de
Q 204 Alfenas-MG (amostras em base imida).
9
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A figura 2 apresenta os resultados do potencial antioxidantes das amostras de Spirulina em extratos
aquosos e etandlicos. Observou-se que todas as amostras apresentaram atividade antioxidante,
entretanto em extratos etandlicos pode se observar um maior potencial antioxidante nas quatro
amostras analisadas. Para o potencial antioxidante a amostra nimero dois em extrato etandlico
apresentou melhores resultados quando comparada com as demais. Rodrigues et al. (2018) e
Agrawal et al. (2021) também encontraram resultados superiores de potencial antioxidantes em
extratos etandlicos quando comparados a extratos aquosos em amostras de frutos amazdnicos e
Spirulina. Esta diferenga entre as atividades dos extratos pode indicar solubilizacdo de maior
guantidade de compostos com potencial antioxidante extraida ou a extracdo de componentes
distintos entre os solventes, com extracdo de compostos com maior atividade quando a solugéo
alcodlica foi utilizada. Esta segunda hipétese parece ser mais bem sustentada pelos dados da Figura
3, onde as extragbes em solucdo etandlica ndo se mostraram com maior contetdo de flavonoides
detectados.
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Embora o potencial antioxidante da spirulina possa ser associado em parte a atividade da ficocianina,
que como detalham Agrawal et al. (2021) pode ser atribuido a presenca de aminoacidos, os quais
agem como oxidantes sinérgicos devido a sua capacidade de quelacdo de tracos de metal proé-
oxidativo e regeneracao de sistema antioxidante, parte desse potencial também pode ser associado a
presenca de outros compostos, como flavonoides. Os resultados da andlise de flavonoides totais
estdo detalhados na figura 3, onde observou-se maior concentragdo desses compostos quando
extratos aquosos foram utilizados na determinacdo do que quando extragBes etandlicos foram
empregados. A amostra de numero trés apresentou maior teor de flavonoides totais, Gabr et al.
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(2020) encontraram resultados antagbnicos a esses, onde nos extratos etandlicos o percentual de
lavonoides foimaior em amostras de Spirulina, no entanto no extrato aquoso houve maior
concentragdo de catequina, confirmando a eficiéncia para a extracao de bioativos em ambos o0s extratos.

150001

Figura 3. Teor de flavonoides totais expressos em
equivalente de catequinas em extratos aquosos e
10000 etandlicos de amostra de Spirulina (Arthrospira
platensis) adquiridas em quatro diferentes locais de

comércio no municipio de Alfenas-MG (amostras em
5000 |_| ﬂ H H l_l base Umida).
0 1 |—| 1 1 1
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Concluséo: As andlises das amostras de Spirulina comercializadas no municipio de Alfenas-MG
confirmaram a presenga de ficocianina, flavonoides totais e atividade antioxidante. A atividade
antioxidante da Spirulina indica seu potencial terapéutico e redutor do processo de envelhecimento,
através de contribuicdo a desaceleragéo do estresse oxidativo.

Descritores: Ficocianina, Arthrospira platensis, Flavonoides, Antioxidantes, Longevidade.
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TEORES DE FLAVONOIDES TOTAIS E POTENCIAL ANTIOXIDANTE DAS UVASNIAGARA,
RUBI E ITALIA

Angélica Pereira Todescato, Thais da Silva Maciel, Vivian Silva Borges, Olga LuisaTavano
Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL, Alfenas - MG, Brasil

Introducao: A uva (Vitis spp.), e seus diversos tipos encontrados no mercado, é considerada a fruta
com o maior teor de compostos fendlicos e devido a sua grande variacao de coloracdo e sabor, 0s
teores destes compostos também sdo impactados diretamente (SOUZA et al.,, 2018). Esses
compostos vém sendo muito estudados nos Ultimos anos e resultados de pesquisas tém
demonstrado principalmente seus efeitos benéficos quanto a atividade antioxidante, anti-inflamatoria,
antimicrobiana e anticarcinogénica. A coloracdo da uva também influencia na quantidade destes
compostos, sendo que, quanto mais escura a uva, maior a sua quantidade de compostos fendlicos e
maior a atividade antioxidante da mesma (ZOPELLARO et al., 2019; CECHIM; BERNARDI, 2020).
Dentre os principais compostos fendlicos encontrados na uva estdo os flavonoides, antocianinas,
flavondis, acidos fendlicos, taninos e estilbenos; cujo o principal representante destes compostos é o
resveratrol. Os efeitos antioxidantes dos componentes da uva, com destaque para o resveratrol e
flavonoides, associam-se como um fator protetor para doencas cardiovasculares, atuando no perfil
metabolico, resposta inflamatoria, estresse oxidativo, resisténcia a insulina e funcdo endotelial
(CASTALDO et al., 2019; CECHIM; BERNARDI, 2020). Sendo assim, aspectos como habitos de vida
saudavel e principalmente uma alimentacdo equilibrada nos diversos nutrientes, influenciam na
diminuigdo do risco de doengas cronicas.

Objetivo: O objetivo do estudo foi determinar a quantidade de flavonoides totais e potencial
antioxidante de trés tipos de uvas comercialmente conhecidas (Italia, Rubi e Niagara).

Material e Métodos: 1)Material: Foram utilizadas uvas tipo Italia, Rubi e Nidgara, adquiridas no
comercio local do municipio de Alfenas, no estado de Minas Gerais, comercializadas em bandejas de
500g e mantidas sob refrigeracdo.2)Métodos - Preparo das amostras:As bagas das uvas
inicialmente foram selecionadas e limpas. Uma parte foi utilizadainteira e a outra parte apenas as
cascas, em seguida foram ambas pesadas.3) Métodos - Obtencao dos extratos: Foram preparados
extratos aquosos e etandlicos (Etanol 80%) a partir das amostras de uvas inteiras e suas cascas,
considerando-se a proporcédo de 1:20 m/v. A extragdo ocorreu Ultraturrax, em velocidade méxima, por
20 segundos. ApOs centrifugacdo em 7.000 rpm por 15 minutos a 5°C, os sobrenadantes foram
reservados para as analises, mantidos refrigerados e protegidos contra a luz. 4) Métodos -
Determinacdo da atividade antioxidante: O potencial antioxidante foi estimado conforme descrito
por Shalaby e Shanab (2013), a partir do método espectrofotométrico de descoloracdo do radical
catidnico ABTS++ (2,2 azinobis 3-etilbenzoatiazolina-6-acidosulfénico), utilizando Trolox (6-hydroxy-
2,5,7,8- tetramethylchroman-2-Carboxylic Acid) como padrdo e leituras a 734 nm. Todos 0s ensaios
foram realizados em ftriplicata e os resultados expressos em mmol de equivalentes de Trolox/g de
amostra em base Umida. 5) Métodos: Determinacdo de flavonoides totais: Utilizou-se metodologia
descrita por Boateng et al. (2008) com uso de curva padréo decatequina e leituras a 510nm. Todos 0s
ensaios foram realizados em triplicata e os resultados foram expressos em miligramas. 6) Métodos -
Analise Estatistica: Todos os testes foram realizados em triplicata e os valores foram expressos
como média + DP (padrao desvio). As andlises estatisticas foram realizadas usando o software Sisvar®.
Resultados: Os resultados dos teores de flavonoides totais e potencial antioxidante de bagas e
cascas de uvas Niagara, Rubi e Italia podem ser observados na Tabela 1. As andlises estatisticas
(Andlise de Variancia pelo método de Tukey a p>0,05 de significAncia) podem ser observadas pela
Tabela 2. Segundo Sirohi et al. (2020), a composicao fendlica da uva pode variar devido a variedade,
condicdes geocliméticas, a tecnologia de vinho ou destilacdo envolvida, processo de secagem e
extracdo da casca. Na tabela 2, observa-se que quando comparadas estatisticamente, as bagas
e cascas dos trés tipos de uvas ndo apresentaram diferenca significativa entre si em ambas as
extracBes para flavonoides totais. No entanto, vale destacar a baga da uva Niagara com o maior total
de flavonoides em equivalentes de catequinas em extragcdo etandlica (9,69mg). Por ter a maior
extracdo em meio etandlico, a baga da uva Nidgara pode ser a matéria-prima para a fabricacédo de
vinho para o aproveitamento de suas propriedades funcionais. Observa-se também a casca da uva
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rubi com maior concentracdo em meio aquoso (5,25mg). Sirohi et al. (2020) relata que a casca da uva
contém pigmentos de antocianina, o que contribui com a coloracédo mais intensa e grande quantidade
de polifendis. Quanto ao potencial de antioxidantes em equivalentes de Trolox, em ambos 0s meios
de extragéo, foram encontrados maiores teores nas cascas das uvas Rubi (0,305 mmol) em meio
aquoso e Niagara (0,291 mmol) em meio etandlico, que diferiram estatisticamente; dado menor
conteddo para a casca da uva ltalia (ambas as extragcfes) e de todas as bagas (ambas as extracdes).
Yilmaz et al. (2015), estudando diversas variedades de uvas verificaram que o conteldo de atividade
antioxidante das polpas das uvas estudadas era menore que o verificado nas cascas. Nesse mesmo
trabalho, observou-se que as uvas tintas, em sua maioria, possuem maiores teores de compostos
fendlicos e atividade antioxidante que as variedades brancas; fato que é devido ao teor de
antocianinas presentes nas variedades tintas. As cascas, por serem muito descartadas, podem ser
uma alternativa para enriguecimento na alimentacéo através do uso de farinhas, por exemplo.

Tabela 1. Flavonoides totais e atividade antioxidante de bagas e cascas de uvas do tipo Niagara, Rubi e Itélia

Flavonoides Totais Potencial Antioxidante
Amostras Tipo de Extracio (mg de equivalentes de catequinas/gde (mmol de equivalentes deTrolox/g
amostra em base imida) de amostra em base imida)

Aquosa 1,09 + 0,02 0,04 + 0,07

Baga Nidgara Etanolica 9,69 + 0,08 0,05+ 0,04

Casca Niagara Aquosa 2,29 + 0,05 0,22 + 0,02
Etanolica 1,80 + 0,02 0,29 + 0,06

Baga Rubi Aquosa 1,10 £ 0,02 0,05 + 0,02
Etanolica 1,30 + 0,01 0,07 + 0,05

Casca Rubi Aquosa 5,25 + 0,03 0,30 * 0,34
Etanolica 3,36 + 0,04 0,24 + 0,03

Baga Italia Aquosa 4,35 + 0,12 0,03 + 0,00
Etanolica 5,72 £ 0,10 0,04 + 0,05

Casca Italia Aquosa 3,03 £ 0,00 0,11 + 0,00
Etanolica 1,59 + 0,08 0,10 £ 0,00

Tabela 2. Andlise de variancia por método Tukey a p>0,05 de significancia para os resultados das médias de Flavondides Totais e Potencial
Antioxidante de Bagas e Cascas das uvas Niagara, Rubi e ltalia.

Flavonoéides Totais

Tratamentos Médias Resultados do teste
Baga Rubi 1.200000 a1
Casca Niagara 2.045000 a1
Casca Italia 2.310000 a1
Casca Rubi 4.305000 a1
Baga Italia 5.035000 a1
Baga Niagara 5.390000 a1

Potencial Antioxidante

Tratamentos Médias Resultados do teste
Baga Italia 0.037500 a1
Baga Niagara 0.047500 a1
Baga Rubi 0.064500 a1
Casca Italia 0.105500 a1
Casca Niagara 0.258500 a2
Casca Rubi 0.274500 a2

Concluséo: Os compostos bioativos das uvas conferem beneficios para a promog¢ao e manutencdo
da saude e reducdo do risco de desenvolvimento de doencas crénicas degenerativas. O estudo
mostrou que a baga da uva Nidgara apresentou maior contetdo de flavonoides totais através da
extracdo etanodlica. Notou-se também que as cascas das uvas Rubi e Niagara apresentaram uma
otima fonte de antioxidantes nas extragfes etandlica e aquosa.

Descritores: Antioxidantes; Flavondides; Compostos Fitoquimicos; Compostos Fendlicos.
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UNIVERSIDADE DE CORPO E ALMA COM OS IDOSOS
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Paula Rios, Daniela Braga Lima, Eliane Garcia Rezende

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas - MG, Brasil

Introducdo: A expectativa de vida da populagéo brasileira tem aumentado e consequentemente o
namero da populacéo idosa, tornando-se necessario acdes para promocdo da qualidade de vida
desse grupo populacional. Moraes e Souza (2005) revela que os pontos mais influentes no
envelhecimento saudavel séo: boas relacdes com familia e amigos; saude fisica, mental e financeira;
capacidade funcional e suporte psicossocial. Objetivo: Promover o bem-estar fisico e mental dos
idosos de Alfenas (MG) e regidao, em periodo de pandemia de COVID-19. Métodos: Para as
atividades foi realizado uma fase diagnéstica para verificar os temas que os idosos queriam ter maior
conhecimento, no sentido de promover estratégias para a melhor qualidade de vida. Assim, baseadas
na epistemologia de Paulo Freire, buscou-se o dialogo com idosos por meio das redes tecnolégicas
incluindo aplicativo WhatsApp. Resultados: Com o isolamento social provocado pela pandemia de
COVID-19 as atividades foram realizadas de forma remota. Dos 60 questionarios respondidos, 88%
mostraram preferéncia pela interacdo por videos pelo YouTube, 37,3% por imagens com alguns
textos explicativos, 73,0% optaram por atividades de relaxamento, 60%, 52%, 45% e 32% solicitaram
dicas de saude, arte, culinaria e lazer e cinema, respectivamente. As atividades lidicas no grupo de
WhatsApp incluiram: jogos que estimulavam a memoria e o raciocinio; envio de receitas e dicas sobre
alimentac@o saudavel; videos e panfletos com assuntos sobre vacinagéo, ecologia, saude, ciéncia,
bordados, etc. O impacto dessas atividades para os idosos foi percebido pelas diversas vezes por
meio das manifestagbes de carinho e gratiddo pelos participantes do grupo, como também as
interacdes e a manutencdo de sensagdo de pertencimento, ou seja, inclusdo e bem estar social.
Concluséo: Os achados desta acdo evidenciaram que as plataformas digitais foram ferramentas
eficientes de compartilhamento, alcance de discussdes, reflexdes sérias e importante a salde,
principalmente, um espaco de trocas de conhecimento e debate para estimular a independéncia dos
idosos podendo entender como manuten¢do de uma qualidade de vida.

Descritores: Envelhecimento Saudavel; Qualidade de Vida; Idoso.
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Introducdo: O processo de envelhecimento acarreta alteragbes na composicdo corporal, como
declinio da altura, perda do ténus muscular, mudancas na quantidade e distribuigdo do tecido adiposo
subcutaneo. O aumento da gordura corporal pode acarretar um acumulo de gordura abdominal,
favorecendo o surgimento de doencas cronicas nao transmissiveis, tais como doencas
cardiovasculares, diabetes, hipercolesterolemia, entre outras. Objetivo: Realizar uma revisdao da
literatura existente para analisar quais os indicadores antropométricos utilizados e descrever o melhor
preditor para avaliacdo de obesidade abdominal em idosos. Métodos: O presente estudo de carater
exploratério-descritivo, foi realizado através de uma revisdo da literatura nas bases de artigos
cientificos como: Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude e National Library of Medicine, EUA, publicados entre 2018 e 2021. Resultados:
Apés a busca nas bases de dados, foram utilizados um total de 11 artigos. Verificou-se que os
estudos apresentaram variagcfes na utilizacdo dos indices, sendo 0s mais utilizados: circunferéncia do
braco, da cintura, abdominal e de quadril, percentual de gordura através de dobras cutaneas, relacao
cintura/estatura e relagdo cintura/quadril. Esses indicadores tém sido utilizados associados ao indice
de massa corporal para mensurar a obesidade abdominal, uma vez que este método nado difere a
composicao corporal. Concluséo: Diante do exposto, 0s estudos evidenciaram que os métodos mais
sensiveis para verificar a obesidade abdominal foram circunferéncia da cintura, circunferéncia
abdominal e razdo cintura/estatura. Ambos sdo métodos que possuem elevado poder de predicéo,
justificando o uso dos mesmos nas investigacfes de obesidade abdominal em idosos.

Descritores: Obesidade Abdominal; Antropometria; ldoso.
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ZINCO, SELENIO E SUA RELAGAO COM A DEPRESSAO
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Introducdo O transtorno depressivo maior € uma das doengas mentais mais comuns em todo o
mundo. E incapacitante ndo apenas para 0S pacientes e seus entes queridos, mas também
representa um grande fardo econémico para as sociedades (ALY, 2020). Por se tratar de um
transtorno psiquiatrico, ha uma grande necessidade de reunir evidéncias sobre o papel da nutricdo,
que esta interligada com a depressdo por meio de vias hormonais, neurotransmissores e de
sinalizacdo no intestino que modulam funcdes cerebrais como apetite, sono, mecanismos de
recompensa, fungéo cognitiva e humor (KIMAL et al., 2018). Evidéncias epidemioldgicas em adultos
demonstram uma associagdo entre depressdo, bem como outras doencas mentais, as deficiéncias de
micronutrientes que impactam negativamente na funcado mitocondrial (energia inadequada), distirbios
no metabolismo, polimorfismos genéticos que requerem necessidades aumentadas ou atipicas de
nutrientes, aumento da inflamacgédo e estresse oxidativo (CAMPISI et al.,, 2020). Nakamura et al.
(2019) relacionam que as vias do estresse oxidativo podem ser a base da fisiopatologia da depressao
e 0 estresse oxidativo ocorre como resultado da produgéo excessiva de produtos reativos de oxigénio
ou de um sistema de defesa antioxidante deficiente. O selénio e o zinco sdo dois micronutrientes
essenciais que tém fun¢Bes bem conhecidas, como minimizar o estresse oxidativo e proteger o DNA
do ataque de espécies reativas de oxigénio (YILDIZ et al., 2019), e estdo entre os oligoelementos
mais importantes que possuem propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes significativas
(VAGHARI et al., 2021). A exposi¢éo prolongada a baixos niveis de selénio, pode afetar as fungdes
cerebrais (cognitivas e humor) (CAMPISI et al., 2020), afetar o desenvolvimento de doencas
decorrentes da reducdo da imunidade observada no desenvolvimento de depresséo ou intensificando
a ansiedade (KIELISZEK, 2019). O zinco, responséavel pela homeostase em muitas regides do
cérebro, incluindo aquelas envolvidas na fisiopatologia da depressédo, como o hipocampo, a amigdala
e 0 cortex cerebral, possui atividade semelhante a antidepressivos que melhoram o humor,
apresentam propriedades antiinflamatérias e antioxidantes (WANG, 2018). Contudo, estudos
(KIELISZEK, 2019; CAMPISI et al., 2020) s&do controversos quanto ao uso de suplementagcdo desses
nutrientes na prevencao e/ou tratamento da depresséo. Objetivo Investigar a relagdo do zinco e do
selénio com a depresséo na populagao adulta e discutir os possiveis mecanismos de interagdo entre
estes micronutrientes como medidas positivas para prevencdo e/ou tratamento da depresséo.
Métodos Trata-se de revisdo narrativa de literatura. A pesquisa bibliografica foi realizada de forma
nao sistematica, por meio das bases de dados Pubmed, Google Scholar, Portal de Periddicos
CAPES. A busca se deu no més de setembro de 2021, por artigos publicados nos ultimos 5 anos
(2017 a 2021), incluindo busca manual por artigos relevantes ao tema, utilizando os seguintes termos:
micronutrients and depression, zinc and selenium, zinc and selenium and depression, micronutrient
consumption and relationship with depression. Os critérios de inclusdo se deram por artigos com
estudos em humanos e populacdo adulta, revisbes sisteméticas, estudo caso-controle, estudos
epidemiolégicos. Foram excluidos trabalhos de dissertacéo, teses e trabalhos com animais, trabalhos
com gestantes, idosos e criancas. Ao final da busca, foram selecionados 10 estudos para serem
analisados e discutidos para a elaboracdo desta revisdo narrativa. Resultados Dos dez estudos
analisados para esta revisdo narrativa, exceto os trabalhos de Nakamura et al. (2019), Islan et al.
(2018) e Kimball et al. (2018) que apresentam estudos epidemioldgicos e estudo caso-controle, 0s
demais sdo revisdes sistematicas que propuseram elucidar os mecanismos de acao dos
micronutrientes com depressado. As deficiéncias nutricionais podem ter uma influéncia na estrutura e
funcdo do cérebro, incluindo humor, ansiedade e depressédo (KIMBALL et al., 2018). Kimball et al.
(2018) descreveram em seu trabalho que os participantes de um programa de intervencdo, que
fornece suplementos nutricionais, voltado para a prevencdo de doencas crdnicas apresentaram
melhora significativa na depressao e ansiedade autorreferidas ao longo de um ano. Além disso,
sugerem que o humor geral pode se beneficiar com a melhora do estado nutricional que tem um
papel importante na sadde mental, enquanto uma nutricdo deficiente pode contribuir para a
patogénese das doencas mentais. A literatura apoia fortemente o papel da deficiéncia de zinco no
aumento do risco de depressdo, bem como nos efeitos de melhora do humor pela suplementagéo de
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zinco em populacées com e sem depressdo. Um estudo transversal com trabalhadores japoneses
revelou que a baixa ingestédo de zinco, cobre e manganés estava associada a sintomas de depressao
e ansiedade (NAKAMURA et al., 2019). O estudo realizado por Islan et al. (2018) demonstrou que as
concentracbes de selénio foram significativamente menores em pacientes com transtornos
depressivos em comparacéo com os controles (p < 0,05). Essa evidéncia sugere que a deficiéncia de
selénio contribui para a patogénese do transtorno depressivo maior, pois niveis adequados de selénio
previnem o dano oxidativo. Com relagdo ao zinco, a deficiéncia em humanos é relativamente rara,
mas pode ocorrer durante o estresse emocional e em algumas doencas, como giardiase, diarreia,
pancreatite aguda e insuficiéncia renal crbnica. Islan et al. (2018) destacam que a deficiéncia
prolongada de zinco causa disturbios neuropsiquiatricos, fato este confirmado com o resultado de seu
estudo, em que um nivel significativamente diminuido de zinco sérico foi encontrado em pacientes
com transtorno depressivo maior (p < 0,05), onde 7,6% dos pacientes que sofriam de transtorno
psiquiatrico tinham problemas nutricionais. Como a deficiéncia de micronutrientes e a saude mental
sdo de grande importancia para a salde publica global, compreender os possiveis papéis dos
micronutrientes na depressdo ajudard a elucidar os mecanismos subjacentes a essa condicdo e
fomentar estratégias de prevencgdo primaria e secundaria (WANG et al., 2018). Atualmente, a forma
de tratamento da depressdo na linha de frente é a psicofarmacéutica, mas o estado nutricional, os
micronutrientes e sua relagdo com as doencas mentais tem despertado grande interesse (KIMBALL
et al., 2018). O estudo realizado por Islan et al. (2018) destaca o selénio como um elemento valioso e,
qualquer deficiéncia deste elemento causa a disfuncdo da glutationa peroxidase, que é uma enzima
que protege o dano oxidativo, modula o status de muitos neurotransmissores e as concentracdes
mais baixas séo fator de risco para depressao por meio de vias antioxidantes. Por sua vez, Nakamura
et al. (2019) descreveram que a concentracao de zinco sérico em individuos deprimidos foi baixa em
comparacdo com individuos controle ndo deprimidos e estas evidéncias sugerem beneficios
potenciais da suplementacdo de zinco como uma terapia adjuvante ao tratamento com drogas
antidepressivas. No entanto, h& evidéncias menos claras sobre o efeito da suplementacéo de zinco
na prevencdo de sintomas depressivos em individuos saudaveis. Varios mecanismos potenciais
subjacentes a associacdo entre zinco e depressdo foram propostos e podem envolver
neurotransmissores, fatores enddcrinos, neogénese, vias de estresse oxidativo e inflamag&o. Porém,
nos estudos de Mocchegian e Malavolta (2019), em idosos, h& suporte consistente de que a
suplementagdo de zinco pode impactar levemente o sistema imunolégico, mas os beneficios reais
parecem ser evidentes apenas no caso de deficiéncia nutricional de zinco bem documentada. Com
relacdo a suplementacdo, os resultados encontrados na literatura sdo controversos. Mocchegian e
Malavolta (2019) reforcam a ideia de que orienta¢cdes nutricionais em vez de suplementagdo podem
ser a escolha preferencial, mantendo as interven¢cdes com micronutrientes apenas por curtos
periodos em caso de deficiéncias documentadas. Conclusdo Hé evidéncias de que a depresséo esta
relacionada ao aumento da inflamacdo e ao estresse oxidativo. A participacdo dos micronutrientes
zinco e selénio tem a capacidade de regular as vias metabdlicas com o controle do estresse oxidativo
e protecdo do DNA do ataque de espécies reativas de oxigénio, que levam a processos inflamatdrios
e podem desencadear e/ou potencializar sintomas depressivos. A suplementagédo desses nutrientes é
controversa, necessitando de mais estudos que possam esclarecer melhor, porém, é claro que a
qualidade da dieta em termos de micronutrientes contribui muito para a prevencéo e tratamento da
depressao. Esse levantamento bibliografico considera a importancia de novos estudos correlacionado
zinco e selénio com depressao.

Descritores: Micronutrientes; Depresséo; Zinco; Selénio.
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