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Caro(a) leitor(a),

O desenvolvimento de um evento cientifico ndo so oportuniza
debates relevantes, como também fomenta novas perspectivas de
progressdo e de desenvolvimentos dos eixos debatidos. O IV Congresso
Médico de Fernandopolis (IV COMFER), enquanto evento académico,
mantém o compromisso de debater evidéncias recentes da drea médica
e de tornar acessiveis algumas informacées relevantes ao crescimento
profissional, garantindo aos participantes da regido a disponibilidade
de palestras, trabalhos e discussoes capazes de engrandecer o repertorio
individual e fortalecer a producdo cientifica, mesmo em uma regido
relativamente distante dos grandes centros de pesquisa do pais.

Agradecemos todos os apoiadores: médicos, professores,
pesquisadores, empresdrios e estudantes. O esforco coletivo e o interesse
da comunidade pelo IV COMFER é o combustivel para continuidade
desse evento que é, atualmente, o maior evento médico da faculdade de
medicina de Fernandopolis. Orgulhosamente, atingimos o0s MNossos
objetivos e almejamos metas ainda mais solidas e possiveis, de tornar o
desenvolvimento cientifico local forte, respeitado e bem articulado com
as inovacdes na drea da savde.

Emanoel de Oliveira Araujo

Presidente Discente do IV Congresso Médico de Fernandopolis
Presidente da IFMSA Brazil UB; Diretor do CAARM
Discente do Curso de Medicina da Universidade Brasil - Campus Fernanddpolis
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Atencao: Os contetidos apresentados a seguir bem como a redagdo empregada para expressa-los sao de
inteira responsabilidade de seus autores. O texto final de cada resumo estd aqui apresentado da mesma
forma com que foi submetido pelos autores.
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DESVENDANDO A EPIDEMIA SILENCIOSA: ASMA E INTERNAQAO NO BRASIL (2018-2022)
Julio de Almeida Cury Uetsuki, Ana Flavia Santos Magalhdes, Raquel Porto Medanha, Gustavo
Henrique da Silva, Jo&o Carlos Bizinotto Leal de Lima, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: A asma é uma das doencas respiratérias mais prevalentes no Brasil (quarta maior
causa de hospitalizaces no pais) E uma patologia das vias aéreas, multifatorial e sua etiologia é cada
vez mais atribuida a interacdes entre susceptibilidade genética, fatores hospedeiros e exposicdes
ambientais. No Brasil, a asma continua sendo um problema para o Sistema Unico de Satde devido ao
alto custo financeiro. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é avaliar o perfil de hospitalizagdo por
asma no Brasil entre os anos de 2018 e 2022. METODOS: Realizada coleta de dados disponiveis no
Sistema Informag&o Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Ministério da Saude de dominio publico no
Tabnet/DATASUS entre os dias 01 junho a 01 de outubro de 2023. Dados estes foram agrupados por
macrorregides brasileiras, classificacdo de atendimento, sexo, faixa etaria e cor/etnia no periodo de
2018 e 2022. RESULTADOS: No periodo decorrido entre os anos de 2018 e 2022, ocorreram 353.456
internacdes por asma no Brasil. O maior nimero de casos se concentrou na regido Nordeste do pais (n
33.027), correspondendo a 36.14% do total, assumindo em média cerca de R$ 23.372.753,07 dos
custos com atendimentos ao ano. Considerando o numero de Obitos, a regido Sudeste representa
41.52% (n 854) do total. Sobretudo, o nimero de interna¢des em relacéo a distribuicdo dos anos no
periodo, cerca de 87.096 (24.64%) dos casos ocorreram no ano de 2018 contrapondo ao ano de 2020
com 13.57% (n 47.962). Quanto a classificacdo de atendimento, cerca de 97.02% (n 342.921) foram em
carater urgéncia e 2.98% (n 10.535) eletivo. Em relagdo ao sexo, cerca de 50.44% (n 178.275) dos
casos ocorreram majoritariamente entre pessoas do sexo masculino e 49.56% (n 175.181) no sexo
feminino (test t p 0.3540). Considerando a idade, criangas de 1 e 4 anos sdo proporcionalmente mais
acometidos com cerca de 32.37% (n 114.407) dos casos. CONCLUSAO: As hospitalizagdes por asma
se concentraram na regido Nordeste do pais, assumindo a maior proporcionalidade de custos com
atendimentos no periodo, estando dentre as maiores taxa de mortalidade, havendo maior nimero de
Obitos na regido Sudeste, com predominio dos casos entre criancas de 1 e 4 anos do sexo masculino,
autodeclarados pardos, sendo mais prevalente o tipo de atendimento em carater de urgéncia.
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EFEITO DE OLEOS ESSENCIAIS SOBRE STAPHYLOCOCCUS SPP
Julia Ribeiro Bortolato, Douglas Zanellati Faria, Olivia Mendes Améndola, Rhuan Pablo Moreira Freitas,
Pietro Bueno de Paiva Pieroni, Dora Inés Kozusny Andreani (Orientadora)

INTRODUCAO E OBJETIVO: A espécie Staphylococcus aureus apresenta a caracteristica de cocos
Gram-positivos da familia Micrococcaceae. E considerado um dos agentes patogénicos mais comuns
responsaveis por severas infecces em humanos e animais. As bactérias podem ser classificadas em
sensiveis e resistentes aos antimicrobianos. Além disto, bactérias originarias de ambientes néao
hospitalares carreadoras de genes multirresistentes tornam as infec¢des bacterianas cada vez mais
dificeis de serem tratadas. Dentre os microrganismos que resistem a antibiéticos o Staphylococcus
aureus possui grande capacidade de desenvolver a resisténcia. Dessa forma, o objetivo do trabalho é
verificar a efetividade dos diferentes tipos de 6leos essenciais sobre S. aureus. MATERIAL E METODO:
Trata-se de um estudo analitico com abordagem quantitativa o qual foi desenvolvido no Laboratério de
Microbiologia, da Universidade Brasil, Campus Fernandépolis, SP. Foi testada a eficacia dos Oleos
essenciais da camomila, do cravo da india, capim cidreira e canela, em relagdo ao seguinte
microrganismo S. aureus CCD S003. Para avalia¢do da atividade antibacteriana dos 6leos essenciais,
as linhagens foram cultivadas em meio BHI por 24h a 37°C e preparadas suspensdes em solucéo
fisiolégica dos microrganismos contendo 106 células viaveis mL-1, padronizadas pela escala 0,5 de
McFarland. Para determinagdo da Concentracdo Inibitéria Minima (CIM) dos Oleos essenciais foi
utilizado o método de microdiluicdo em caldo BHI. RESULTADOS: Os 6leos essenciais examinados
foram Camomila, Cravo da india, Capim Cidreira e Canela, em diferentes concentracées, variando de
0,0% a 100%. Os resultados séo expressos em Unidades Formadoras de Coldnias (UFC). Observou-se
que, em todas as concentracdes testadas, o 6leo essencial de Camomila demonstrou a maior atividade
antimicrobiana, seguido pelo Cravo da india, Capim Cidreira e Canela. E relevante notar que, para
todas as concentracdes e 6leos essenciais avaliados, os valores de p foram significativos (p &lt; 0,001).
Portanto, os resultados sugerem que os Oleos essenciais estudados tém potencial antimicrobiano
contra Staphylococcus aureus, com a Camomila sendo a mais eficaz nas concentra¢des testadas.
CONCLUSAO: A utilizagdo de diferentes espécies de plantas como fonte de produtos naturais é
responsavel pelo desenvolvimento da medicina caseira, a qual, por sua vez, tem incentivado novos
estudos a fim de buscar principios ativos capazes de beneficiar a area da saude.
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ESCORPIONISMO EM CRIANCAS DE 0 A 9 ANOS EM SAO PAULO E CASOS EM
FERNANDOPOLIS
Pablo Vinicius Pereira Diniz, Thais Namye Modro, Diego Dovidio Dos Santos (Orientador)

INTRODUCAO E OBJETIVO: Os acidentes por animais peconhentos sdo um grande problema de
interesse para a saude, devido ao numero elevado de casos e ao potencial de causar quadros clinicos
graves e até fatais, principalmente na populacdo pediatrica. Dentre esses acidentes, torna-se
significante no estado de S&o Paulo, os acidentes com o0s escorpides, especialmente a espécie Tityus
serrulatus. Esse estudo tem o objetivo analisar o que ocorre com criangas de 0 a 9 anos no Estado e
uma andlise geral do que ocorre em Fernanddpolis. MATERIAL E METODO: Coleta de dados dos
Boletins Epidemioldgicos da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, do Centro de
Vigilancia Epidemiolégica de S&o Paulo e do SINAN/DATASUS no periodo de 2021 e 2022. Trata-se de
um estudo descritivo e analitico da situacdo epidemiolégica dos acidentes escorpibnicos. Palavras-
chave: escorpionismo, criangas, acidentes. RESULTADOS: Até outubro de 2021 notificaram 22.704
casos de acidentes com escorpido em Sdo Paulo, segundo o SINAN, e a regido de S&o José do Rio
Preto é uma das regies de maior incidéncia. Fernandopolis dentre as cidades pertencentes a essa
regido € uma das que tem um dos maiores indices de notificacdo com 371 casos em 2021 e 505 casos
em 2022. O grupo etario que mais evolui para quadro clinico grave é o das criangas segundo o CVE.
CONCLUSAO: Observou-se aumento do escorpionismo em S&o Paulo e em Fernanddpolis de 2021
para 2022. Os dados indicam a importancia de intensificar as campanhas de educacdo em salde
voltadas a prevencgdo dos acidentes com escorpifes, sobretudo a populacéo infantil que desenvolvem
0s quadros mais graves em virtude dos acidentes.
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ESTUDO DO PERFIL DE HOSPITALIZAQAO POR FEBRE AMARELA NO BRASIL ENTRE 2018 E
2022

Euclides Caesar Rocha Santos, Gabriela Vasconcelos, Amanda Catharina Piazza, Gustavo Henrique
Silva, Jodo Carlos Bizzinotto Leal de Lima, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO E OBJETIVO: A febre amarela é uma doenca infecciosa aguda, febril, ndo contagiosa,
de curta duracéo e variavel. Causada por um arbovirus do género Flavivirus, familia Flaviviridae, sendo
endémica em regibes tropicais das Américas e da Africa. O virus é transmitido pela picada do mosquito,
0 Aedes aegypti, tendo a doenga importancia epidemiolégica em gravidade clinica e potencial de
disseminacdo em areas urbanas. As arboviroses séo, historicamente, um desafio para os sistemas de
vigilancia em saude. O objetivo deste trabalho é avaliar o perfil de hospitalizacdo por febre amarela no
Brasil entre os anos de 2018 e 2022. MATERIAL E METODO: Realizada coleta de dados disponiveis
no Sistema Informag&o Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Ministério da Saude entre os dias 01 junho
a 01 de outubro de 2023, estudo retrospectivo longitudinal de carater quantitativo de delineamento
descritivo. Os dados foram agrupados por macrorregides brasileiras, classificacdo de atendimento,
sexo, faixa etéria no periodo de 2018 e 2022. A inferéncia de dados estatisticos fora realizada pelo
Software BioEstat 5.3, utilizado o teste T pareado para comparac¢do dos grupos, estatistica descritiva,
medidas de tendencia central e de dispersdo. RESULTADOS: Ocorreram 1.223 internacdes por febre
amarela no Brasil entre os anos de 2018 e 2022. A maior concentracdo ocorreu na regido Sudeste do
pais (n 1.049), correspondendo a 85.77% do total. O nimero de 6bitos, a regido Sudeste representa
95.24% (n 180) do total com taxa de mortalidade de 12.57, com maior mortalidade na regido Centro-
Oeste com taxa de 22.22, responsavel por 1.06% dos 6bitos (n 2). O numero de interna¢des no
periodo, cerca de 1.003 (82.01%) dos casos ocorreram no ano de 2018 contrapondo ao ano de 2022
com 2.45% (n 30). Quanto aos atendimentos, cerca de 90.02% (n 1.101) foram em carater urgéncia e
9.98% (n 122) eletivo. Em relag@o ao sexo, cerca de 77.51% (n 948) dos casos ocorreram no Sexo
masculino e 22.49% (n 275) no sexo feminino (test t p 0.3098). Considerando a idade, adultos de 40 e
49 foram mais acometidos com cerca de 22.49% (n 275) dos casos. CONCLUSAO: As hospitalizagtes
por febre amarela se concentraram na regido Sudeste do pais, assumindo a maior proporcionalidade de
Obhitos e custos com atendimentos no periodo, estando a regido Centro-Oeste dentre as maiores taxa
de mortalidade, com predominio dos casos entre homens adultos de 40 e 49 anos, sendo mais
prevalente o tipo de atendimento em carater de urgéncia.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO SOBRE TRATAMENTO CIRURGICO DE SINDROME COMPRESSIVA
EM TUNEL OSTEO-FIBROSO AO NIVEL DO CARPO NAS DIVERSAS REGIOES DO BRASIL DE
ACORDO COM O DATASUS

Jodo Vitor Silva de Sousa, Fernanda Mascarenhas Moreira, Leticia Kaori Yoshihara, Jodo Carlos de
Lima, Gustavo Henrique da Silva, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: A sindrome do tanel do carpo (STC) é definida pela compresséo do nervo mediano no
punho. E a mais frequente das sindromes compressivas cuja causa principal € idiopatica. Ainda que as
regressGes espontaneas sejam possiveis, 0 agravamento dos sintomas é a regra. Clinicamente, a
sindrome do tanel do carpo repercute, com sintomas de dor e, sobretudo, de parestesia no territorio
inervado pelo nervo mediano. O diagndstico é, essencialmente, clinico, através da anamnese e da
propedéutica especifica, entre os quais, incluem-se os testes de Phalen, de Tinel e o teste de Durkan, o
mais sensivel e especifico para diagnostico. Um exame eletroneuromiografico pode ser recomendado
no pré-operatdrio ou em caso de doenga laboral. Uma parcela relevante dos casos de STC necessita
de tratamento cirdrgico, que consiste na liberacdo do tinel do carpo, mediante a realiza¢do da abertura
do retindculo dos flexores, de modo a permitir a diminuicdo da pressdo sobre o nervo mediano.
OBJETIVOS: Analisar os dados relativos ao tratamento cirargico de sindrome compressiva em tunel
osteo-fibroso ao nivel do carpo no Brasil de acordo com o DATASUS. METODOLOGIA: Realizado
coleta de dados na plataforma do DATASUS sobre as internagfes para tratamento cirdrgico de
sindrome compressiva em tanel osteo-fibroso ao nivel do carpo, com a utilizagdo do filtro regides do
Brasil e 0 periodo de janeiro a outubro de 2019. RESULTADOS: De janeiro a outubro de 2019, houve
11344 atendimentos para tratamento cirtrgico de sindrome compressiva em tinel osteo-fibroso ao nivel
do carpo, sendo 926 em janeiro de 2019, 1051 em fevereiro de 2019, 1083 em marc¢o de 2019, 1197
em abril de 2019, 1070 em maio de 2019, 1067 em junho de 2019, 1240 em julho de 2019, 1253 em
agosto de 2019, 1186 em setembro de 2019, 1271 em outubro de 2019. Dos periodos analisados,
percebe-se uma maior prevaléncia nas regides Sudeste, seguida da regido Sul. CONCLUSOES: Os
tratamentos cirlrgicos de sindrome do tlnel do carpo sdo mais prevalentes na regido Sudeste e Sul
podendo estar relacionada as atividades laborais que sdo mais intensas nessas regides. Logo, é
possivel realizar uma identificacdo epidemioldgica da populacdo em diversas regides do Brasil, a fim de
ser demonstrada a necessidade de elaboragéo de politicas publicas, diagndstico precoce e instaurar
uma terapéutica bem-sucedida, mitigando os gastos publicos com internagcdes de longa data e
tratamentos sem altera¢cfes de desfechos dos quadros.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO: A INCIDENCIA DE HANSENIASE NO MUNICIPIO DE
FERNANDOPOLIS, SP

Karina Fernanda Queiroz Alves, Sérgio José Miranda Junior, Paula Danyella Ribeiro Rabelo, Fabianny
Batista dos Santos, Juliana de Oliveira de Toledo Nobrega, Marcio César Reino Gaggini (Orientador)

A hanseniase € uma doenca infecto contagiosa, transmitida entre seres humanos através da inalacéao
pelas vias aéreas superiores. O bacilo Mycobacterium leprae esta presente em todo mundo, sobretudo
nos paises tropicais, onde é causa de endemias muitas vezes subnotificadas. O microrganismo
responsavel pela doenca leva a alteragbes de sensibilidade, principalmente em membros periféricos,
afetando olhos, maos e pés, 0 que pode vir a ocasionar incapacidades nos enfermos. O presente
resumo traz os dados de Fernandopolis, uma cidade do Noroeste Paulista que apresenta um alto indice
de casos de hanseniase diagnosticados. Analise descritiva dos dados coletados via Data-SUS/Tabnet e
revisdo bibliografica da Dissertagdo de Mestrado intitulada “Perfil epidemiolégico dos casos de
hanseniase notificados no municipio de Fernandopolis, Sdo Paulo” de autoria do Prof. Manoel
Sobrinho, defendida na Universidade Brasil, em Fernandoépolis. Em 2023 o municipio registrou a
incidéncia de 33 casos de hanseniase notificados pelo Centro de Atendimento a Doencas
Infectocontagiosas e Parasitarias (CADIP). O trabalho de mestrado selecionado para a pesquisa trata
da incidéncia e da prevaléncia da doenca no municipio. Os casos descritos na tese sao referentes aos
anos de 2014, 2015 e 2016. O ano de 2016 registrou 33 casos, enquanto 2014 e 2015 registraram 47 e
43 casos respectivamente. Podemos afirmar que os ndameros da doenc¢a néo reduziram com o passar
dos anos, mantendo-se a incidéncia de 33 casos em 2016 e atualmente em 2023 — desconsiderando o
fato de o ano ainda néo ter terminado e do possivel registro de mais casos no sistema. A alta incidéncia
permite afirmar que a enfermidade é endémica na cidade. E possivel que os altos nimeros estejam
relacionados com a atuacdo constante do CADIP no municipio, que realiza os diagnosticos de maneira
assertiva, uma vez que a equipe de profissionais de salde possui familiaridade com os sinais clinicos
da doenca, o que permite fechar o diagndéstico e realizar o tratamento dos pacientes.
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HEMORRAGIA POS-PARTO E O PERFIL DE INTERNAQOES NO BRASIL ENTRE 2018 E 2022
Fernanda Mascarenhas Moreira, Maria Luiza Ferreira e Silva, Jackelyne Gabrielle Jesus de Miranda,
Jodo Carlos Bizinotto Leal de Lima, Gustavo Henrique da Silva, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: A hemorragia pds-parto é a perda sanguinea em valores maiores a 500 ml nas 24
horas iniciais ap6s o parto. Ocorre em cerca de 2% das puérperas, € responsavel por 25% das mortes
maternas no mundo, e esta associada a morbidade e sequelas a longo prazo. No Brasil, continua entre
0s trés principais grupos de causas de morte no ciclo gravido-puerperal, sendo a atonia uterina e as
anormalidades da placenta etiologias especificas mais frequentes. OBJETIVOS: Avaliar o perfil de
hospitalizacdo por hemorragia poés-parto no Brasil entre os anos de 2018 e 2022. METODOS:
Realizada coleta de dados disponiveis no Sistema Informacdo Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do
Ministério da Saude de dominio publico no Tabnet/DATASUS entre os dias 01 junho a 01 de outubro de
2023, estudo retrospectivo longitudinal de carater quantitativo de delineamento descritivo. Dados foram
agrupados por macrorregides brasileiras, classificacdo de atendimento, sexo, faixa etaria e cor. A
inferéncia de dados estatisticos fora realizada pelo Software BioEstat 5.3, utilizado o teste T pareado
para comparacdo dos grupos e a apresentacdo dos dados pela estatistica descritiva, medidas de
tendencia central e de dispersdo. RESULTADOS: Entre os anos de 2018 e 2022, ocorreram 13.475
internacdes por hemorragia pés-parto no Brasil. O maior nimero de casos se concentrou na regiao
Sudeste do pais, correspondendo a 40.37% do total, assumindo em média cerca de R$ 1.085.922,76
dos custos com atendimentos ao ano. Considerando o nimero de 6bitos, a regido Sudeste representa
40.31% do total, com taxa de mortalidade de 1.60, havendo maior mortalidade na regido Sul com taxa
de 2.16, com cerca de 25.58% dos 6bitos. Sobretudo, o nimero de internagBes em relacdo ao periodo,
cerca de 20.91% dos casos ocorreram no ano de 2019 contrapondo ao ano de 2018 com 18.63%.
Quanto a classificagdo de atendimento, cerca de 97.73% foram em carater urgéncia e 2.27% eletivo.
Considerando a idade, adultos de 20 e 29 anos s&o mais acometidos com cerca de 45.80% dos casos.
Em relacdo a cor, 40.21% s&o pardos e 29.89% brancos (test t p 0.0040). CONCLUSAO: As
hospitalizagBes por hemorragia pds-parto se concentraram na regido Sudeste do pais, assumindo a
maior proporcionalidade dos 6bitos e custos com atendimentos no periodo, estando a regido Sul dentre
as maiores taxa de mortalidade, com predominio entre adultos de 20 e 29 anos, pardos, sendo mais
prevalente o tipo de atendimento em carater de urgéncia.
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HOSPITALIZACAO POR TUBERCULOSE NO BRASIL ENTRE 2018 E 2022
Ana Flavia Santos Magalhdes, Amanda Catharina Piazza, Gustavo Henrique da Silva, Jodo Carlos
Bizinotto Leal de Lima, Raquel Porto Mendanha, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa de notificacdo compulséria no Brasil, causada
por bactérias Mycobacterium Tuberculosis, que compromete principalmente os pulmdes, podendo,
manifestar-se clinicamente de inUmeras maneiras e em diversos érgaos. Apesar do progresso, ainda é
um problema de salde publica que continua sendo uma das doencas mais transmissiveis e letal do
mundo. O Brasil ocupa a 20a posi¢cdo mundial de incidéncia e se encontra entre os 22 paises onde a
carga de tuberculose é alta. Faz-se necessario a elaboracdo de estratégias para seu controle,
envolvendo aspectos humanitérios, econdmicos e de saude coletiva. OBJETIVO: O objetivo é avaliar o
perfil de hospitalizacdo por tuberculose no Brasil entre os anos de 2018 e 2022. METOLOGIA:
Realizada coleta de dados disponiveis no Sistema Informacdo Hospitalares do SUS do Ministério da
Saude de dominio publico no Tabnet/DATASUS entre os dias 01 junho a 01 de outubro de 2023, estudo
retrospectivo longitudinal de carater quantitativo de delineamento descritivo. RESULTADOS: No
periodo decorrido acima, ocorreram 48.827 internag8es por tuberculose no Brasil. O maior nimero de
casos se concentrou na regido Sudeste, correspondendo a 43.93% do total, assumindo em média cerca
de R$ 21.481.331,33 dos custos com atendimentos/ano. A regido Sudeste representa 48.63% do total
de obitos. Cerca de 82.31% dos atendimentos foram em carater urgéncia e 17.69% eletivo. Cerca de
74.37% dos casos ocorreram majoritariamente entre pessoas do sexo masculino e 25.63% no sexo
feminino. Adultos de 40 e 49 anos sdo proporcionalmente mais acometidos com cerca de 21.42% dos
casos. 39.99% dos casos sdo autodeclarados pardos e 24.45% brancos. CONCLUSAO: As
hospitalizagbes por tuberculose se concentraram na regido Sudeste do pais, assumindo a maior
proporcionalidade de oObitos e custos com atendimentos no periodo, com predominio dos casos entre
homens adultos de 40 e 49 anos, autodeclarados pardos, sendo mais prevalente o tipo de atendimento
em carater de urgéncia.
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INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: ESTUDO RETROSPECTIVO DO PERFIL DE INTERNAQOES
ENTRE 2018 E 2022 NO BRASIL

Amanda Catharina Piazza, Ana Flavia Santos Magalhaes, Euclides Caesar Rocha Santos, Gustavo H.
Da Silva, Jo&o Lima Bizinotto, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares, em especial o infarto agudo do miocardio que é
caracterizado pela necrose tecidual por isquemia dos cardiomiécitos, representam um desafio para a
Saude Publica, estando entre as principais causas de ébito no Brasil e no mundo. O entendimento das
tendéncias e fatores associados a essa condicao é fundamental, uma vez que auxiliam na identificacdo
de grupos de risco, permitindo o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e intervengcdo mais
eficazes, assim como o aprimoramento das préaticas clinicas. OBJETIVO: Analisar e descrever as
tendéncias das internacdes por infarto agudo do miocardio no Brasil de 2018 a 2022. MATERIAL E
METODO: Estudo retrospectivo de natureza quantitativa com dados coletados no periodo de 1° de
junho a 1° de outubro de 2023 no Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do
Ministério da Saulde, acessado através do Tabnet/DATASUS. Os dados foram categorizados por
macrorregides brasileiras, classificagdo de atendimento, género, faixa etéria e etnia. Para analise
estatistica, utilizou-se o Software BioEstat 5.3, empregando o teste T pareado para comparagdo de
grupos. RESULTADO: Entre 2018 e 2022, ocorreram 684.434 internacdes por infarto agudo do
miocéardio no Brasil. A regido Sudeste representou 49.06% das internacdes, totalizando 111.920, com
custo anual de R$ 457.021.736,63. Os 6bitos na mesma regido representaram 48.02% do total, com
taxa de mortalidade de 15.81%, totalizando 31.720. Notavelmente, em 2022, houve um aumento nas
internacdes, com 162.969 casos (23.81%), em compara¢do com 119.006 (17.39%) em 2018. 90.87% (n
621.924) das internacdes foram classificadas como urgéncia e 9.13% (n 62.510) com caréter eletivo.
Em relacdo ao género, 63.69% (n 435.887) dos casos foram no sexo masculino e 36.31% (n 248.547)
no sexo feminino (test t p &It;0.0001). Quanto a idade, idosos de 60 a 69 anos foram mais acometidos,
sendo 212.821 casos (31.09%). Em relacdo a etnia, 39.89% dos casos (n 273.031) eram
autodeclarados brancos e 34.01% (n 232.760) pardos (teste T p 0.0057). CONCLUSAO: Os resultados
destacam a significativa carga do infarto agudo do miocéardio no Brasil com uma concentragao notavel
na regido Sudeste, em idosos de 60 a 69 anos do sexo masculino autodeclarados brancos. Além disso,
os dados apresentados como a crescente taxa de internacdes possibilitam a orientacao de politicas de
salde, alocacéo eficiente de recursos e implementacdo de medidas preventivas com intervencdes
direcionadas.

Proceedings of the IV COMFER — Congresso Médico de Fernandépolis, 2023 Arch Health Invest 2024:13 (Special Issue 5)
DOI: http://doi.org/10.21270/archi.v13i.6379 ISSN 2317-3009 ©- 2024

14



r'd
’ _ [VCoMEER S

B R ASAUDE SOB NOVAS
PERSPECTIVAS

26 a 28 de outubro de 2023

Universidade Brasil

Curso de Medicina — Campus Fernandépolis
Estrada Projetada F1, S/N - Fazenda Santa Rita
Fernandopolis — SP, Brasil

INTEGRAQAO DA EDUCACAO INTERPROFISSIONAL ENTRE A MEDICINA E A ENFERMAGEM
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Raquel Porto Mendanha, Fernando Henrique Vieira de Sousa, Ellen Gabriele Tavares Barboza, Kelliane
Martins Santos, Aline Russomano de Gouvéa (Orientadora)

INTRODUCAO: A Educacdio Interprofissional (EIP), é uma atividade que envolve dois ou mais
profissionais que aprendem juntos de modo interativo para melhorar a colaboracdo e qualidade da
atencdo a saude prestada. A EIP é um modo de agir imprescindivel para se atingir a integralidade do
cuidado na Atencao Primaria a Saude (APS) que de acordo com Politica Nacional da Aten¢éo Bésica,
compete a todos os profissionais integrar os diferentes saberes, areas técnicas e niveis de atencéo, de
acordo com as necessidades e demandas de salde da populacdo propondo-se diretamente a
interdisciplinaridade e integralidade na educacéo, tanto pessoal, como coletiva. OBJETIVO: Identificar
por meio da literatura as experiéncias da EIP no ensino de graduacdo no Brasil, explorando as
percepgbes aplicadas em conjunto na area da medicina e enfermagem. MATERIAL E METODO: Trata-
se de uma Revisdo Integrativa, com abordagem descritiva. Utilizou-se as bases de dados indexadas e
publicadas na BVS, SciELO e artigos do acervo da Universidade de S&o Paulo. O levantamento das
fontes de publicages ocorreu no més de outubro de 2023, sendo utilizados os critérios de incluséo
para revisdo de literatura: artigos, monografias, dissertacdes, publicados e escritos em linguas
nacionais e internacionais coerentes com o tema da pesquisa. RESULTADOS: Evidenciou-se que o
tema em debate é embrionario no Brasil, sendo que, até o ano de 2019 somente cinco faculdades da
area da saude haviam adotado o Ensino Interdisciplinar. Das adotantes foi possivel observar
majoritariamente as vantagens como o fortalecendo a comunicacao, trabalho, convivéncia e decisdo em
equipe; e as desvantagens relacionada a distancia entre a teoria e pratica e a cultura de hierarquia
entre as profissbes ainda existentes. CONCLUSAO: Para alcance da integracdo da educacgéo
interprofissional entre a medicina e a enfermagem na APS, ¢é indispenséavel contar com transformacdes
no modelo didatico pedagdgico das universidades publicas e privadas, visando utilizar-se do modelo
interprofissional como norteador no processo de formacdo desses estudantes, possibilitando um
impacto na sua futura atuacdo ao mercado de trabalho e permitindo que os mesmos sejam profissionais
preparados e interligados ao trabalho em equipe, resolutivos dentro da APS e com dominio acerca do
conceito biopsicossocial em salde.
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MORTES POR ONDAS DE CALOR EM IDOSOS: UMA REVISAO DE LITERATURA
Lethicia de Magalhdes Marques, Leticia Miranda Andrade, Leticia Wobeto Schramm de Souza, Mylena
Oliveira Bandeira, Verdnica Beatriz Souza Rocha, André Wilian Lozano (Orientador)

INTRODUCAO E OBJETIVO: A onda de calor é definida como um periodo de “tempo quente incomum
marcado sobre uma regido que persiste por pelo menos dois dias consecutivos durante o periodo
quente do ano com base nas condi¢cdes climatolégicas locais, com condicdes térmicas registradas
acima dos limites determinados”. ldosos ndo se adaptam tdo bem quanto os jovens as mudangas
bruscas de temperatura, estando mais propensos a ter uma condicdo médica que altera as respostas
normais do corpo ao calor. Portanto, o objetivo deste estudo foi analisar a ocorréncia de mortes por
ondas de calor em idosos por meio de uma revisdo de literatura. MATERIAL E METODO: Trata-se de
uma revisdo da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO a partir das seguintes palavras-chave:
“‘onda de calor”, “mortalidade”, “mortes” e “idosos”. Os critérios de inclusdo foram estudos publicados
em inglés ou portugués, nos ultimos 5 anos, que estivessem de acordo com a tematica escolhida. Os
critérios de exclusédo foram artigos de revisdo, meta-andlise, editoriais, fora do periodo de publicacdo
delimitado e duplicados. RESULTADOS: Foram encontrados 3933 artigos e, apds a triagem, foram
selecionados 6 artigos. Como resultados, verificou-se que o risco de morte por ondas de calor
aumentou com a idade, sobretudo, em idosos com 80 anos ou mais. As principais causas de
mortalidade influenciadas pelas ondas de calor foram doengas cardiorrespiratorias, renais, Alzheimer,
deméncia, acidente vascular encefalico (AVE) e diabetes mellitus. Durante as ondas de calor extremas,
as internagdes no pronto-socorro e as taxas de mortalidade hospitalar aumentam. Portanto, estudos
incentivam o incremento de politicas sobre ondas de calor pautadas em impactos contextualizados,
considerando a idade, a ocupacao, o tipo de agregado familiar, as doencas crénicas e a distribuicdo
regional da temperatura. CONCLUSAQ: Os servicos de salde e as autoridades governamentais devem
reconhecer as exigéncias que o calor pode representar para os sistemas de saulde locais, direcionando
suas acdes, principalmente, para a populacdo idosa, que se torna a mais afetada diante deste cenério.
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O AUMENTO DO NUMERO DE ACIDENTES VASCULARES CEREBRAIS POS INFECQAO POR
SARS-COV2

Marcelo Denubila Gomes, Jodo Vitor Garcia Arrais, Ronaldo Ribeiro Soares, Julia Fernandes de Carli,
Felipe Alves Pina, Jean Donizete Silveira Taliari (Orientador)

INTRODUCAO: Na base do cranio as artérias basilares e carotideas internas formam um conjunto de
anastomoses conhecido como “Circulo Arterial Cerebral” que é habitualmente formado por trés pares
de artérias cerebrais, duas artérias comunicantes posteriores e uma comunicante anterior, que ligam as
artérias principais. Apesar de estabelecer uma circulacdo colateral, o sistema ndo é capaz de
compensar todos os eventos isquémicos, ja que algumas areas funcionam de forma independente.
Assim, em casos de acidente vascular cerebral isquémico determinadas regies do cortex podem ficar
sem oxigénio, gerando sintomas que dependem de qual ramo arterial foi afetado. OBJETIVOS: Estudos
recentes, tem relacionado a infeccdo com o virus SARS-CoV-2 com o aumento do niumero de acidentes
vasculares cerebrais isquémicos. Em virtude disso, esse trabalho tem por objetivo investigar as causas
por de trds do aumento dos indices de AVC p6s-COVID 19. MATERIAL E METODO: Revisédo de
literatura feita com base em estudos cientificos e pesquisas epidemioldgicas recentes, publicadas na
base de dados SciELO. RESULTADOS: Embora seja raro, € possivel encontrar na literatura relagao
entre 0 SARS-CoV-2 e o acidente vascular cerebral (AVC). Os motivos exatos para isso sao
desconhecidos, apesar disso tem sido observado que o COVID-19 causa uma resposta inflamatéria
sistémica, através do aumento do nimero de citocinas inflamatérias que gera lesdo endotelial dos
vasos sanguineos e, assim, favorece a vasoconstricdo, 0 que associado a outros fatores ajuda no
aparecimento de trombopatias. A formacao de coagulos sanguineos, podem mover-se para o cérebro e
causar um Acidente vascular cerebral (AVC), prejudicando areas irrigadas pelo “Circulo Arterial
Cerebral”’, como o lobo occipital e temporal, ou nao irrigadas por essas anastomoses, como 0s ganglios
da base e talamo. CONCLUSAO: Conclui-se através dessa pesquisa que o acidente vascular cerebral
(AVC) pode ser causado pelo COVID-19, devido as diversas complicagdes sistémicas causadas pelo
patégeno. Contudo, a ocorréncia de AVC em pacientes contaminados com o SARS COV-2 parece estar
relacionada a idade, salde subjacente e gravidade da infeccdo pelo virus, mesmo assim foram
observados casos em individuos sem comorbidades.
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O USO DA TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO DA HIPERIDROSE
Lorena Kellyn Magalh@es Rodrigues, Isadora Toledo Saes Lopes, Lucas de Oliveira Saes Lopes, Luana
Teixeira Kol, Priscila Cristina Oliveira Zignani Pimentel (Orientadora)

INTRODUCAO: A hiperidrose é uma doenca benigna de diagndstico clinico caracterizada pela
sudorese excessiva e incontrolavel, podendo surgir sem fator desencadeante aparente. Ao longo dos
anos, essa condicdo acarreta a seus portadores um grande constrangimento social, psiquico e
profissional. A hiperidrose primaria € a forma mais comum, constituindo uma alteracdo idiopatica,
cronica, geralmente focal, bilateral e simétrica. A Toxina Botulinica tem sido muito utilizada no
tratamento terapéutico da hiperidrose. O seu principal mecanismo de acdo consiste no bloqueio da
liberacdo dos neurotransmissores acetilcolina, cessando temporariamente a transmisséo sinptica das
glandulas sudoriparas e, consequentemente bloqueando o suor excessivo. No entanto, ndo se trata de
um tratamento definitivo, tornando necessaria uma nova aplicacdo da toxina para controle da
hiperidrose. OBJETIVO: Avaliar o uso de toxina botulinica no tratamento de individuos portadores de
hiperidrose. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, a qual buscou-se na base
de dados PubMed, SciELO, BVS e LILACS, estudos que abordaram sobre o uso da toxina botulinica na
hiperidrose. Como critério de inclusdo, foram selecionados artigos publicados no periodo de 2010 a
2020 em lingua portuguesa e inglesa, utilizando os descritores: “hiperidrose”, “toxina botulinica” e
“tratamento da hiperidrose primaria” com o operador booleano AND. Foram excluidos os artigos que
abordavam sobre 0 uso da toxina botulinica em procedimentos estéticos. Entre 15 artigos verificados, 5
foram utilizados de acordo com sua qualidade e relevancia para o tema proposto. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Por meio das evidéncias dessa analise, foi possivel verificar o efeito terapéutico da toxina
botulinica, com reducdo de parte dos sintomas na primeira semana do tratamento e de quase a
totalidade do quadro de hiperidrose apos a segunda semana. A redu¢do dos sintomas durou em média
7 meses, sendo necessaria uma nova aplicacdo apds esse periodo. CONCLUSAQ: O tratamento da
hiperidrose com a toxina botulinica embora temporario e de alto custo, mostrou-se muito eficaz. E
seguro, de técnica simples, ambulatorial e ndo afasta o paciente de suas atividades diarias. Os bons
resultados iniciais permitem acreditar que os estudos devem ser mantidos, para a confirmacéo de que o
uso da toxina botulinica € uma solugédo rapida e simples contra a hiperidrose.
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PERFIL DE HOSPITALIZAQAO POR HANSENIASE NO BRASIL ENTRE 2018 E 2022
Raquel Porto Mendanha, Julio de Almeida Cury Uetsuki, Ana Flavia Santos Magalhdes, Gustavo
Henrigue Silva, Jodo Carlos de Lima, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: A hanseniase é uma enfermidade cronica, granulomatosa, infectocontagiosa, causada
pela bactéria Mycobacterium leprae apresenta a caracteristica de ser intracelular obrigatério
demonstrando uma peculiaridade de predilecdo por células cutdneas e por células dos nervos
periféricos. A dimensé&o e o impacto na capacidade fisica, social e econébmica mantém a doenca como
problema endémico na saude publica do Brasil. Apesar do Ministério da Salde estabelecer estratégias
que propiciem atenuar a hanseniase, continua apresentando tendéncias distantes do controle, ademais.
OBJETIVO:O objetivo deste trabalho é avaliar o perfil de hospitalizacdo por hanseniase no Brasil, entre
os anos de 2018 e 2022. METODOS: Foi realizada coleta de dados disponiveis no Sistema Informacéo
Hospitalares do SUS dominio publico no DATASUS no periodo de junho a outubro de 2023, estudo
retrospectivo longitudinal de carater quantitativo de delineamento descritivo. Estes dados foram
agrupados por macrorregides brasileiras, classificacdo de atendimento, sexo, faixa etaria e cor/etnia no
periodo de 2018 a 2022. Os dados foram submetidos no Software BioEstat 5.3. RESULTADOS: No
periodo decorrido (2018-2022), ocorreram 13.496 interna¢des por hanseniase no Brasil, concentrando-
se maior nimero de casos no Nordeste do pais (com 43.21%), obtendo em média cerca de
R$1.635.160,23 dos custos com atendimentos por ano. Observando o nimero de o6bitos, a regido
Nordeste representa 49.82% do total com taxa de mortalidade de 3.97, tendo o Sul maior taxa de 6bitos
com 5.34, com 23.49% dos o6bitos totais. Ademais, o nimero de internacdes em relacéo a distribuicédo
dos anos no periodo, cerca de 22.95% dos casos ocorreram em 2022, contrapondo ao ano de 2020
com 17.10%. Quanto a classificacdo de atendimento, cerca de 73.74% foram em caréater urgéncia e
26.26% eletivo. Em relag8o ao sexo, cerca de 68.59% dos casos ocorreram majoritariamente entre
pessoas do sexo masculino e 31.41% no sexo feminino. Majoritariamente adultos (40-49 anos) séo
proporcionalmente mais acometidos com cerca de 18.08% dos casos. Em relagéo a cor/etnia, 37.20%
dos casos sdo autodeclarados pardos e 22.45% brancos. CONCLUSAO: As hospitalizagbes por
hanseniase se concentraram na regido Nordeste do pais, com a maior proporgdo de 6bitos e custos
com atendimentos, estando a regido Sul com as maiores taxa de mortalidade, com predominio dos
casos entre homens adultos de 40 e 49 anos, autodeclarados pardos; sendo prevalente o atendimento
em urgéncia
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PERFIL DE INTERNAQOES POR ABORTO ESPONTANEO NO BRASIL ENTRE 2018 E 2022
Fernando Lucas Almeida Bononi, Kassia Garbelote Soares, Pablo Vinicius Pereira Diniz, Jodo Carlos
Bizinotto Leal de Lima, Gustavo Henrique da Silva, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e a Federaco Internacional de Ginecologia e
Obstetricia (FIGO) definem o aborto como a interrupcao esponténea ou induzida da gravidez antes da
viabilidade do produto da concepcao, correspondendo a perda do concepto até a 20a e 22a semanas
completas e/ou feto de até 500 gramas. O aborto deve ser tratado através de diversos aspectos, tais
como os cuidados frente a salde da mulher e em relagdo aos seus aspectos psiquicos. O aborto e
suas complicacOes estdo entre as principais causas de mortalidade materna. OBJETIVOS: O objetivo
deste trabalho é avaliar o perfil de hospitalizagdo por aborto espontaneo no Brasil entre 0os anos de
2018 e 2022. METODOS: Realizada coleta de dados disponiveis no Sistema Informacg&o Hospitalares
do SUS (SIH/SUS), do Ministério da Saude de dominio publico no Tabnet/DATASUS entre os dias 01 e
29 de junho de 2023, estudo retrospectivo longitudinal de carater quantitativo de delineamento
descritivo. Dados estes foram agrupados por macrorregifes brasileiras, classificacdo de atendimento, e
faixa etéria no periodo de 2018 a 2022. A inferéncia de dados estatisticos fora realizada pelo Software
BioEstat 5.3, utilizado o teste T pareado para comparagao dos grupos e a apresentacdo dos dados pela
estatistica descritiva. RESULTADOS: No periodo entre os anos de 2018 e 2022, ocorreram 414.675
internacdes por aborto espontaneo no Brasil. O maior nidmero de casos se concentrou na regiao
Nordeste do pais (166.713), correspondendo a 40.20% do total, assumindo em média cerca de
R$11.351.285,51 dos custos com atendimentos ao ano. Considerando o nimero de 6ébitos, a regiao
Nordeste representa 42.86% (45) do total, com taxa de mortalidade de 0.04. Sobretudo, o nimero de
internacdes em relacdo a distribuicdo no periodo, cerca de 94.586 (22.81%) dos casos ocorreram no
ano de 2018 contrapondo ao ano de 2022 com 17.63% (73.115). Quanto a classificacdo de
atendimento, cerca de 97.67% (405.000) foram em carater urgéncia e 2.33% (9.678) eletivo.
Considerando a idade, adultos de 20 e 29 anos sdo mais acometidos com cerca de 43.72% (181.300)
dos casos. CONCLUSAO: As hospitalizagdes por aborto espontaneo se concentraram na regido
Nordeste do pais, assumindo a maior proporcionalidade dos 6bitos e custos com atendimentos no
periodo, estando dentre as maiores taxa de mortalidade, com predominio dos casos entre adultos de 20
e 29 anos, sendo mais prevalente o tipo de atendimento em carater de urgéncia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTERNACOES POR INFLUENZA NO BRASIL ENTRE 2018 E 2022
Aline Enaudn Battisti Tosin, Raphaela Sampaio Barreiros Silva, Jodo Vitor Garcia Arrais, Gustavo
Henrique da Silva, Jo&o Carlos Bizinotto Leal de Lima, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: A influenza é uma doenca respiratéria febril altamente contagiosa que afeta pessoas de
todas as idades, causando surtos anuais em todo o mundo, com possivel gravidade. A vacinacdo anual
de grupos de risco é fundamental para prevenir a doenca. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é
avaliar o perfil de hospitalizagéo por influenza no Brasil entre os anos de 2018 e 2022. METODOS:
Realizada coleta de dados disponiveis no Sistema Informacdo Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do
Ministério da Saude de dominio publico no Tabnet/DATASUS entre os dias 01 junho a 01 de outubro de
2023, estudo retrospectivo longitudinal de carater quantitativo de delineamento descritivo. A inferéncia
de dados estatisticos fora realizada pelo Software BioEstat 5.3, utilizado o teste T pareado para
comparacéo dos grupos e a apresentacdo dos dados pela estatistica descritiva, medidas de tendencia
central e de dispersdo. RESULTADOS: No periodo decorrido entre os anos de 2018 e 2022, ocorreram
120.925 internac¢des por influenza no Brasil. O maior nimero de casos se concentrou na regido
Nordeste do pais (n 50.945), correspondendo a 42.13% do total. Considerando o niumero de 6bitos, a
regido Sudeste representa 36.41% (n 2.406) do total, com taxa de mortalidade de 13.05. Sobretudo, o
namero de internagfes em relagéo a distribuicdo dos anos no periodo, cerca de 37.799 (31.26%) dos
casos ocorreram no ano de 2022 contrapondo ao ano de 2019 com 15.33% (n 18.538). Quanto a
classificagdo de atendimento, cerca de 94.55% (n 114.337) foram em carater urgéncia e 5.45% (n
6.588) eletivo. Em relacdo ao sexo, cerca de 50.67% (n 61.270) dos casos ocorreram majoritariamente
entre pessoas do sexo feminino e 49.33% (n 49.655) no sexo masculino (testt p 0.5211). Considerando
a idade, criancas de 1 e 4 anos sao proporcionalmente mais acometidos com cerca de 14.41% (n
17.425) dos casos. Em relacdo a cor/etnia, 46.00% dos casos sédo autodeclarados pardos (n 55.625) e
24.72% (n 29.894) brancos (Test T p 0.0386). CONCLUSAO: As hospitalizagdes por influenza se
concentraram na regido Nordeste do pais, assumindo a maior proporcionalidade de custos com
atendimentos no periodo, estando dentre as maiores taxa de mortalidade, havendo maior nimero de
Obitos na regido Sudeste, com predominio dos casos entre criangas de 1 e 4 anos do sexo feminino,
autodeclarados pardos, sendo mais prevalente o tipo de atendimento em carater de urgéncia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTERNAQCES POR SIFILIS PRECOCE NO BRASIL ENTRE 2018 E
2022

Gabriela Vasconcelos, Euclides Caesar Rocha Santos, Gustavo Henrique da Silva, Jodo Carlos
Bizinotto, Fernanda Mascarenhas Moreira, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO E OBJETIVO: A sifilis congénita resulta da transmissdo hematogénica por via
transplacentaria da gestante infectada (ndo tratada ou inadequadamente tratada) para o concepto.
Apesar de a maioria das criancas apresentarem-se assintomaticas ao nascer, as manifestacdes clinicas
podem surgir precocemente, até os dois anos de idade, ou tardiamente, apds os dois anos. Avaliar o
perfil de hospitalizagdo por sifilis precoce no Brasil entre os anos de 2018 e 2022. MATERIAIS E
METODOS: Realizada coleta de dados disponiveis no Sistema Informacdo Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) do Ministério da Saude de dominio publico no Tabnet/DATASUS entre os dias 01 junho a 01
de outubro de 2023, estudo retrospectivo longitudinal de carater quantitativo de delineamento descritivo.
Dados estes foram agrupados por macrorregides brasileiras, classificagdo de atendimento, sexo, faixa
etaria e cor/etnia no periodo de 2018 e 2022. A inferéncia de dados estatisticos fora realizada pelo
Software BioEstat 5.3, utilizado o teste T pareado para comparacdo dos grupos e a apresentacdo dos
dados pela estatistica descritiva, medidas de tendencia central e de dispersdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No periodo entre os anos de 2018 e 2022, ocorreram 2.795 internacdes por sifilis
precoce no Brasil. O maior nimero de casos se concentrou na regido Nordeste (n 1.207), sendo
43.18% do total. Considerando o nimero de 0Obitos, a regido Nordeste e Sudeste representa 38.46% (n
10) do total, havendo maior mortalidade na regido Norte com taxa de 10.82. Quanto a classificagédo de
atendimento, cerca de 95.49% (n 2.669) foram em caréater urgéncia e 4.51% (n 126) eletivo. Em relagéo
ao sexo, cerca de 53.70% (n 1.501) dos casos ocorreram majoritariamente entre pessoas do sexo
feminino e 46.30% (n 1.294) no sexo masculino (test t p 0.0178). Considerando a idade, criangas
menores de 1 ano sé@o proporcionalmente mais acometidas com cerca de 62.79% (n 1.755) dos casos.
Em relagdo a cor/etnia, 38.18% dos casos sdo autodeclarados pardos (n 1.067) e 19.03% (n 532)
brancos (test t p 0.0052). CONCLUSAO: As hospitalizacbes por sifilis precoce se concentraram na
regido Nordeste do pais, estando dentre as maiores taxa de mortalidade as regides Norte e Nordeste,
havendo maior nimero de obitos na regido Sudeste e Nordeste, com predominio dos casos entre
criangas menores de 1 ano do sexo feminino, autodeclarados pardos, sendo mais prevalente o tipo de
atendimento em carater de urgéncia.
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PNEUMONIA POR MICRORGANISMO NAO ESPECIFICADO: EPIDEMIOLOGIA E MORTALIDADE
NO BRASIL DE 2011 E 2020

Nicole Bordin de Alencar, Fernanda Mascarenhas Moreira, Luanne Lina de Sousa, Jodo Carlos
Bizinotto de Lima, Gustavo Henrique da Silva, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: As doencas respiratérias séo as principais causas de morbimortalidade entre criancas
e idosos e de adoecimento no mundo. A incidéncia aumenta com a idade e é maior em homens. O
Streptococcus pneumoniae é a bactéria de maior prevaléncia. Dentre as pneumonias, a pneumonia
adquirida na comunidade persiste como a de maior impacto e é a terceira causa de mortalidade.
OBJETIVOS: Avaliar o perfil de mortalidade por pneumonia por microrganismo ndo especificado no
Brasil entre os anos de 2011 e 2020. METODOS: Realizada coleta de dados disponiveis no Sistema
Informacédo sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude de dominio publico no Tabnet/DATASUS
entre os dias 01 junho a 22 de julho de 2023, estudo retrospectivo longitudinal de carater quantitativo de
delineamento descritivo. Os dados foram agrupados por faixa etaria no periodo de 2011 e 2020. A
inferéncia de dados estatisticos fora realizada pelo Software BioEstat 5.3, utilizado o teste Friedman
para comparacdo dos grupos e a apresentacdo dos dados pela estatistica descritiva, medidas de
tendencia central e de dispersdo. RESULTADOS: Ocorreram 617.824 6bitos por pneumonia por
microrganismo nao especificado no Brasil. O maior nimero de 6bitos deu-se na regido Sudeste
correspondendo a 56.65% do total, sendo no Nordeste 20.40% (p &lt; 0.0001), Norte 4.82% e Centro-
Oeste 5.60%. Considerando o nimero de 6bitos em relacéo a distribuicdo dos anos no periodo, 11.65%
destes ocorreram no ano de 2016 contrapondo ao ano de 2020 com 7.39%, com evidéncia de aumento
dos 6bitos entre 2011 e 2016 (p &lt;0.0001), ndo havendo diferenca entre 2017 e 2020 (p 0.0503).
Cerca de 50.60% dos Obitos ocorreram entre pessoas do sexo feminino e 49.38% do masculino (p
0.0114). Dos casos, 82.29% ocorreram entre maiores de 60 anos e 14.36% na faixa etaria de 20 a 59
anos, sendo as idades menos acometidas de 10 a 19 anos com 0.61% e 2.55% entre menores de 9
anos (p &lt; 0.0001). A faixa etaria mais acometida com 49.45% s&o os idosos com extremos de idade,
80 anos e mais (p &It;0.0001). De acordo com a cor, 59.03% do total & branco, 29.31% parda, 6.51%
preta, 0.78% amarela, 0,35% indigenas e 4.02% n&o informadas (p &lt; 0.0001). CONCLUSAO: Os
pacientes que evoluiram a 6bito por pneumonia por microrganismo nao especificado no Pais tendem a
ser nas regides Sudeste e Norte, acometendo a faixa etaria entre os maiores de 60 anos com maior
importancia entre idosos de 80 anos e mais do sexo feminino, de cor branca e parda.
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POLIFARMACIA INEXORAVEL AO PUBLICO GERIATRICO: INSERCAO DE CONDUTAS
TERAPEUTICO-COMPORTAMENTAIS REITERADAS AO DESMAME PRECOCE
Rhuan Pablo Moreira Freitas, Fabio Carniello Duarte e Silva (Orientador)

INTRODUCAO: A polifarmacia é um fendémeno complexo, que consiste na utilizacdo de 5 ou mais
medicamentos simultaneamente por um Unico paciente. E ocasionado por diversos fatores, entre os
quais, destacam-se a presenca concomitante de diferentes doencas crbnicas, e a pratica da
automedicacdo. No entanto, é sabido os significativos agravos a salde e os prejuizos a qualidade de
vida, em que demasia de medicamentos, levam a possivel iatrogenia como também o aumento do risco
de quedas, desnutricdo, até a morte. OBJETIVO: A vista disso, esta revisdo literaria possui como
objetivo, conhecer quais sdo as questdes que permeiam a relacdo idoso-polifarmacia, como também
elencar fatores de riscos associados e investigar estratégias para prevencédo corroboradas ao desmame
precoce e controle da medicalizagdo em abundancia pelos idosos. MATERIAL E METODO: Esse
trabalho trata-se de uma revisdo de literatura, buscando dados qualitativos e quantitativos ,que
permitem compreender o quéo abundante se faz a polifarmacia nos longevos, como a necessidade de
criar métodos ndo farmacolégicos de prevencdo , para diminuir essa sistemética medicamentosa,
utilizando como referéncia para pesquisa as bases de dados na BVS, PubMed e SciELO, em tempo de
pesquisa de um ano, tendo como sustentaculo o Critério de STOPPFall, através das palavras-chaves:
Idosos, Desmame, Polifarméacia e Prevenc¢do. Serd adotado como um dos critérios de inclusao artigos
em idioma em inglés e portugués, com descricdo da recorréncia da polifarmacoterapia na plateia
longeva. RESULTADO: Espera-se uma melhor conscientizacéo e atuacéo, tendo como base formas de
prevencdo e métodos que diz respeito & necessidade de diminuir o uso excessivo de medicamentos,
uma vez que a plurifarméacia pode se converter em indesejados desfechos clinico-sintomatoldgicos.
Dessa forma, alicercando condutas terapéuticas, comportamentais e fisicas como: alimentacéo
saudavel, pratica de atividade fisica, terapia cognitivo comportamental, hidroterapia, fisioterapia, tal qual
o Critério de STOPPFall, torna-se mais facil o desmame precoce da terapia polimedicamentosa.
CONCLUSAO: Conclui-se que, a polifarmécia constitui uma préatica frequente ao publico idoso, e atinge
prioritariamente grupos de risco especificos. Sendo assim, formas terapéutico-comportamentais para o
desmame precoce da medicalizacdo em demasia, foram abordadas e discutidas nessa revisdo de
literatura.
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PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA: A PRATICA DE YOGA PARA ESTUDANTES DE
MEDICINA

Marilia Botelho Soares Dutra Fernandes, Amanda Catharina Piazza, Jéssica Cronemberger de
Carvalho, Rafael Guerra de Aquino (Orientador)

INTRODUCAO: Estudantes de medicina sdo um grupo com uma qualidade de vida precéria, devido a
constante pressédo. As escolas de medicina submetem os alunos a um alto nivel de cobranca, em busca
da exceléncia na formacdo médica. As atividades descritas ocorrem na Universidade Brasil, em
Fernandépolis e fazem parte de um Projeto de Extenséo oferecido por Marilia Fernandes, discente de
Medicina da Instituicio. MATERIAIS E METODOS: A partir de técnicas de Yoga, a instrutora propde a
realizacdo de posturas que estimulam propriocepc¢éo, concentragcdo e forca muscular. Ao final das aulas
realiza-se a meditacdo guiada. Cada préatica tem duracdo de 45 minutos e ocorrem duas vezes por
semana no campus da Universidade. A aplicagdo de um questionario para acompanhar as percepc¢des
dos participantes foi realizada para avaliar o desempenho fisico e mental, concentracdo, e desempenho
académico. RESULTADOS E DISCUSSAO: O grupo de pratica é rotativo, com média de 4 alunos por
aula. Os praticantes assiduos foram convidados a responder um questionario com suas percepcdes
sobre as aulas. As perguntas foram sobre o primeiro contato com a pratica de Yoga e sobre os
beneficios observados quanto ao desempenho fisico, mental e emocional. 62,5% dos participantes
afirmaram ter iniciado as praticas junto ao grupo. 100% afirmaram perceber beneficios apés as praticas.
CONCLUSAO: As préticas de Yoga e meditacdo podem ser uma intervencdo Gtil na promocédo de
salde dos estudantes de medicina. E consenso da comunidade académica que exercicios fisicos
atuam positivamente na qualidade de vida. Praticas como a Yoga unem os beneficios da atividade
fisica com a meditacdo, contribuindo para a salde fisica e mental dos praticantes.
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QUALIDADE DO SONO: UMA ANALISE COMPARATIVA DOS ACADEMICOS DE MEDICINA DO
PRIMEIRO E OITAVO PERIODO DA UNIVERSIDADE BRASIL

Ana Beatriz Freire Santos, Julia Fernandes de Carli, Alexandre Dantas Scarpini Gimenes, Dora Inés
Kozusny Andreani (Orientadora)

INTRODUCAO: A qualidade do sono é essencial para manter a satde fisica e mental. Nesse contexto,
estudantes de medicina convivem com periodos de avaliacdo e cargas horarias intensas o que
influencia negativamente a salde do sono do aluno. OBJETIVO: Fazer uma analise de carater
comparativo entre estudantes do primeiro e do oitavo periodo do curso de medicina, sobre a qualidade
do sono e alteragdes decorrente da rotina académica. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um
estudo transversal, com a aplicacdo de formulério on-line para alunos matriculados no primeiro e oitavo
periodo do curso de Medicina na Universidade Brasil, Campus de Fernanddpolis. As questfes foram
elaboradas e aplicadas para observar a qualidade do sono e possiveis fatores que possam afetar esse
processo, as quais ficaram expostas por um periodo de 4 dias. RESULTADOS: Participaram do estudo
77 alunos, dos quais 55,8% eram do primeiro periodo e 44,2% eram do oitavo. Do total de
entrevistados cerca de 96,1% relataram que noites de sono ruins influenciam diretamente no
desempenho académico e ainda, 79,4% dos discentes do 8 periodo disseram que isso piorou com o
passar dos semestres. Se a andlise é feita de forma comparativa entre os dois periodos, nota-se pouca
diferenca na qualidade do sono entre os pesquisados. Mesmo assim, ficou evidente que o primeiro tem
noites de sono menores durante o periodo de avaliagdo, ja que apenas 7% dos alunos disseram dormir
mais de 6 horas por noite, comparado a 20,5% do oitavo periodo. Em tempos ndo avaliativos, os
entrevistados, de forma geral, dormem cerca de uma hora a mais por noite. Por fim, essa pesquisa
examinou a busca por assisténcia médica para tratar distirbios do sono e 0 uso de medicamentos para
dormir e observou uma variagdo minima entre os dois semestres, mas ficou evidente que 46,8% dos
participantes assumiram usar medicamentos em algum momento, embora apenas 16,9% deles tenham
consultado um médico para essa finalidade. CONCLUSAO: O estudo concluiu que a maioria dos
estudantes tem sua qualidade de sono afetada pela rotina académica. Em relagdo a rotina noturna,
ambos os periodos apresentam taxas indesejadas de qualidade de sono, entretanto o primeiro é mais
acentuado. Todo esse cenario favorece uma realidade de detrimento da saude do individuo revelando
uma qualidade de sono majoritariamente regular e raramente classificada como muito boa.
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RELATO DE CASO ESPOROTRICOSE COM BAR:TONELOSE
Artur Otoni Lima Rocha, Douglas Zanellati Faria, Anuar Suhail Youssef, Rafael Massahiro Ueda, Raul
de Carvalho Nunes Martins, Marcio César Reino Gaggini (Orientador)

INTRODUCAO E OBJETIVO: Este caso aborda a coinfeccéo de Esporotricose e Bartonelose, doencas
infecciosas em humanos em contato com animais contaminados. Esporotricose € uma infec¢éo fangica
causada pelo Sporothrix, e a Bartonelose é provocada por bactérias do género Bartonella, conhecida
como 'doenca de arranhadura de gato'. Uma paciente desenvolveu uma lesdo apés arranhadura de um
gato com esporotricose, apresentando sintomas como manchas avermelhadas, noédulos e
linfonodomegalia. O diagndstico envolve métodos clinicos e laboratoriais, com o objetivo de analisar a
coinfeccdo. MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo qualitativo e quantitativo em que se foi
investigado a coinfecgé@o por Esporotricose e Bartonelose no Centro de Atividades de Doengas Infecto
Parasitarias (CADIP) em Fernandépolis, Sdo Paulo. A usuaria reiterada ao estudo, entregou por escrito
um termo de consentimento para autorizar a divulgacao de informacdes do caso. Para realizacdo do
trabalho foi necessério avaliacdo clinica (anamnese, exame fisico) e exames laboratoriais, em um
percurso de tempo para realizagdo do mesmo de 3 meses, tendo como referéncias bibliogréaficas
emitidas pelo Ministério da Saude, revistas e artigos cientificos. RESULTADOS: De acordo com o caso
a respeito da Esporotricose e da Bartonelose, almeja-se influéncia sobre a necessidade de melhor
embasamento e entendimento acerca da etiologia, que em espectro da Esporotricose, possuira uma
infeccdo subcutanea causada pelo fungo pertencente ao género Sporothrix, e que na Bartonelose é
causada por bactérias gram-negativas pertencentes ao género Bartonella. O ideario de terapia da
Bartonelose, tém-se como preferencial o uso de macrolideos, como azitromicina e eritromicina, embora
também sejam considerados doxiciclina, rifampicina, e quinolonas, e na Esporotricose ha de se notar
que o foco de tratamento se remete ao itraconazol, o iodeto de potassio, a terbinafina e o complexo
lipidico de anfotericina B, particularmente para casos graves e disseminados da doen¢a. CONCLUSAO:
Esporotricose e Bartonelose sdo comuns em pessoas em contato com animais contaminados por
arranhaduras. O diagnéstico envolve varios métodos, com destaque para o isolamento e identificacdo
de Sporothrix sp como padrdo-ouro na Esporotricose. O itraconazol é recomendado na maioria das
orientagdes nacionais e internacionais de tratamento, devido a sua segurancga e eficacia.
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RELATO DE CASO: NEOPLASIA TROFOBLASTICA GESTACIONAL DO TIPO MOLA INVASORA
EM FERNANDOPOLIS - SP

Fernanda Mascarenhas Moreira, Gabriela Ferraz de Melo, Shirley Thaynah Figueirédo de Paiva
Rodrigue, Antonio Carlos Melo Neto, Juliana Stefanin Fuzatti, Arthur Henrique Pinto (Orientador)

INTRODUCAO: A doenca trofoblastica gestacional constitui uma anomalia onde acontece o
crescimento anormal de células trofoblasticas, responsaveis pela formacdo da placenta. Existem as
formas clinicas benignas tipas molas hidatiforme completa e parcial e formas malignas, a mola
invasora, coriocarcinoma, tumor trofoblastico do sitio placentario e trofoblastico epitelioide. Neste relato
apresentamos um possivel caso raro de Neoplasia Trofoblastica Gestacional (NTG) tipo Mola invasora;
ndo metastatica e altamente responsiva a quimioterapia. DESCRICAO DO CASO: E.A.F.S., 27 anos,
negra, casada, do lar, natural de Fernandépolis, residente de S&o Jodo das Duas Pontes SP,
G3PC2A0. Referenciada a Santa Casa de Fernandépolis no dia 15/09/2023 com sangramento
transvaginal. Durante a internacdo foi realizada curetagem, dias depois apresentou instabilidade
hemodinamica, necessitando de transfusdo e histerectomia total. DISCUSSAO: Teste rapido de urina
positivo para gravidez sem acompanhamento pré-natal; na primeira internacdo a Ultrassonografia
evidenciou abortamento em curso com 7 semanas e 5 dias e HCG 12.832,07mIU/mL, sendo feita a
curetagem; Infec¢é@o do trato urinério recorrente, uso de Sertralina e Tamisa 30 com sangramentos de
escape. Ap6s 3 dias, HCG 14.775,31 mlU/mL e no dia 26/09/2023 houve piora necessitando de
transfusdo sanguinea. Foi solicitado outro Ultrassom que apresentou endométrio espessado ao nivel do
corpo uterino a esclarecer (Coagulos? Parede uterina submucosa hipervascularizada?). No dia
02/10/2023 foi realizado em carater de emergéncia a histerectomia total abdominal, sendo evidenciado
durante ato cirdrgico, imagem sugestiva de Mola Hidatiforme com acometimento de serosa vesical, com
necesséria avaliacdo por parte da equipe da cirurgia geral, segue aguardando o anatomopatolégico
para a confirmacéo diagnéstica de NTG do tipo mola invasora. CONCLUSAO: A histerectomia total foi
baseada no historico da paciente que ja tinha prole constituida e na instabilidade hemodinamica. Apos
alta hospitalar, segue estavel, acompanhamento pds molar semanal com HCG quantitativo,
considerando que a acéo trofoblastica ausente em 3 dosagens séricas determina a cura; entrada livre
na Santa Casa até o resultado do anatomopatolégico. No primeiro retorno dia 09/10/2023, HCG 723,5
mUI/mL. O acompanhamento visa rever aspectos clinicos e terapéuticos enquanto aguarda o resultado,
a fim de proporcionar cuidados adequados, orientagcéo e qualidade de vida durante o tratamento.
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RELATO DE CASO: RABDOMIOLISE COMO MANIFESTAQAO ATIPICA EM PACIENTE COM
DENGUE

Rodrigo Augusto Bittencourt de Alencar, Marilia Botelho Soares Dutra Fernandes, Aline Menezes
Farias, Ana Flavia de Oliveira Martins, Jean Alexander da Silva Lima, Méarcio César Reino Gaggini
(Orientador)

INTRODUCAO: Os relatos médicos sobre a relacdo de rabdomidlise com dengue constituem um
registro raro. A presenca de sintomas criticos em pacientes com infeccéo por dengue podem ser gatilho
para o desenvolvimento de complicacdes graves. Nesse cenario, a rabdomidlise surge como uma
complicagédo sistémica relevante. Caracterizada pela ruptura de fibras musculares do tecido esquelético
e liberagdo de mioglobina na corrente sanguinea, a inflamacg&o pode culminar em faléncia renal, se nédo
tratada adequadamente. O presente estudo tem como objetivo relatar um caso de rabdomidlise em
paciente com dengue atendido na Santa Casa de Misericordia de Fernandopolis, SP. DESCRICAO DO
CASO: Uma paciente do sexo feminino, com 42 anos, foi encaminhada pela UBS de referéncia ao
Centro de Atendimento a Doenca Infecto-parasitaria de Fernandépolis (CADIP) com diagnéstico de
dengue e queixa de febre alta, mialgia e cefaleia intensas. O exame fisico revelou edema em membros
inferiores, além de importante astenia. Exames laboratoriais evidenciaram elevagéo de Creatinina, CPK
e LDH. Foi realizado o diagnéstico de rabdomidlise associada a dengue. A paciente foi tratada com
fluidoterapia e suporte nutricional, evoluindo com melhora clinica progressiva e normaliza¢@o dos niveis
de enzimaticas e creatinina. DISCUSSAO DO CASO: A paciente foi internada na Santa Casa de
Misericérdia de Fernanddpolis em 04/05/2022. A avaliagéo clinica evidenciava quadro de edema de
face e membros inferiores, dor abdominal difusa de intensidade moderada, acompanhada de nauseas e
vomitos. Dados laboratoriais prévios mostravam valores elevados do indicador CPK (&gt; 4000). O
diagndstico soroldgico deu positivo para dengue. O tratamento durante a internacéo foi a base de
hidratacdo e medicamentos sintomaticos. CONCLUSAO: Apés o periodo de 3 dias de internagéo, a
paciente apresentou melhora dos sintomas e os valores de CPK estavam em torno de 1545, o que
ratificou a alta hospitalar, com acompanhamento ambulatorial quinzenal no CADIP. A paciente possuia
a Sindrome Antisintetase (SAS), doenca caracterizada por miosite e fendmeno de Raynaud, associadas
a presenca de anticorpos contra a sintetase do RNAt, o que poderia indicar um diagndstico equivocado
em relagdo a dengue, caso nado houvesse sido solicitada a sorologia especifica para tal enfermidade. O
tratamento da rabdomidlise é fundamental para evitar o desenvolvimento de Insuficiéncia Renal,
principal complicagéo da doenca
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RELATO DE EXPERIENCIA: MISSAO UNIVIDA — DOURADOS
Marilia Botelho Soares Dutra Fernandes, Ninja Yawa Meynako, Sandra Regina de Godoy (Orientadora)

INTRODUCAO: O trabalho voluntario desempenha um papel fundamental na promogéo da satde das
comunidades indigenas que, muitas vezes, enfrentam dificuldades no acesso a servicos de salde. Este
resumo destaca as atividades realizadas pela Organizacdo Ndo Governamental Univida, durante os
dias 14 a 21 de julho de 2023. A Missao Univida teve inicio em 2012, coordenada pelo Padre Eduardo
Lima em parceria com estudantes e profissionais de salude. Desde entdo, 12 MissGes aconteceram na
Reserva Indigena de Dourados levando atendimento as centenas de familias que residem no local,
distribuidos entre as etnias Guarani, Kaiowa e Terena. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Estudantes e
profissionais da area da saude, incluindo medicina, enfermagem, odontologia, fisioterapia, entre outros
profissionais se voluntariaram para atuar na Reserva Indigena de Dourados durante um periodo de
uma semana. Os voluntérios ofereceram uma série de servicos de saude, incluindo triagem, exames
fisicos, consultas, educagédo e promogéo da saide. DISCUSSAO: Com o lema “Indo aonde quase
ninguém quer ir em busca dos esquecidos pelo mundo” a missdo Univida ja atendeu milhares de
indigenas, muitos em situagcdo de extrema vulnerabilidade resultado das disputas de terra que existem
na Reserva Indigena de Dourados, uma das mais populosas Reservas Indigenas do pais, onde
residem aproximadamente 20 mil pessoas. CONCLUSAQ: O trabalho voluntério realizado da Miss&o
Univida contribui positivamente para melhorar a salde e o bem-estar das comunidades assistidas. Essa
iniciativa destacou a importancia da assisténcia médica adequada e da educacdo em saude. Além
disso, proporcionou aos voluntarios uma experiéncia valiosa para seu desenvolvimento profissional e
pessoal. A continuidade e a ampliagdo de projetos de trabalho voluntario em é&reas indigenas sdo
essenciais para garantir a equidade e acesso a servi¢os de salde basicos, 0s quais muitas vezes séo
negligenciados como perpetuacéo do genocidio dos povos originarios do territdrio brasileiro
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RESSONANCIA MAGNETICA SEM CONTRASTE COM DTl NO DIAGNOSTICO DE CANCER DE
MAMA EM GESTANTES — REVISAO DE LITERATURA
Kassia Garbelote Soares, Fernando Lucas Almeida Bononi, Bianca Medina Ferreira Almeida, Glaucia
de Souza Oliveira, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: A ressonancia magnética (RM) de mama sem contraste utilizando imagem por tensor
de difusdo (DTI) consiste em uma técnica de imagem nao invasiva que realiza a medicdo da mobilidade
da agua nos tecidos. A analise da difusdo é realizada de modo quantitativo por meio do coeficiente de
difusdo aparente (ADC), sendo inversamente proporcional a celularidade. OBJETIVOS: O presente
estudo visa revisar a literatura acerca da RM de mama sem contraste durante a gravidez utilizando DTI
e demonstrar a sua alta tolerancia, quando realizadas em posicao prona em mulheres gravidas, para a
deteccédo do cancer de mama. MATERIAL E METODO: Refere-se um artigo de reviséo de literatura,
qualitativa e descritiva que considerou os termos de busca presentes no DeCS/MeSH juntamente com
os operadores booleanos (AND ou OR), a partir das palavras-chave: Pregnancy; Lactation; Breast;
Imaging diagnosis. A reviséo foi realizada entre 01 e 10 de outubro de 2023, utilizando-se as bases:
PubMed, e SciELO, tendo como critérios de inclusdo, artigos e publicacfes que apresentassem data de
publicacdo entre 2018 e 2023, em portugués ou inglés, que apresentasse algum dos descritores no
titulo ou resumo. Foram considerados como critérios de exclusdo, artigos incompletos, que nao
apresentavam os descritores previamente definidos no titulo ou no resumo, que ndo se apresentavam
na integra, que nao possuissem validade cientifica e ndo estivessem em portugués ou inglés.
RESULTADOS: Ao final, foram selecionados seis artigos que atendiam os critérios citados. A
ressonancia magnética da mama sem contraste, especialmente com imagem por tensor de difusao,
pode ser uma opcao vidvel durante a gravidez para detectar e monitorar o cancer de mama associado a
gestacdo, complementando a ressonancia magnética dindmica com contraste. Isso € crucial, uma vez
que o diagndstico tardio e? comumente retardado em razdo das alteracdes fisiologicas mamarias
durante a gravidez, levando as vezes a subvalorizacdo de sinais e sintomas referidos e dificuldade na
interpretacdo dos exames de imagem. CONCLUSAO: A utilizagdo da RM de mama sem contraste por
DTI, contribui de forma direta no diagnoéstico, quando realizado, em posicdo prona em gestantes,
principalmente no primeiro e segundo trimestre da gestacao. E demonstrou-se ser um método seguro,
rapido e preciso no diagndstico. Além do diagnéstico, a utilizacdo do DTI mostrou-se eficiente na
triagem de gestantes de alto risco para cancer de mama e na exclusao dele.
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REVISAO DE LITERATURA:USO DO CRANBERRY COMO PROFILAXIA EM ITU
Beatriz Furquim Verri, Thalyta de Freitas Guedes, Thais Namye Modro, Mayara Vizotto Lima Artiaga,
Wellington Lopes Ferreira, Andréia Stringhetta Pardinho de Almeida (Orientadora)

INTRODUCAO E OBJETIVOS: A infeccdo do trato urinrio (ITU) é uma condicdo comum que afeta
cerca de 150 milhdes de pessoas em todo o mundo a cada ano, sendo 8 mulheres a cada homem. A
antibioticoterapia é frequentemente usada para tratar a ITU, porém seu uso excessivo tem levado a um
aumento da resisténcia bacteriana. Como alternativa, o uso de Cranberry (Vaccinium macrocarpon) tem
sido profusamente investigado como um método nao farmacoldgico para prevenir a recorréncia de ITU.
Este artigo revisa a literatura cientifica disponivel sobre o uso de Cranberry na profilaxia de ITU de
recorréncia. MATERIAIS E METODOS: Esta reviséo de literatura foi realizada a partir da sele¢do do
Trabalho de Conclusdo de Curso de Farmécia-Bioquimica da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de S&o Paulo sobre o uso do Cranberry no tratamento de ITU de repeticdo e pelos artigos
Novas evidéncias na abordagem terapéutica das infec¢bes do trato urinario (ITUs) em mulheres,
publicado na Brazilian Journal of Health Review e Protocolo do tratamento de Infecgdo do Trato Urinario
da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A literatura a
respeito do uso do Cranberry como profilaxia e tratamento da ITU mostra-se otimista como medida
importante para a reducdo do uso de antibioticoterapia. Supdem-se que o mecanismo de agédo do
Cranberry ocorre através do funcionamento das proantocianidinas A presentes na fruta que inibem a
ades&o de E. coli no urotélio, bloqueando as fimbrias das enterobactérias. CONSIDERACOES FINAIS:
A partir de alguns estudos, considera-se que o Cranberry pode ser Gtil como adjuvante no tratamento
de ITU de recorréncia, especialmente em mulheres jovens e ndo gestantes. Admite-se que 0s
compostos ativos presentes no Cranberry, como as proantocianidinas e outras substancias possam
impedir a aderéncia bacteriana nas células epiteliais da bexiga. No entanto, sdo necessarias mais
pesquisas para elucidar completamente 0 mecanismo de acao do Cranberry na prevencao de ITU, bem
como estabelecer diretrizes claras em relacdo a dosagem e duragdo do tratamento. Além disso, é
necessario considerar a variabilidade nos padrées de resisténcia bacteriana e as diferencas individuais
na reposta ao tratamento.
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SARAMPO E HOSPITALIZACOES NO BRASIL ENTRE 2018 E 2022
Wallyson Ribeiro dos Santos, Jodo Vitor D Estephani Barros, Amanda Oliva Spaziani, Gustavo
Henrique da Silva, Jo&o Carlos Bizinotto Leal de Lima (Orientador)

INTRODUCAO: O sarampo é uma doenca viral altamente contagiosa causada por um virus da familia
Paramyxoviridae, transmitida por secrecbes nasofaringeas, afetando principalmente criancas. Os
sintomas incluem febre, tosse, erupcao cutdnea e manchas de Koplik. O tratamento é sintomatico, e a
prevencéo é feita através da vacinacdo. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é avaliar o perfil de
hospitalizacdo por sarampo no Brasil entre os anos de 2018 e 2022. MATERIAL E METODO:
Realizamos um estudo quantitativo retrospectivo de dados do SIH/SUS do Ministério da Saude, no
periodo de junho a outubro de 2023. Analisamos dados por macrorregifes, tipo de atendimento, sexo,
idade e cor/etnia entre 2018 e 2022. Utllizamos o software BioEstat 5.3 para andlise estatistica,
incluindo teste T pareado e estatisticas descritivas. RESULTADOS: Entre 2018 e 2022, ocorreram
2.520 internacdes por sarampo no Brasil, principalmente na regido Norte (55.24%), com custo médio de
R$ 127.273,55 por ano. A regidao Norte também teve a maior taxa de mortalidade (70%), com 7 6bitos e
taxa de 0.69, enquanto a regido Sudeste teve 2 Obitos e taxa de 9.52%. A maioria das internagfes
ocorreu em 2018 (35.36%) em carater de urgéncia (88.10%). Homens representaram 52.10% dos
casos, criancas menores de um ano foram mais afetadas (39.88%), e 49.33% eram pardos e 17.70%
brancos. CONCLUSAO: As hospitalizagbes por sarampo concentraram-se no Norte do Brasil, com
custos e taxas de mortalidade mais elevados. A regido Sudeste teve uma alta taxa de mortalidade. O
grupo mais afetado foi de criangas do sexo masculino com menos de um ano, autodeclarados pardos,
com atendimento predominantemente em carater de urgéncia.
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SINDROME DE MILLER FISHER, UMA VARIANTE DA SINDROME DE GUILLAIN-BARRE
Ana Flavia Santos Magalh&des, Bruna Eduarda Pereira, Eulalia Assis Marques, Rivaldo Marins Junior,
Simone Schwengber, Anelaine Samala Brunelli (Orientadora)

INTRODUCAO: A sindrome de Guillain-Barré é uma neuropatia desmielinizante autoimune, a qual
acomete o sistema nervoso periférico de forma aguda. A Sindrome de Miller Fisher é uma de suas
variantes, caracterizada por desencadear uma triade clinica de ataxia, oftalmoplegia e arreflexia,
havendo variacées. E de carater evolutivo e pode ser desencadeada por uma infecgdo gastrointestinal
ou do trato respiratério. E uma doenca rara e com incidéncia de 1:1.000.000. OBJETIVO: Relatar o
caso de uma paciente de 2 anos que foi diagnosticada com Sindrome de Miller Fisher, na cidade de
Andradina (SP). RELATO DE CASO: Paciente sexo feminino, 2 anos, deu entrada no pronto
atendimento com queixa de vémitos, diminuicdo de forgca de membros inferiores, ataxia, irritabilidade,
sonoléncia, ptose palpebral direita e olhar vago h4d 1 dia. A mae relata que ha 7 dias iniciou com
sintomas de resfriado com congestao nasal, tosse e febre levando-a ao pronto atendimento, mantendo
com quadro de febre por 3 dias. Apds isso iniciou quadro com os sintomas acima relatados. Foi
internada sendo realizada uma TC de cranio, exame de LCR e laboratoriais, todos sem alteracdes.
Avaliada por neurologia a qual levantou a hipotese de miastenia juvenil. Foi transferida para dar
continuidade ao tratamento. RM de coluna total: discreto espessamento de raizes de cauda equina. RM
de cranio e o6rbitas: discreta proeminéncia difusa do espacgo subaracnoide e uma discreta quantidade de
secrecao nas células da mastoide. Baseado na clinica e nos exames foi confirmado o diagnéstico de
SMF. Ao exame fisico estava ativa, reativa. Apresentava Sinal de Gowers. Deambulava com bascula de
guadril. Hipotonia de membros inferiores. Arreflexia de patelares e Aquileu bilateralmente. Hiporreflexia
de biceps e braquiradial bilateralmente. Alteracdo de coordenacdo apendicular. Considerando a
estabilidade do quadro e com a melhora em andamento e SMF como um quadro autolimitado e de bom
progndstico a paciente teve alta médica. Solicitado acompanhamento com neuropediatra e retorno em
30 dias. Orientagbes gerais e sinais de alarme. Contrarreferéncia para fisioterapia. CONCLUSAO: O
conhecimento das caracteristicas e particularidades da Sindrome de Miller Fisher é de extrema
importancia dentre os profissionais da salde, uma vez que o diagnostico é clinico. E uma doenca rara,
gue pode apresentar variagbes nas manifestacdes clinicas. Seu reconhecimento, portanto, estabelece
um diagnéstico precoce e melhor prognéstico para o paciente.
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SUBNOTIFICACAO DE CASOS DE DENGUE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: SUMARIO DE
RESUMOS

Kassia Garbelote Soares, Simone Gomes Lima, Fernanda Mascarenhas Moreira, Jodo Carlos de Lima,
Gustavo Henrique da Silva, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: A dengue é uma doenca negligenciada, sendo a arbovirose mais prevalente no mundo.
Essa doenca ocorre principalmente em centros urbanos, e trata-se de uma patologia sistémica, de
carater infeccioso, agudo e febril, transmitidas aos humanos pelas fémeas infectadas do Aedes aegypti
e Aedes albopictus. OBJETIVO: Elaborar um protocolo para identificacdo dos fatores que contribuem
no processo de subnotificacdo e os impactos que as subnotifica¢cdes produzem no desenvolvimento das
atividades epidemiologicas. METODOLOGIA: Por se tratar de um protocolo de sumario de resumos,
que consiste em um conjunto de evidéncias sobre um tépico, organizadas de forma que a maior
evidencia de maior certeza, possui a introducédo e o detalhamento do método a ser utilizado. Assim, na
introducéo foi realizada a contextualizagdo do problema e o levantamento da questdo de pesquisa
conforme acrémio PCC (Populacéo, Conceito e Contexto). No periodo de 12 de janeiro de 2023 a 23 de
janeiro de 2023 foram realizadas busca estruturada no PubMed, BVS e Google Académico. Para a
triagem e a selecdo dos estudos obtidos a partir das bases de dados, foi utilizada tabelas no Microsoft
Word e uma planilha de Excel. RESULTADO: Foram identificadas 70 referéncias por meio da busca
nas bases de dados. Apés exclusdo de duplicatas, 66 referéncias foram triadas por titulo e resumo e,
dessas, 06 seguiram para analise do texto completo. Ao final, 06 estudos foram incluidos no presente
Sumario de Resumos. Quatro dos estudos incluidos consistiram em estudos transversais que tinham
como objetivo de quantificar, estimar e avaliar a qualidade dos dados nos sistemas de vigilancia
epidemiolégica e 02 revisdes sistematicas. A maioria dos estudos encontrados foram do Brasil (n 03;
50%), Colémbia (n 02; 33,3%), Venezuela (n 01; 16,7%). CONCLUSAQ: Diante a analise dos estudos
encontrados observa-se a escassez de pesquisas direcionadas ao assunto, principalmente no tocante a
Atencao Priméria a Saude.
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TAXA DE MORTALIDADE POR NEOPLASIAS DE LARINGE EM IDOSOS EM SAO PAULO (2010-
2023)

Jodo Vitor Garcia Arrais, Aline Enauén Battisti Tosin, Raphaela Sampaio Barreiros Silva, Ana Rafaela
de Bairros, Amanda Oliva Spaziani (Orientadora)

INTRODUCAO: As neoplasias de laringe constituem um desafio significativo para a saide publica,
impactando a qualidade de vida e a sobrevida dos afetados. Com o envelhecimento da populacéo, a
incidéncia dessas neoplasias assume maior relevancia, especialmente no estado de Sao Paulo, uma
das regides mais povoadas do Brasil (INCA, 2021). OBJETIVO: Considerando a importancia do tema,
este estudo visa analisar a taxa de mortalidade por neoplasias de laringe em idosos residentes em Sao
Paulo no periodo de 2010 a 2023. METODOS: Este estudo utilizou dados coletados do DataSUS, com
informacgdes provenientes do Ministério da Saude - Sistema de Informag6es Hospitalares do SUS. A
base de dados nacional utilizada estava na situacdo em 29/04/2016 e compreendeu dados de janeiro
de 2015 até marco de 2016. A pesquisa abrangeu informacdes referentes a faixa etéria, internacoes,
valor total, 6bitos e a taxa de mortalidade por neoplasias de laringe em idosos. A andlise foi realizada
considerando o periodo compreendido entre 2010 e 2023. RESULTADOS: Os resultados obtidos a
partir da analise dos dados do Data SUS indicam tendéncia na taxa de mortalidade por neoplasias de
laringe em idosos residentes no estado de Sao Paulo. A taxa de mortalidade variou ao longo dos anos,
com diferentes nimeros de ébitos em cada faixa etéaria, refletindo a influéncia do envelhecimento da
populacdo. Os dados evidenciam maior taxa de mortalidade em idosos acima de 70 anos, indicando a
influéncia da idade na gravidade das neoplasias de laringe. CONCLUSAOQ: Com base na anélise dos
dados coletados do Data SUS, foi possivel observar variagfes na taxa de mortalidade por neoplasias
de laringe em idosos residentes em S&o Paulo no periodo de 2010 a 2023. Essas variagfes estdo
relacionadas & faixa etaria, evidenciando um aumento da taxa de mortalidade em idosos. Esses
resultados sdo de suma importancia para orientar politicas de salde e estratégias de prevencao,
visando melhorar a qualidade de vida e a sobrevida dos idosos. Recomenda-se o aprofundamento da
pesquisa com foco na identificacdo de fatores de risco especificos e na elaboracdo de medidas
preventivas direcionadas a essa populacdo. Este estudo contribui para a compreenséo do impacto das
neoplasias de laringe em idosos no estado de Sao Paulo, fornecendo subsidios para a tomada de
decis®es e acdes futuras na area de saude publica.
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UTILIZACAO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA A CARDIOLOGIA
Eduardo Justino Zucatto, Monic Rondina Fontes, Guilherme de Freitas Oliveira, Wanderson de Souza
Carvalho, Marcela Camila de Andrade, Valter Luis Pereira Junior (Orientador)

INTRODUCAO: A equipe multiprofissional em saide é de suma importancia para o paciente cardiopata,
uma vez que a condicdo de saude cardiaca requer cuidados e tratamento por parte de uma equipe
composta por especialistas com habilidades, experiéncia e conhecimento selecionados para trata-lo,
sendo essa equipe formada por diferentes profissionais que trabalham em conjunto com o paciente
para melhor gerenciar suas condi¢cdes de saude. O conceito de |A se refere a pesquisa da ciéncia da
computagdo para construir mecanismos de criagdo de maquinas com a habilidade de pensar e agir
como humanos. O objetivo geralmente estd em facilitar e resolver tarefas do dia a dia, avancar
pesquisas cientificas e modernizar industrias. O contato humano entre médicos e pacientes é um dos
fundamentos da medicina desde Hipdcrates e existem duvidas se a IA é capaz de levar em
consideragdo o contexto social da pessoa, fatores ambientais, preferéncias e valores morais no
algoritmo de decisdo do tratamento. A Inteligéncia Artificial (I1A) tem um papel relevante na tomada de
decisdes em saude, sendo resultado da combinacdo de modelos mateméticos sofisticados e da
computacdo, para produzir algoritmos refinados capazes de emular a inteligéncia humana. METODO:
Os dados utilizados para esta revisdo foram selecionados a partir de levantamentos bibliograficos de
artigos cientificos disponiveis nas bases de dados PubMed, BVS, SciELO e Google Académico. Foram
empregados, os descritores em saude: Inteligéncia Artificial, Doengas Cardiovasculares, Inteligéncia
Artificial em cardiologia, Eventos Cardiacos. RESULTADOS: As técnicas de IA tém sido aplicadas com
sucesso para o diagnéstico de infarto do miocardio insuficiéncia cardiaca (IC), sindromes coronarianas
agudas (SCA) e fibrilacdo atrial (FA).Tais técnicas de IA, além de possibilitarem a avaliacdo da funcéo
cardiaca e melhora da qualidade da imagem, viabilizam a renderizacdo de volume, projecdo de
intensidade méxima e reconstru¢cdes multiplanares curvas, com detec¢do e medi¢cdo autométicas de
estenose, conferindo maior precisdo a interpretacdo das imagens. Quando a inteligéncia artificial é
empregada em contextos clinicos mais complexos ainda h4 um caminho mais longo a ser percorrido.
CONCLUSAO: Na esfera médica, especialmente na cardiologia, a aplicacdo da inteligéncia artificial
assume importancia significativa, pois amplia a precisdo nos diagnosticos e progndsticos, resultando
em uma qualidade aprimorada no tratamento dos pacientes.
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