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ARTETERAPIA NO CONTEXTO HOSPITALAR: A DOBRADURA
COMO RECURSO DE HUMANIZACAO

Ivae TM, Ohto PS, Lopes LS
Universidade Paulista, UNIP - Campus de Aracatuba

Autores deste projeto vinculados a Universidade Paulista e a Santa Casa de
Misericdrdia de Aracatuba consideraram a promo¢do de saude,
proporcionar e reformular as concepc¢des do adoecer, encontrando respaldo
com a literatura de Silva et al (2013) de recriar modos de pensar e estar no
mundo. Neste sentido, a sala de espera é um local que emerge diferentes
demandas psicoldgicas que devem ser atentadas. Para tanto, as aplicacdes
destas oficinas colaboram com a reducdo da ansiedade que desfavorece o
tratamento em que enfrenta, alicercando-se na Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH). Autores como Medeiros e Branco (2008), Alberto et
al. (2011) discorrem sobre os beneficios da dobradura em papel (origami)
sob olhar arteterapéutico referindo-se a melhora geral do paciente em
relacdo a sua saude. Objetivos: Reduzir o sofrimento psiquico diante do
adoecer e da hospitalizacdo, proporcionando melhor qualidade de vida
durante o tratamento com um trabalho focado no periodo de espera.
Métodos: Encontros grupais quinzenais para atender pacientes oncologicos,
criancas, insuficientes renais cronicos e acompanhantes confeccionando
mobiles de dobradura. Resultados: Foi transformada a ociosidade da sala de
espera visando a humanizacdo do contexto hospitalar diante do tratamento,

bem como reducéo da ansiedade ao trabalhar sentimentos em interface com
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a saude. Conclusdo: Considerando que as atividades ainda estdo em
desenvolvimento, nota-se a importancia em dar continuidade ao projeto por
favorecer demandas psicoldgicas em interface com a doenca e prognostico.

Descritores: Ansiedade, Hospitalizacdo, Humanizacéo.
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